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हज क� फ़ज़�यत

व'िल�लािह अल�नािस िह�जल-बैित ु
मिन�तताआ इलैिह सबीला, व-मन 

क'फ़'र फ़इ�न�ला'ह ग़नीयन अिनल-ु
आ'लमीन। (आल-इमरान:97)

“लोग� पर अ�लाह का यह हक़ ह ैिक जो 
उसके घर तक पहचने क� इि�तताअत रखता �ं

हो उसका हज करे। और िजसने इकार िकया तो ं
अ�लाह तआला जहाँ वाल� से बे-िनयाज़ ह।ै”
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प�रचय
ज़ायरीन-ए-हज,
हम ख़सरो फ़ाउ�डेशन क� तरफ़ से आपको इस ु
फ़रीज़े क� अदायगी के िलए िदली मबारकबाद ु
पेश करते ह � और अ�लाह र�बल इ�ज़त क� ु
बारगाह म � दआ करते ह � िक अ�लाह आपके हज ु
को क़बल फ़रमाए और आपके इस मबारक सफ़र ु ू ु
म � आने वाली मि�कलात को आसान फ़रमाए। ु
आमीन
याद रिखए िक आप उन ख़श-नसीब� म � से ह �ु
िजनको अ�लाह ने इस साल अपने घर क� 
िज़यारत के िलए चना ह ैइसिलए आप अपनी ु
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िक़�मत पर िजतना फ़� कर�, कम ह।ै
हज एक ऐसी इबादत ह ै जो हर आिक़ल व 
बािलग़, सािहबे िनसाब और सेहतमद मद � व ं
औरत पर िज़दगी म � िसफ़�  एक बार फ़ज़� ह ैऔर ं
इस इबादत का मक़सद सफ़र के दौरान होने वाली 
हर मि�कल को अ�लाह क� मज़� समझ कर ु
ख़शी-ख़शी क़बल करना, हर परेशानी म � स� से ु ु ु ू
काम लेना, अपने अख़लाक़ व िकरदार से अपने 
हमसफ़र सािथय� और दसरे दशे से आने वाले ू
हािजय� को मतअि�सर करना, इबादत के व�त ु
अपनी दआओ म � अपने ख़ानदान, दो�त, ंु
आलम-ए-इसािनयत और अपने वतन-ए-ं
अज़ीज़ को याद रखना, अपने परे हज के सफ़र के ू
दौरान ह�न-ए-अ�लाक़ क� ऐसी िमसाल क़ायम �
करना िक जो लोग भी आपके रा�ते म � आए ँवह 
आपको और आपके म�क को याद रख।�ु
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हज ज़ात-पात, बड़े-छोटे और ऊँच-नीच के फ़क़�  
को ख़�म कर दनेे वाली इबादत ह।ै नमाज़ क� 
सफ़बदी क� तरह हज के दौरान भी एहराम क� ं
हालत म � तमाम दिनया के हाजी एक ही िलबास म �ु
नज़र आते ह � िजसको दखे कर अ�लाह के रसल ू
(स�ल.) के ह�जतल-िवदा (आिख़री हज) के ु
मौक़े पर िदए गए ख़�बे के वह तारीख़ी अ�फ़ाज़ ु
याद आते ह � िक “आज अ�लाह ने त�हारे ऊपर ु
त�हारा दीन मक�मल कर िदया।” िजसम � आगे ु ु
कहा गया ह ै िक िकसी अरबी को अ�मी पर, 
िकसी गोरे को काले पर कोई फ़ज़ीलत नह� मगर 
िजसका िकरदार अ�छा होगा वह भलाई का 
हक़दार ह।ै इ�ना अकरम-कम इद�लािह ु ं
अतक़ाकम यानी तम म � से वह अ�लाह के ु ु
नज़दीक �यारा ह ैजो म�क़� यानी नेक ह।ै ु
िलहाज़ा हज के इस मबारक सफ़र म � हम � एक ऐसा ु
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आला अ�लाक़ व िकरदार का ऐसा नमना पेश ू
करना ह ैजो अ�लाह और उसके रसल (स�ल.) ू
के फ़रमान के मतािबक़ हो।ु
याद रिखए िक इस मबारक सफ़र म � जहाँ हर हर ु
क़दम पर आप नेक� और अ� व सवाब के 
म�तिहक़ रहग� े वह� िकसी भी मि�कल म � ग़�सा, ु ु ु
झगड़ा, बद-अख़लाक़� और बद-तहज़ीबी 
आपके आमाल को बबा�द भी कर सकती ह।ै चाह े
वह मि�कल आपको जहाज़ के सफ़र म � आए या ु
म�का और मदीना, िमना व अराफ़ात म � क़याम 
के दौरान आए। आपको हर हालत म � स� व श� ु
का मज़ािहरा करना ह ैतािक अ�लाह आपको हर ु
मि�कल के बदले नेिकय� का ख़ज़ाना अता ु
फ़रमा द।े
हम उ�मीद करते ह � िक यह िकताबचा हर 
मि�कल व�त म � आपका साथी और मददगार ु
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सािबत होगा। इस िकताबच ेके अदर मक�मल ं ु
मनािसक-ए-हज को तरतीब से पेश िकया गया ह।ै 
आपके घर से रवानगी के बाद वापस घर आने 
तक हज कमटेी ऑफ़ इिडया, भारत सरकार और ं
सऊदी अरब म � क़याम और हज क� अदायगी के 
िलए जो सऊदी अरब क� गाइडलाइ�स ह � उनका 
भी िज़� िकया गया ह।ै 
हम श�गज़ार ह � मोहतरम जनाब अहमद जावेद ु ु
साहब, �रटायड� आईपीएस, पव� मबई पिलस ू ंु ु
किम�र एव सऊदी अरब म � भारत के पव� राजदत ं ू ू
के िज�ह�ने इस िकताबच ेको तरतीब दकेर भारत 
के हािजय� क� रहनमाई के िलए सामान फ़राहम ु
िकया ह।ै अहमद जावेद साहब एक ल�बे समय 
तक सऊदी अरब म � भारत के राजदत रहते हए हज �ू
और उमरा के इितज़ामात और भारतीय हािजय� ं
क� परेशािनय� को क़रीब से दखे चके ह।�  हम ु
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श�गज़ार ह � जनाब मोह�मद अली शाह शोएब, ु ु
म�ती रहमत अली िम�बाही और डॉ. ग़लाम ु ु
महीउ�ीन बट का िज�ह�ने इस िकताब म � अपना ु
योगदान िदया ह।ै 
हम � उ�मीद ही नह� बि�क यक़�न ह ैिक आप इन 
गाइडलाइस पर भी अमल कर�गे और बहत अ�छे �ं
तरीक़े से हज अदा करके अपना और अपने म�क ु
का नाम रौशन कर�गे और ख़सरो फ़ाउ�डेशन और ु
उसके िज़�मदेार� को अपनी दआओ म � याद ंु
रखग� े।
डॉ. हफ़�ज़र�हमानु
सयोजक,ं
ख़सरो फ़ाउ�डेशनु
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َ َُ ُ ََْ ْ ٔ ٔ ََّ َ ّْ ْ ِان اكرمكم عند الله اتقاكم؁َِ ٕ ِ
तम म � अ�लाह के नज़दीक वह �यारा ह ैजो तक़वा ु

वाला ह।ै (क़रआन)ु

ٔ ٔ ٔ
لا فرق بين عربى واعجمي ولا ابیض واسود 

إلا �لتقوی؁
अरबी ओर उ�मी के बीच और गोरे और काले के 
बीच कोई फ़क़�  नह� ह ैिसवाए तक़वा के। (हदीस)

الخلق عیال الله؁
तमाम मख़लक़ अ�लाह का कनबा ह।�  (हदीस)ू ु
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��तावना
हज एक ऐसा अमल ह ै जो आपक� �ह को 
पाक�ज़ा करके आपके िकरदार को बेहतर बनाता 
और सँवारता ह।ै हज को ख़ािलस नीयत और 
मक़सद क� समझ के साथ िकया जाए तािक कोई 
आपि�जनक एव ग़लत हरकत न हो और ं
आपका हज क़बल हो। ु ू
हम � ख़शी ह ैिक अ�लाह ने आपको इस मक़�स ु ु
सफ़र के िलए चना ह।ै इस मबारक मौक़े पर ु ु
आपके हाथ� म � इस माग�दशन�  (िकताबच)े को 
पहचँा कर हम � बड़ी ख़शी हो रही ह।ै हमारी दआ � ु ु
ह ै िक अ�लाह आपके इस मबारक सफ़र को ु
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आसान बनाए और क़बल फ़रमाए।ु ू
एक हदीस के मतािबक़ (कोई भी) सफ़र अज़ाब ु
क� एक श�ल होती ह।ै यानी चाह े िकतनी ही 
सहलत� �य� न ह� मगर िफर भी सफ़र म ��
मि�कलात का सामना करना पड़ सकता ह।ै ु
िलहाज़ा इस सफ़र के दौरान भी आपको 
मि�कल� का सामना करना पड़ सकता ह,ै चाह ेु
वो सेहत क�, या हवाई सफ़र क�, या दौराने-हज 
इ�तज़ािमया क� या िफर अपने आस-पास के 
मसािफ़र� क� तरफ़ से पेश आऐ। हम उ�मीद करते ु ं
ह � िक आपको जो भी मि�कलात और परेशािनयाँ ु
आऐगी उन पर आप स� और इसािनयत से काम ं ं
ल�गे और इस बात का �याल रखग� े िक आपके 
िकसी भी अमल से िकसी को कोई तकलीफ़ न 
पहचँ।े आपक� ज़बान शराफ़त और शाइ�ता और �
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िदल म � हर पल अपने क़रीबी साथी के आराम का 
�याल होगा। 
हज चिँक एक आलमगीर इि�तमा ह ैइस िलहाज़ ू
से अ�लाह के उस पाक घर म � दिनया भर के ु
मसलमान आते ह � और अपने-अपने म�क क� ु ु
नमाइ�दगी करते ह।�  िलहाज़ा हम उ�मीद करते ह �ु
िक तमाम लोग� के साथ आपका बता�व बहत-ही �
नम � और मि�फ़क़ाना (�यार भरा) होगा और ु
लोग� क� िख़दमत करके आप उनका िदल जीत 
रह ेह�गे। हम ये उ�मीद करते ह � िक आप हज के 
दौरान अ�लाह से अपने म�क क� सलामती के ु
िलये दआ कर�गे और जब हज करके लौट�गे तो ु
अपने मआशरे को एक पर-अ�न मआशरा बनाने ु ु ु
का प�ता इरादा िदल म � लेकर लौट�गे। ु
इस छोटी सी प�तक म � उ�ह� ज़�री गाइडलाइस ु ं

14



(माग�दशन� ) को शािमल िकया गया ह ैजो परे हज ू
के सफ़र म � आप के काम आए।ँ
हम अपनी तरफ़ से ख़सरो फ़ाउ�डेशन और ु
उसक� परी टीम को इस कार-ए-ख़रै के िलए ू
मबारकबाद दतेे ह � और शि�या अदा करते ह �ु ु
िजनके तआवन से बहत कम व�त म � इस प�तक �ु ु
को मक�मल िकया जा सका।ु
हम उ�मीद करते ह � िक इस प�तक म � बयान क� ु
गई तमाम बात� का आप �याल रखग� े और हज 
के इस मक़�स अमल से अपनी िज़दगी म �ु ं
सकारा�मक बदलाव लाने और आिख़रत के 
िलए बेहतरीन अ� हािसल करने क� कोिशश 
कर�गे।

अहमद जावेद
पव� राजदतू ू
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मौलाना जलाल�ीन �मीु
का क़ौल

माँ-बाप के साथ आपका सलक ऐसी कहानी ह ैु ू
जो िलखते आप ह � लेिकन आपक� औलाद 

आपको पढ़ कर सनाती ह।ैु

अगर मरेा इ�म मझ ेइसान से मोह�बत करना ु ं
नह� िसखाता तो एक जािहल मझसे हज़ार दज� ु

बेहतर ह।ै 
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हज और उसका पैग़ाम
मोह�मद अली शाह शोएब

अल-ह�दिल�लाह! हज के इस फ़ज़� को ु
मसलमान चौदह सौ साल� से लगातार करते चले ु
आ रह ेह।�  हर साल हज करने वाल� क� तादाद म �
इज़ाफ़ा ही होता चला जा रहा ह।ै हक़�क़त ये ह ै
िक िजस तरह नमाज़, रोज़ा और दसरी इबादात ू
एक मक़सद रखती ह � उसी तरह हज भी एक 
आफ़ाक़� मक़सद और इिक़लाबी पैग़ाम रखता ं
ह।ै अगर हज को जाने वाले मसलमान� क� एक ु
चौथाई तादाद भी उस मक़सद और पैग़ाम को 
समझ � और उस साँच ेम � अपने आपको ढालने क� 
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कोिशश कर� तो यक़�न जािनये मसलमान� क� जो ु
इस व�त सरते-हाल ह ैवो न िसफ़�  बेहतर होगी ू
बि�क वो दिनया क� सबसे �यादा मह�ज़ब और ुु
तर�क़�-या�ता क़ौम बन जाएगी। और इस तरह 
ये उ�मत अपने खोए हए मक़ाम और मत�बे को �
हािसल कर पाएगी। 
हज के लग़वी और इि�तलाही मानाु
हज के लग़वी माना (शाि�दक अथ�) ह � “िकसी ु
बा-अज़मत चीज़ का इरादा करना” इ�लामी 
इि�तलाह (Terminology) के मतािबक़ हज ु
का मतलब होता ह ै“इ�ज़त और अज़मत वाले 
अ�लाह के पाक घर काबा क� िज़यारत का इरादा 
करना।” यानी ख़ािलस और यकस होकर ू
अ�लाह क� इबादत करने, उसक� इताअत पर 
कमर-ब�ता होने का इरादा करने और उस महबब ू
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अ�लाह के क़रीब व नज़दीक हो कर उसक� 
ख़शनदी हािसल करने के िलये उसके घर ख़ाना ु ू
काबा क� िज़यारत और तवाफ़ करने का इरादा 
करना।
हज के इस मतलब को ज़ेहन म � रखकर सोिचये 
िक जब हम िकसी चीज़ का इरादा करते ह � तो 
उसके िलये तैयारी भी करते ह।�  िमसाल के तौर पर 
अगर हम िकसी म�क के सरबराह या बादशाह से ु
िमलने जाने का इरादा करते ह � तो उसक� ख़ब ू
तैयारी करते ह।�  बादशाह के दरबार म � जाने के 
आदाब सीखते ह,�  हाथ िमलाने और बात करने 
तक का सलीक़ा सीखते ह।�  
ज़रा सोच � िक अज़मत वाले अ�लाह के पाक घर 
क� िज़यारत का अगर कोई इरादा (हज) करे तो 
�या उसे ऐसे ही उठकर चल दनेा चािहये? �या 
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उसे अ�लाह के दरबार म � हािज़री के मक़सद को, 
आदाब और सलीक़े को और वहाँ पर होने वाली 
हर एि�टिवटी के मक़सद को अ�छे से समझ और 
सीख नह� लेना चािहये?
आइये इस बात को जानने क� कोिशश करते ह �
िक हज से हम � �या पैग़ाम िमलता ह?ै हज से आने 
के बाद एक मोिमन के अ�दर �या-�या 
नज़�रयाती और अमली त�दीिलयाँ नमायाँ नज़र ु
आनी चािहय�।
इस पाक�ज़ा फ़ज़� को अदा करने का इरादा करते 
ही इ�सान को प�ता इरादा कर लेना चािहये िक ु
अब उसक� िज़�दगी अ�लाह के रग म � रगी होगी। ं ं
अब वो ज़�म और गनाह के रा�ते को मक�मल ु ु ु
तौर पर छोड़कर माफ़� और दरगज़र को अपनी ु
आदत बनाएगा। इसीिलये इस सफ़र पर जाने से 
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पहले अपने-आपको हर तरह के गनाह से पाक ु
और हर तरह क� दनेदारी से आज़ाद करा लेना 
चािहये। अहद कर लेना चािहये िक अब उसक� 
िज़�दगी मक�मल तौर पर उसके रब क� रज़ा के ु
िलये और ज़मीन पर उसके ब�द� क� िख़दमत के 
िलये व�फ़ होगी िजससे ज़मीन पर अ�न-व 
सलामती को क़ायम करने म � मदद िमले तािक हम 
अपने दशे और समाज क� तर�क़� म � अपना रोल 
अदा कर सक� । 
इस इराद ेको िदल म � प�का कर लेने के बाद अब 
उसको चािहये िक ज़ेहन म � झझँलाहट, ग़�सा, ुु
एक-दसरे से आगे बढ़ जाने क� होड़ म � ग़लत ू
रा�ता इि�तयार करने से इस क़� परहज़े करे िक ये 
ख़सलत� इस तरह कम से कमतर होती चली जाए ँ
िक जब वो इस फ़रीज़े क� अदायगी से फ़ा�रग़ 
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होकर घर लौटे तो ये ख़सलत� इस तरह ख़�म हो 
गई ह� जैसे िकसी मासम ब�च ेने दिनया म � अभी-ू ु
अभी क़दम रखा हो। अब उससे कोई श�स 
धोखबेाज़ी और ज़�म क�, गनाह और �यादती ु ु
क� उ�मीद भी न कर सकता हो।
हज मसलमान� का एक आलमी इि�तमा ह,ै जो ु
मसलमान� को ये पैग़ाम दतेा ह ै िक तम एक ु ु
बेहतरीन उ�मत हो िजसे दिनया म � अ�छाई को ु
फैलाने और बराई से रोकने के िलए भजेा गया ह।ै ु
िलहाज़ा यह फ़ज़� मसलमान� को इस बात क� ु
याद िदलाता ह ै िक दिनया के इसान� को यह ंु
पैग़ाम िदया जाए िक “अल-ख़लक़ ु
अयाल�लाह” यानी सारा ससार एक ही प�रवार ु ं
ह,ै इ�सान होने क� हिैसयत से तमाम इ�सान 
बराबर ह,�  िकसी भी इ�सान को ये हक़ हरिगज़ 
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हािसल नह� ह ैिक वो अपने ही जैसे इ�सान� को 
अपना ग़लाम बनाए या उन पर ज़�म करे।ु ु
इस हज क� अदायगी के दौरान जो भी अरकान 
आप अदा कर� उन सब अरकान को इस तरह अदा 
कर� िक आपक� िज़दगी म � ऐसी त�दीली आ जाए ं
िक आपका िकरदार व अमल परी दिनया-ए-ू ु
इसािनयत के िलए एक िमसाल बन जाए।ं
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अमीर ख़सरो का क़ौलु
“�वय आसमान ने इस बात िक पि� क� ह ैिक ं ु

धरती के सभी दशे� म � भारत सव���े  ह.ै”
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मनािसक-ए-हज
(हज के अरकान)

डॉ. मोह�मद तािह�ल क़ादरी
तत�ब व त�ख़ीस:

म�ती रहमत अली िम�बाहीु
आठ िज़ल-िह�जा क� सबह से हज का आग़ाज़ ु
होता ह ैजो िक 12 िज़ल-िह�जा तक रहता ह।ै  
हज के ये पाँच िदन (अ�याम-ए-हज) सारे सफ़र 
का हािसल होते ह।�  इन मक़�स अ�याम क� ु
त�सीलात कछ इस तरह ह:�ु
हज के पाँच िदन� के �ो�ाम क� तत�ब:

25



1. यौम�लिवयाु
(हज का पहला िदन...8 िज़ल-िह�जा)
i. ग़�ल और एहराम:ु

इस रोज़ आप सबह सवेरे उठने क� कोिशश ु
कर�। उठते ही सबसे पहले स�नत के मतािबक ु ु
ग़�ल कर� और अगर ग़�ल ना हो सके तो िफर ु ु
वज़ ही कर ले। इसे ग़�ल या वज़ म � एहराम क� ू ु ू
नीयत भी कर ले। इसके बाद मसनन तरीक़े से ू
एहराम बाँध कर दो रकात निफ़ल अदा कर�। 
जब नमाज़-ए-फ़� का व�त हो जाए तो 
कोिशश कर� क� नमाज मि�जद-ए-हराम म �
अदा हो जाए और वह� बैठकर हज क� नीयत 
भी कर ले।
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ii. हज क� नीयत: “ऐ अ�लाह! म � हज क� 
नीयत करता ह,ँ बस इसको मरेे िलए आसान �
फ़रमा, मरेे हज को क़बल फ़रमा, इसम � मरेी ू
मदद फ़रमा और इसम � मरेे िलए ख़रै व बरकत 
फ़रमा, मन� े हज क� नीयत और अ�लाह क� 
रज़ा के िलए अहराम बाँधा।”

iii. ति�बयह: हज क� नीयत करने के फ़ौरन बाद 
ज़रा बलद आवाज़ से ति�बयह कह।�  ''ल�बै'क ु ं
अ�लाह�मा ल�बैक.. ल�बै'क ला शरी-का �
लका ल�बैक.. इ�नल-ह�दा व�ने-मता लका 
वल-म�क, ला शरी-क लक'' म � हािज़र ह,ँ ऐ �ु
अ�लाह म � हािज़र ह ँ.. म � हािज़र ह,ँ तेरा कोई � �
शरीक (साझी) नह�, म � हािज़र ह ँ.. बेशक हर �
तरह क� तारीफ़� , सभी नेअमत�, और म�क भी ु
तेरा ही ह।ै तेरा कोई शरीक नह�।
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iv. तवाफ़-ए-क़दम: िमना को रवाना होने से ु ू
पहले तवाफ़-ए-क़दम (आने का तवाफ़) कर�।ु ू

v. िमना को रवानगी: तवाफ़-ए-क़दम के बाद ु ू
िमना को रवाना हो जाए।ँ िमना का मक़ाम 
वादी-ए-म�का से तक़रीबन ३ िकलोमीटर दर ू
ह।ै िमना क� तरफ़ जाते हए रा�ते म � ति�बयह व �
अज़कार और इि�तग़फ़ार �यादा से �यादा से 
पढ़ते रह � और नबी (स�ल.) पर द�द भजेते रह।�  
िमना म � आप ज़ोहर, असर, मग़�रब, इशा और 
9 िज़ल-िह�जा क� नमाज़-ए-फ़� अदा कर�गे। 
िमना म � रात का िक़याम स�नत ह ैऔर बेहतर ह ैु
िक रात को भी ति�बयह, इि�तग़फ़ार और 
दीगर दआए ँपढ़ते रह।�  अगर िकसी वजह से ु
िमना पहचँने म � दरेी हो जाए या िमना न पहचँ � �
सक�  तो कोई दम वग़ैरा लािज़म नह�, लेिकन 

29



जानबझ कर ऐसा न कर�।ू

vi. वादी-ए-िमना क� दआ: अरफ़ा क� शब ु
वादी-ए-िमना म � यह दआ करनी चािहए: “पाक ु
ह ैवह ज़ात िजसका अश � आसमान म � ह,ै पाक ह ै
वह ज़ात िजसका िठकाना ज़मीन म � ह।ै पाक ह ै
वह ज़ात िजसका रा�ता समदर म � ह।ै पाक ह ैवह ं
ज़ात िजसक� हकमरानी आग पर ह।ै पाक ह ैवह �
ज़ात िजसक� रहमत ज�नत म � ह।ै पाक ह ैवह 
ज़ात िजसका ह�म क़� म � ज़ािहर ह।ै पाक ह ैवह �
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ज़ात िजसका ह�म हवा पर ह।ै पाक ह ैवह ज़ात �
िजसने आसमान को बलद िकया। पाक ह ैवह ु ं
ज़ात िजसने ज़मीन को िबछाया। पाक ह ैवह 
ज़ात िजसके िसवा न कोई सहारा ह ैऔर न कोई 
जा-ए-पनाह (पनाह क� जगह) ह।ै

2.यौमे-अरफ़ा (हज का दसरा िदन...9 िज़ल-ू
िह�जा)हज का दसरा िदन दसरे िदन� के ू ू
िहसाब से बहत अहम होता ह।ै यह मग़िफ़रत �
का िदन ह ैिजसे यौम-ेअरफ़ा भी कहते ह।�  इसी 
िदन हज का सबसे बड़ा ��न वक़फ़-ए-ु ू
अराफ़ात अदा िकया जाता ह।ै 

i. अराफ़ात क� तरफ़ रवानगी: सबह म�तहब ु ु
व�त म � नमाज़ पढ़ कर सरज तलअ होने पर ू ु ू
अराफ़ात क� तरफ़ रवाना हो जाए।ँ रा�ते म �
अ�लाह का िज़�, द�द और ल�बैक �यादा 
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से �यादा पढ़ते रह � और अराफ़ात क� तरफ़ 
रवानगी के व�त यह दआ माँग�। “इलाही मन� े ु
तेरी तरफ़ �ख़ फेरा और तझी पर भरोसा िकया ु
और तेरी तव�जो का तािलब ह।ँ मरेे गनाह� को � ु
माफ़ फ़रमा और मरेे हज को क़बल फ़रमा, मझ ू ु
पर रहम फ़रमा और मह�म वापस न कर, मरेे 
सफ़र म � बरकत अता कर और अराफ़ात म � मरेी 
हाजत परी कर, त हर चीज़ पर क़दरत वाला ह।ै ू ू ु

32



ii. अराफ़ात म� दािख़ल होने क� दआ: ु
अराफ़ात के मदैान म � दािख़ल होते व�त 
अ�लाह तआला क� त�बीह बयान कर� और 
ज़बान से यह अ�फ़ाज़ अदा कर�: 
“स�हान�लािह वल-ह�दिल�लािह वला ु ु
इला-ह इ�ल�लाह व�लाह अकबर” पाक ह ै� �
अ�लाह क� ज़ात और सब तारीफ़ उसी के िलए 
ह ैऔर अ�लाह के िसवा कोई माबद नह� और ू
अ�लाह सबसे बड़ा ह।ै आप जब अराफ़ात म �
दािख़ल हो जाए ँतो जबल-ए-रहमत के पास या 
जहाँ जगह िमले रा�ते से बच कर उतर� और 
दोपहर तक �यादा व�त सदक़ा व ख़रैात और 
िज़� व ल�बैक म � मशग़ल रह।�ू

iii. वक़फ़-ए-अराफ़ात क� दआ: दोपहर ु ू ु
ढ़लते ही कोिशश कर� िक मि�जद-ए-नमरा 
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जाए ँऔर ज़ोहर, असर क� नमाज़ एक साथ 
मि�जद-ए-नमरा म � ही अदा कर� और नमाज़ 
पढ़ते ही मौक़फ़ रवाना हो जाए ँ वह ख़ास ु
नज़ल-ए-रहमत क� जगह ह।ै यहाँ खड़े होकर ु ू
या बैठकर जैसे हो सके दआ कर�। अपने रब क� ु
बारगाह म � हाथ फैलाए हए तकबीर व तहलील, �
ह�द, िज़�, दआ और तौबा म � डब जाए ँ�य�िक ूु
यह वक़फ़ ही हज क� जान और उसका बड़ा ु ू
��न ह।ै (यही वह मक़ाम ह ैजहाँ हज के दौरान 
अ�लाह के रसल (स�ल.) ने अपनी उ�मत के ू
िलए दआ क� थी।) िलहाज़ा नबी (स�ल.) पर ु
द�द भजे�। अपने वािलदनै, अज़ीज़ व 
अक़ा�रब, अपने वतन और दो�त अहबाब के 
िलए दआ कर�।ु

iv. मज़दिलफ़ा को रवानगी और िक़याम-ए-ु
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शब: जब सरज ढ़लने का यक़�न हो जाए तो ू
फ़ौरन मज़दिलफ़ा (अराफ़ात और िमना के ु
बीच का मदैान) क� तरफ़ रवानो ह� लेिकन 
इमाम से पहले अराफ़ात से न िनकल�। रा�ते म �
िज़� व अज़कार, द�द व दआ और ल�बैक म �ु
मस�फ़ रह।�  मज़दिलफ़ा क� तरफ़ जाते हए �ु
रा�ते म � यह दआ पढ़�: “ऐ अ�लाह! म � तेरी ु
तरफ़ हािज़र हआ, म � तेरे अज़ाब से ख़ौफ़ज़दा ह ँ� �
और तेरी तरफ़ लौट के आता ह ँऔर तेरे ग़ज़ब �
से डरता ह।ँ या अ�लाह त मरेे हज को क़बल � ू ु ू
कर और इसके बाद सवाब-ए-अज़ीम इनायत 
फ़रमा, मरेी तौबा क़बल कर, मझ पर रहम कर ु ू ु
और मरेी दआ क़बल कर। जब आप ु ूु
मज़दिलफ़ा के मदैान म � पहचँग� े तो इस मदैान के �ु
आिख़री हद पर आपको एक पहाड़ नज़र 
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आएगा िजसे मशअर-ए-हराम कहते ह।�  
कोिशश कर� िक मशअर-ए-हराम के पास ठहर� 
या िफर मज़दिलफ़ा क� हदद म � जहाँ जगह िमल �ु ू
जाए, ठहर जाए।ँ यहाँ पहचँ कर मग़�रब और �
इशा क� नमाज़ इमाम के साथ पढ़�। इसके बाद 
मग़�रब व इशा क� स�नत� और िव� अदा कर�। ु
मज़दिलफ़ा म � तमाम रात जागना अफ़ज़ल ह।ै ु
रात भर नमाज़, ितलावत, दआए ँकरते रहना ु
चािहए। इस मौक़े पर यह दआ भी पढ़�: ु
अ�लाहम-म इ�नी असअल-क अन � ु
तरज़क़नी फ़� हाज़ल-मकानी जवािमअल ु
ख़ै�र कि�लिह व अन-तस�-फ़ अल�सइ ु ू
क�लह फ़इ�नह ला-यफ़अल ज़ािल-क ु � �
ग़ै�-क वला यजद िबिह इ�ला अन-त। “ऐ ू ु
अ�लाह! म � तझ से सवाल करता ह ँिक त मझ े�ु ू ु
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नेिकयाँ अता कर, मझ से बराईय� को दर कर ु ु ू
और बेशक यह काम तेरे िसवा कोई और नह� 
कर सकता और न ही तेरे िसवा कोई बख़शने 
वाला ह।ै”

3 .  यौमे-नहर (हज का तीसरा िदन...10 
िज़ल-िह�जा)
हज के तीसरे रोज़ ईदल-अ�हा होती ह ै मगर ु
हािजय� क� मस�िफ़यात और इस रोज़ के 
मनािसक-ए-हज क� अहिमयत क� वजह से 
हाजी नमाज़-ए-ईद से आज़ाद होते ह।�  इस रोज़ के 
�ो�ाम कछ यँ ह:ैु ू
i. वक़फ़-ए-मज़दिलफ़ा: 10 िज़ल-िह�जा को ू ु
फ़� के बाद सरज के िनकलने तक मज़दिलफ़ा म �ू ु
वक़फ़ (िक़याम) लािज़मी ह।ै मज़दिलफ़ा िक़याम ू ु
के व�त सबह क� नमाज़ के बाद यह दआ माँगनी ु ु
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चािहए: अ�लाहम'म ब'ल'ग़ �'ह मह�मिदन � ु
िम�नन नहीय'त व�सलाम वद'िख़लना ु
दा��सलाम या ज़ल-िजलािल वल-इकराम “ऐ ु ु
अ�लाह! हमारी तरफ़ से �ह-ए-मह�मद ु
(स�ल.) को हमारा द�द व सलाम पहचँा। ऐ �
सािहब-ए-जलाल व इकराम! हम � सलामती के 
घर म � दािख़ल फ़रमा।”
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ii. िमना क� तरफ़ रवानगी: जब सरज के ू
िनकलने म � दो रकात नमाज़ पढ़ने का व�त रह 
जाए तो मज़दिलफ़ा से िमना क� तरफ़ रवाना होना ु
चािहए। िमना म � रमी के िलए कक�रयाँ ं
मज़दिलफ़ा ही से उठा लेनी चािहए। कोिशश कर� ु
क� तक़रीबन 70 कक�रयाँ तीन� िदन� के िलए ं
अपने पास महफ़ज़ कर ल� तािक वहाँ कोई ू
परेशानी न हो। मज़दिलफ़ा से रवाना होते व�त ु
वादी-ए-महशर से न गज़र�, यह मज़दिलफ़ा से ु ु
ख़ा�रज ह।ै अगर मजबरन इस वादी से गज़रना ही ू ु
पड़े तो दौड़ कर गज़र जाए ँ�य�िक इस वादी म �ु
अ�हाब-ए-फ़�ल पर अज़ाब नािज़ल हआ था। �
iii. जमरा-ए-उ�बा (बड़े शैतान) पर पहली 
रमी: िमना पहचँ कर सब से पहले जमरा-ए-�
उ�बा क� तरफ़ रवाना ह�। जमरा-ए-उ�बा 
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आिख़री सतन ह।ै इस पर सात कक�रयाँ मारी ु ू ं
जाती ह � और इस रोज़ िसफ़�  इसी पर रमी क� जाती 
ह।ै यह रमी तलअ-ए-आफ़ताब से ग़�ब-ए-ु ू ु
आफ़ताब तक िकसी व�त भी क� जा सकती ह।ै 
हर ककरी फ� कते व�त ज़बान से यह अ�फ़ाज़ ं
अदा कर�। िबि�म�लािह अ�लाह अकब� रग़मन �
िलश-शतैान। “अ�लाह के नाम से श� करता ह ँ�ु
जो सबसे बड़ा ह ैतािक शतैान ज़लील हो।”
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iv. क़बा�नी: रमी से फ़ा�रग़ होकर क़बा�नी म �ु ु
मशग़ल ह�। यह हज़रत इ�ाहीम अलैिह�सलाम ू
और हज़रत इ�माईल अलैिह�सलाम क� याद म �
हज के शकराने के तौर पर क� जाती ह।ै क़बा�नी ु ु
भड़े, बकरी, दबा या ऊँट िकसी क� भी दी जा ंु
सकती ह।ै फ़क़�  िसफ़�  यह ह ैिक भड़े, बकरी और 
दबा म � िशक� त नह� होती और ऊँट म � सात आदमी ंु
शरीक हो सकते ह।�  क़बा�नी के जानवर� क� उ� ु
और आज़ा म � वह� शत� ह � जो ईद क� क़बा�नी म � ह।�
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v. ह�क़ या तक़सीर (सर मडवाना या बाल ुं
कटवाना): क़बा�नी के बाद िक़�ला क� तरफ़ बैठ ु
कर मद � ह�क़ (सर मडवाना) या तक़सीर (बाल ंु
कतरवाना) करवाए ँ लेिकन सर मडवाना बाल ंु
कतरवाने क� बिन�बत �यादा अफ़ज़ल ह ै
�य�िक पैग़�बर-ए-इ�लाम (स�ल.) ने फ़रमाया: 
“अ�लाहम-मि�फ़� िलल-महिलक़�न। “ऐ � ु
अ�लाह! सर मडवाने वाल� को ब�श द।े” सर ंु
मडवाते व�त म�नन यह ह ैिक दाई तरफ़ से सर ंु ू ं
मडवाए ँऔर अगर बाल कतरवाने ह� तो उगली ंु ं
के पोर के बराबर कतरवाए।ँ औरत� उगली के एक ं
पोर के बराबर बाल कतरवाए।ँ मद � और �वातीन 
अपने बाल� को द�न कर द।�  ह�क़ या त�सीर से 
पहले न बाल कतरवाए ँऔर न ही ख़त बनवाए।ँ
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vi. एहराम उतारना: क़बा�नी, ह�क़ व तक़सीर ु
और एहराम खोलने के बाद तवाफ़-ए-िज़यारत 
के िलए म�का मोअ�मा क� तरफ़ रवाना ह�। इस 
तवाफ़ म � एक काँधा खोलना ज़�री नह� �य�िक 
यह आम िलबास म � िकया जाता ह।ै तवाफ़-ए-
िज़यारत हज का दसरा अहम ��न ह ैऔर यह ू
उमरा के तवाफ़ क� ही तरह िकया जाता ह।ै 
तवाफ़-ए-िज़यारत का व�त ईद क� सबह से ु
लेकर अ�याम-ए-नहर के इि�तताम तक ह।ै 
अगर 12 िज़ल-िह�जा का आफ़ताब ग़�ब होने ु
से पहले पहले कर िलया जाए तो जायज़ ह।ै अगर 
तारीख़ गज़र गई और तवाफ़-ए-िज़यारत नह� ु
िकया तो दम दनेा वािजब होगा और तवाफ़ भी 
अदा करना पड़ेगा। बहरहाल जब तवाफ़-ए-
िज़यारत कर िलया तो अब एहराम क� तमाम 
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पाबिदयाँ ख़�म हो गई।ं ं
vii. हज क� सई: तवाफ़-ए-िज़यारत के बाद 
आप रोज़ाना के िलबास म � सफ़ा व मरवा क� सई 
कर�गे। हज क� सई के बाद दो रकात निफ़ल नमाज़ 
पढ़�। इन सबके बाद आप अ�ह�दिल�लाह ु
तवाफ़-ए-िवदाअ और रमी के अलावा तमाम 
वािजबात से फ़ा�रग़ हो चके ह।�  अ�लाह िक ु
बारगाह म � स�दा-ए-श� बजा लाए ँ िजसने ु
आपको िज़दगी म � हज जैसी सआदत-ए-उ�मा से ं
नवाज़ा ह।ै 
viii. अ�याम-ए-रमी (हज का चौथा, पाँचवाँ 
और छठा िदन...11,12,13 िज़ल-िह�जा): 
तवाफ़-ए-िज़यारत से फ़ा�रग़ होने के बाद िमना 
वापस आ जाए ँऔर दो रात� और दो िदन यह� 
िक़याम कर�। गयारहव� तारीख़ को ज़ोहर क� 
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नमाज़ के बाद िफर रमी के िलए रवाना ह� और 
रमी जमरा-ए-ऊला (यानी पहले शतै ान) से श� ु
कर�। िफर जमरा-ए-व�ता (बीच वाले) पर जाए।ँ ु
रमी के बाद कछ आगे बढ़ कर िदल से दआ व ु ु
इ�तग़फ़ार कर�। िफर जमरा-ए-उ�बा (पीछे वाले 
शतैान) पर जाए ँमगर यहाँ रमी करके �क�  नह� 
बि�क फ़ौरन वापस आ जाए।ँ इसी तरह 12 
तारीख़ को ज़वाल के बाद रमी कर� और बारहव� 
क� रमी करके ग़�ब-ए-आफ़ताब से पहले म�का ु
मोअ�ज़मा को रवाना हो जाए।ँ
ix. तवाफ़-ए-िवदा (तवाफ़-ए-�ख़सत या 
आिख़री तवाफ़): जब वापसी का इरादा हो तो 
तवाफ़-ए-िवदा बजा लाए ँ मगर इसम � रमल ह ै
िजसम � न तो तेज़ चलना ह ैऔर न काँधा खोल के 
रखना ह।ै िफर दो रकात नमाज़-ए-निफ़ल मक़ाम-
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ए-इ�ाहीम अलैिह�सलाम पर पढ़ कर ज़मज़म 
पर आए,ँ अपने हाथ से पानी ल� और िक़�ला-� 
होकर ख़ब सैर होकर िपए।ँ हर साँस म � नज़र� उठा ू
कर अ�लाह के �यारे घर को भी तकते रह।�  अपने 
िज�म, सर और महँ पर भी पानी लगाए ँऔर पानी ु
पीते व�त यह दआ पढ़�: अ�लाह�मा इ�नी �ु
अस' अलका ' इ�मन नैफ़�' आ,  वा �रज़का ु
वसी'आ, वा िशफा'अम िमन क�ली दाई “ऐ ु
अ�लाह! म � तझसे नफ़ा दनेे वाले इ�म और ु
कशादा रोज़ी और हर बीमारी से िशफ़ा का ु
तािलब ह।ँ” ज़मज़म से फ़ा�रग़ होने के बाद �
मक़ाम-ए-म�तिज़म पर आए।ँ बाब-ए-काबा पर ु
खड़े होकर बोसा द।�  ख़ाना-ए-काबा का पदा� 
पकड़ कर यह दआ माँग� (अगर भीड़ क� वजह से ु
ख़ाना-ए-काबा तक पहचँना ममिकन न हो तो � ु
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अपना हाथ खाना-ए-काबा क� तरफ़ उठा कर यह 
दआ कर�।) अ�साईल िबबािब'क य�तल'क िमन ुु
फ़ि�ल'क व मअ�िफ़'क व यर'ज रहमितक “तेरे ू
दर का साइल तझसे तेरे फ़�ल और महेरबािनय� ु
का सवाल करता ह ैऔर तेरी रहमत क� उ�मीद 
करता ह।ै 
x. ख़ाना-ए-काबा से जदा होने क� दआ: जब ु ु
आप तवाफ़-ए-िवदा, ज़मज़म और मक़ाम-ए-
म�तिज़म से फ़ा�रग़ हो जाए ँ तो िफर ह�-ए-ु
असवद को बोसा दकेर ख़ाना-ए-काबा से जदाई ु
पर अफ़सोस करते हए मि�जद-ए-हराम से बाहर �
आ जाए ँऔर यह दआ पढ़�: ऐ अ�लाह! मरेे इस ु
हज को अपने घर क� आिख़री िज़यारतगाह न 
बना जो हरमत वाला ह ै और अगर त इसको � ू
आिख़री िज़यारतगाह बनाए तो इसके बदले म �
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ज�नत अता फ़रमा।
xi. नीचे कही गई बात� का ख़ास �याल रख� 
जो तमाम हज करने वाल� के िलए बेहद 
ज़�री ह�:
हज के फ़राइज़: एहराम, वक़फ़-ए-अरफ़ा, ू
तवाफ़-ए-िज़यारत करना। कछ उलमा ने सई को ु
भी हज के फ़राइज़ म � शमार िकया ह।ै ु
हज के वािजबात: मीक़ात से एहराम के बग़ैर न 
गज़रना। अरफ़ा के िदन ग़�ब-ए-आफ़ातब तक ु ु
मदैान-ए-अराफ़ात म � रहना। मज़दिलफ़ा म � वक़फ़ ु ू
करना। जमरात (शतैान) को कक�रयाँ मारना। ं
क़बा�नी करना (हज अफ़राद म � वािजब नह�), सर ु
के बाल मडवाना या कटवाना। सई करना। ंु
तवाफ़-ए-िवदा करना। फ़ायदा: हज के फ़राइज म �
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से अगर कोई एक फ़ज़� छट जाए तो हज सही नह� ू
होगा और िजसक� तलाफ़� दम से भी ममिकन ु
नह�। अगर वािजबात म � से कोई एक वािजब छट ू
जाए तो हज सही हो जाएगा मगर जज़ा/दम 
लािज़म होगा।
ममनआत-ए-एहराम: ख़शब इ�तेमाल करना, ू ु ू
नाख़न काटना, िज�म से बाल दर करना, शौहर-ू ू
बीवी वाले ख़ास तअ�लक़ात क़ायम करना, ु
चहेरे को ढ़ाँकना, िसले हए कपड़े पहनना (िसफ़�  �
मद� के िलए), सर ढ़ाँकना (िसफ़�  मद� के िलए), 
मीक़ात से बाहर रहने वाले हज़रात वापसी के 
व�त तवाफ़-ए-िवदा ज़�र कर�। 
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ََ ّ ََ ََْ َ ّ َْ ََْ َ ْ ْ ِل�س منا � لم �حم صغير� و لم َْ ِ
َ َّ َُ ْ ِِ�قر كبير�؁َ

जो छोट� पर शफ़क़त नह� करता और बड़� क� 
इ�ज़त नह� करता वह हम म � से नह� ह।ै 

(हदीस)
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िहदायात बराए हज
(से��ल हज कमटेी के शि�ये के साथ)ु

अहमद जावेद
Ÿ वेबसाइट पर ज़�र जाए:ँ 
www.hajcommittee.gov.in

Ÿ ऐप (App)ज़�र डाउनलोड कर�:       
HAJ SUVIDHA

Ÿ हज के दरिमयान नीच ेबताए गए “करने 
और न करने के काम�” पर स�ती से 

अमल करना चािहए।

1. हवाई जहाज़ (परवाज़) का तअ�यन: ु
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i. परवाज़ क� तफ़सीलात के बारे म � जानकारी 
SMS/ WhatsApp/ Voice Message/ 
Telephonic Call के ज़�रए पहले से ही द ेदी 
जाएगी।
ii. यह जानका�रयाँ हज कमटेी ऑफ़ इि�डया क� 
वेबसाइट www.hajcommittee.gov.in पर 
भी अपलोड क� जाएगँी। 
iii. मशवरा िदया जाता ह ैिक आप अपने सफ़र 
क� तैयारी बताए गए शडेयल के मतािबक़ कर�। ू ु
iv. हज के सफ़र क� उड़ान म � त�दीली क� िकसी 
भी दर�वा�त पर ग़ौर नह� िकया जाएगा। 
v. हज कवर हडे को साथी आज़मीन, हज कमटेी 
ऑफ़ इि�डया के ओहददेार� और सऊदी हकमत � ू
के कमच� ा�रय� के साथ मनािसब रवैये से पेश ु
आना चािहए।
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vi. ह�जाज या उनके �र�तेदार� क� तरफ़ से िकसी �
भी तरह के ग़लत बता�व को सजीदगी से दखेा ं
जाता ह ैऔर ऐसे मामलात म � हज के सफ़र को 
क� िसल (र�) करने के अलावा मनािसब क़ाननी ु ू
कार�वाई भी क� जा सकती ह।ै 
vii. उड़ान� म � िकसी भी तरह क� दरेी या क� िसल 
(र�) क� सरत म � एयरलाइस िनयम के मतािबक़ ू ं ु
खाना और ठहरने के िलए जगह वग़ैरा फ़राहम 
करने क� िज़�मदेार होगी।
viii. कछ ख़ास हालात को छोड़कर उनके िलए ु
तय उड़ान के अलावा िकसी दसरी उड़ान से सफ़र ू
करने क� इजाज़त नह� होगी।
ix. एयर चाट�र के तहत एयर िटकट मतिक़ल नह� ंु
हो सकते। इसिलए तयशदा व�त से पहले वापसी ु
क� लड़ाई पर िकसी त�दीली/ मसख़ी/ मतिक़ली ं ू ं ु
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क� इजाज़त नह� होगी।
x. कवर (�प) को तक़सीम करने क� दर�वा�त ू
पर िब�कल भी ग़ौर नह� िकया जाएगा।ु
xi. एक बार �लाइट एलॉटमट�  होने के बाद 
परवाज़ (उड़ान) क� तारीख़ म � त�दीली पर ग़ौर 
िसफ़�  उन मामलात म � िकया जाएगा िजनक� 
मौत/सगीन बीमारी, हादसे म � हज के �वािहशमद ं ं
या क़रीबी ख़ानदान के ��न क� मौत होगी। 
अगली परवाज़ म � सीट (सीट�) क� त�दीक़ सीट� 
क� द�तयाबी पर ही दी जाएगी।
xii. हज कमटेी ऑफ़ इि�डया �लाइट क� 
तारीख़/ व�त को बदलने या ज़�रत पड़ने पर 
सफ़र को र� करने कर हक़ महफ़ज़ रखती ह।ै ू
xiii. हवाई अडडे पर �रपोिट�ग का व�त परवाज़ ्
क� रवानगी से 4 घ�टे पहले होगा। अगर कोई 
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ह�जाज िबिलग के बाद अपनी �लाइट म � सवार � ं
नह� हो सकता ह ैतो उसे सीट मौजद होने क� ू
हालत म � अगली जहाज़ के िलए एक हाजी 
25,000/- �पये अदा करने ह�गे और उससे पैदा 
होने वाले िकसी भी नताइज का िज़�मदेार 
ठहराया जाएगा।
x i v .  परवाज़ का आग़ाज़: �लाइट क� 
एलॉटमट�  एयरलाइस और िसिवल एिवऐशन ं
अथॉ�रटीज़ क� तरफ से जारी क� गई 
गाइडलाइस/ िहदायात CGI जे�ा या िकसी और ं
वजह से �रहाइश क� त�दीक़ के मतािबक़ होगी।ु
xv. िसटी चेक-इन: एयरलाइस वापसी के सफ़र ं
के दौरान िसटी चके-इन िख़दमात फ़राहम कर�गी। 
म�का मकर�मा और मदीना मन�वरा म � आज़मीन ु ु
से हर �लाइट के िलए 36 से 48 घ�टे पहले 
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सामान उनक� मतअि�लक़ा इमारत� म � जमा कर ु
िलया जाएगा।
xvi. अहम नोट:
हज कमटेी ऑफ़ इि�डया िकसी भी नक़सान/ ु
चोट/ हादसे/ ताख़ीर या िकसी दसरी बे-ज़ा�तगी ू
के िलए िज़�मदेार नह� होगा, जो इितज़ामात से ं
मतअि�लक़ा श�स क� ग़लती से हई हो। हज �ु
कमटेी ऑफ़ इि�डया परवाज़ के शडेयल म � दरेी, ू
मौसम क� ख़राबी, हड़ताल, जग, क़दरती ं ु
आफ़ात, हवाई जहाज़ क� तकनीक� ख़रािबय� 
वग़ैरा क� वजह से होने वाले िकसी नक़सान या ु
इज़ाफ़� इख़राजात के िलए भी िज़�मदेार नह� 
होगा। इस तरह के तमाम नक़सानात या ु
इख़राजात ह�जाज-ए-िकराम बदा�शत कर�गे।�
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Ÿ तमाम ह�जाज-ए-िकराम को अमले क� �
तरफ़ से दी गई िहफ़ाज़ती िहदायात पर अमल 
करना चािहए।

Ÿ सीट बे�ट पहनना चािहए।
Ÿ हवाई जहाज़ के गिलयार� म � नमाज़ नह� 

पढ़नी चािहए।
Ÿ आज़मीन अपनी सीट पर नमाज़ पढ़ सकते 

ह।�
Ÿ वज़ करते व�त पानी बहाने से भी परहज़े ू

करना चािहए।
Ÿ एक जगह पर इक�ा होने से बचना चािहए 

�य�िक यह परवाज़ म � िहफ़ाज़ती ख़तरा हो 
सकता ह।ै 

Ÿ जहाज़ के दौरान ह�जाज को मीक़ात उबर � ू
करने के बारे म � बताया जाएगा तािक वह 
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नीयत कर सक� ।
2. ह�जाज िसफ़�  एयरलाइस के ज़�रए िजन � ं
सामान क� इजाज़त ह ैवही ले जा सकते ह � जैसा 
िक हज कमटेी ऑफ़ इि�डया ने हज गाइडलाइस ं
और हज गाइड म � बयान िकया ह।ै

3. सामान खो जाने पर दावा करने का 
तरीक़ा: ह�जाज-ए-िकराम को आगाह िकया �
जाता ह ैिक सामान चके-इन कराने से पहले अपने 
सामान का बैगेज-टैग हर हाल म � हािसल कर ल�। 
सामान न िमलने या नक़सान हो जाने क� सरत म �ु ू
बैगेज-टैग का होना बहत फ़ायदमेद होता ह।ै � ं
परवाज़ से उतरने पर कोई सामान न िमलने पर 
हाजी नीच ेबताए गए तरीक़� पर अमल कर�:
1. आज़मीन-ए-िकराम सबिधत एयरलाइस के ं ं ं

59



नज़दीक� गमशदा बैगेज काउ�टर पर रा�ता कर�।ु ु
2. गमशदा सामान का बैगेज टैग िदखा कर ु ु
िशकायत दज� कराए।ँ
3. सबिधत एयरलाइस के पास गमशदा सामान ं ं ं ु ु
क� िशकायत दज� कराकर िशकायत क� एक 
कॉपी अपने पास महफ़ज़ रख � तािक म�तक़िबल ू ु
म � ज़�रत पड़ने पर उसको िदखाया जा सके।
4. अगर गमशदा सामान हज क� आिख़री ु ु
परवाज़ क� वापसी तक न िमल पाए तो सबिधत ं ं
काग़ज़ात के साथ और गमशदा सामान क� दज� ु ु
क� गई िशकायत क� िबना पर सबिधत ं ं
एयरलाइस से हजा�ने/ मआवज़े का दावा कर�।ं ु
5. इस साल गमशदा सामान के मआवज़े का ु ु ु
दावा करने क� आिख़री तारीख़ 30 िसत�बर 
2024 ह।ै
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4. जे�ा/मदीना हवाई अडडे पर:्
i. जे�ा/ मदीना हवाई अडड� पर पहचँने वाले �्
तमाम आज़मीन अपने सफ़री द�तावेज़ात 
(पासपोट�, वीज़ा, वै�सीनेशन काड�) िदखाने के 
िलए तैयार रख।�
ii. आज़मीन को इमी�ेशन ह�काम के सामने �
अपनी बायोमिे�क िशना�त दनेी होगी। पासपोट� 
म � ज़�री ए�ी मतअि�लक़ा (सबिधत) अथॉ�रटी ं ु ं ं
सऊदी अरब म � उनके दािख़ले पर करेगी।
iii. सऊदी अरब पहचँने पर आज़मीन को �
मअि�लम क� फ़राहम क� गई बस� के ज़�रए ु
म�का/मदीना शहर पहचँाया जाएगा।�
iv. उनका पासपोट� मोअि�लम अमला जमा 
करेगा।
v. आज़मीन-ए-हज को मोअि�लम क� तरफ़ से 
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फ़राहमकदा� मोअि�लम का कड़ा पहनना भी 
ज़�री ह।ै 
vi. आज़मीन को उनक� �रहाइश पर पहचाया �ं
जाएगा। ह�जाज-ए-िकराम को आमद के व�त �
सऊदी अरब क� जारीकदा� िहदायात पर अमल 
करने क� भी ज़�रत होगी।
v i i .  सऊदी हकमत और िहद�तानी हज � ू ं ु
आज़मीन-ए-उमर के द�तर क� िहदायात पर ू
स�ती से अमल िकया जाए।
viii. इि�डयन हज िमशन हवाई अडड� से ्
आज़मीन क� आसानी के िलए ज़�री इितज़ामात ं
करेगा।
ix. िकसी भी मि�कल सरत म � हवाई अडडे के ु ू ्
बाहर ि�थत िहद�तानी हज आज़मीन-ए-उमर के ं ूु
द�तर से िहद�तानी आज़मीन रा�ता कर सकते ह।�ं ु
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5. सऊदी अरब म� िक़याम का दौरािनया:
Ÿ ह�जाज-ए-िकराम के िक़याम का दौरािनया �

30 से 40 िदन और एयरलाइस, जनरल ं
अथॉ�रटी ऑफ़ िसिवल एिवऐशन, सऊदी 
अरब क� तरफ़ से मज़र शडेयल के मतािबक़ ं ू ू ु
म�तिलफ़ हो सकता ह।ैु

Ÿ म�का म � �रहाइश परे सीज़न के िलए िकराए ू
पर िलए जाते ह � चाह ेिक़याम क� म�त कछ ु ु
भी हो और इसिलए तमाम हािजय� से यकसाँ 
तौर पर वसल िकया जाता ह।ैू

Ÿ कोई भी हाजी िक़याम क� असल म�त क� ु
बिनयाद पर िकसी भी रक़म क� वापसी का ु
हक़दार नह� ह।ै

�रहाइश: 
i. म�का �रहाइश:
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Ÿ म�का मकर�मा म � �रहाइश और �ासपोट� क� ु ं
सहलत: सऊदी िनयम के मतािबक़ वहाँ � ु
�रहाइश के इितज़ाम के िलए �रज़व�शन ं
कराना पड़ता ह।ै

Ÿ म�का मकर�मा (मरकिज़या से बाहर) और ु
हरम शरीफ़ म � �रहाइश के दरिमयान सफ़र के 
िलए 24 घ�टे बस क� सहलत फ़राहम क� �
गई ह।ै बस का �ट सऊदी ह�काम ह�जाज � �
क� िहफ़ाज़त के िलए तय करते ह।�

Ÿ �रहाइश क� त�दीली: �रहाइश हािजय� क� 
कल तादाद के मतािबक़ िकराए पर ली जाती ु ु
ह ैइसिलए हाजी क� �रहाइश िकसी भी सरत ू
म � त�दील नह� क� जाएगी। 

ii. मदीना �रहाइश: 
Ÿ मदीना मन�वरा म,�  मरकिज़या के इलाक़े ु
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(हरम शरीफ़ से पहली �रग रोड के अदर) म �ं ं
�रहाइशगाह� को तरजीही तौर पर आज़मीन 
क� �रहाइश के िलए िकराए पर िलया जाता 
ह।ै 

Ÿ िपछले साल के तजबा�त और �रहाइश क� 
मौजदा गजाइश क� बिनयाद पर यह उ�मीद ू ं ु ु
क� जाती ह ैिक 60-65 फ़�सद ह�जाज-ए-�
िकराम को मरकिज़या म � �रहाइश िमल 
जाएगी जबिक बिक़या ह�जाज-ए-िकराम �
को मरकिज़या से बाहर �रहाइश महयैा कराई ु
जाएगी।

Ÿ मदीना मन�वरा म � �रहाइश के इितज़ामात ु ं
“ऑन दी �पॉट अलॉटमट� ” क� बिनयाद पर ु
िकए जाते ह।�

Ÿ अदला �टैबिलशमट�  मदीना मन�वरा म �ु

65



हािजय� क� �रहाइश के इितज़ामात वग़ैरा के ं
िलए मक़ामी सऊदी अथॉ�रटी ह।ै

Ÿ मरकिज़या के बाहर से हरम शरीफ़ के 
दरिमयान म � आने-जाने के िलए कोई बस क� 
सहलत दि�तयाब नह� ह।ै �रहाइश �
(मरकिज़या के बाहर) और हरम शरीफ़ 
मदीना मन�वरा म � खाना पकाने क� इजाज़त ु
नह� ह।ै ज़ायरीन क़रीबी रे�टोर�ट से खाना 
ख़रीद सकते ह।�

iii. म�तसना ज़मरा: वह आज़मीन जो रबात म �ु ु
िक़याम के �वािहशमद और हक़दार ह � उ�ह �ं
सऊदी हकमत के उसल� के तहत रबात म � रहने � ू ू
क� इजाज़त होगी। उनक� �रहाइश के िलए हज 
कमटेी ऑफ़ इि�डया क� तरफ़ से कोई चाज� नह� 
िलया जाएगा और अगर चाज�ज़ िलए गए ह�गे तो 
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वह उन आज़मीन को वापस कर िदए जाऐगे जो ं
रबात क� सहलत इ�तेमाल कर�गे।�

6. िमना, अराफ़ात व मज़दिलफ़ा म� िक़याम ु
और न�ल व हरकत:
Ÿ िमना एक वादी ह ैिजसम � जगह महदद ह ैऔर ू

ह�जाज को अपने रहने क� जगह बड़े ख़मे� म ��
दसर� के साथ बाँटनी पड़ती ह।ैू

Ÿ ह�जाज-ए-िकराम को िमना म � 5 से 6 िदन �
िक़याम करना होता ह।ै

Ÿ चिँक िमना म � जगह बेहद कम ह ै इसिलए ू
ह�जाज-ए-िकराम को िसफ़�  ज़�री सामान �
अपने साथ रखना चािहए।

Ÿ िमना म � ख़मे� का अलॉटमट� , म�ेो और बस 
क� सहिलयात ह�जाज-ए-िकराम क� � �
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िहफ़ाज़त और न�ल व हरकत को �यान म �
रखते हए करते ह।��

Ÿ िमना म � �रवायती हदद म � जगह क� तगी क� � ंू
वजह से इस बात का इमकान ह ैिक तक़रीबन 
एक चौथाई ह�जाज को िमना क� �रवायती �
हदद से बाहर सऊदी ह�काम क� जािनब से � �ू
ख़मे ेिदए जाऐ।ं

Ÿ इसके साथ ही िमना म � �ेन के �ट के साथ 
लगे ट�ट म � ठहरने वाले ह�जाज-ए-िकराम को �
सऊदी ह�काम क� जािनब से म�ेो �ेन के �
िटकट लाज़मी तौर पर िदए जाते ह � जबिक 
दसर� को िमना, अरफ़ात और मज़दिलफ़ा के ुू
बीच सफ़र के िलए बस क� सहलत फ़राहम �
क� जाती ह।ै

Ÿ यह भी स�त मशवरा िदया जाता ह ैिक हज 
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के दौरान मशाइर (जहाँ कबा�नी वग़ैरा अदा ु
क� जाए)ँ म � जाते व�त अपने साथ हवाई 
िटकट, सफ़र के द�तावेज़ात, �यादा नक़द, 
ज़ेवरात और दीगर क़�मती सामान न ले जाए।ँ

7. िसम काड�: हज कमटेी ऑफ़ इि�डया 
आज़मीन-ए-हज को िसम काड� फ़राहम करने या 
फ़राहम कराने का िज़�मदेार नह� ह।ै कवर हडे के 
िलए यह लािज़मी ह ैिक वह अपना काम करने 
वाला मोबाइल नबर हज कमटेी ऑफ़ इि�डया के ं
साथ रिज�टड� कराए िजसम � अतरा���ीय रोिमग/ ं ं
लोकल पैकेज कम से कम 2 GB डाटा के साथ 
वाली सहलत मौजद हो तािक H A J � ू
SUVIDHA एप क� तमाम ख़सिसयात और ू
फ़वाइद आज़मीन-ए-हज तक पहचाया जा सके।�ं
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8. मौत वाक़ेअ हो जाने पर: आिज़म-ए-हज क� 
सऊदी अरब म � हज के दौरान क़दरती या हादसाती ु
मौत होने पर उसक� तजहीज़ व तकफ़�न सऊदी 
अरब के क़ानन के मतािबक़ वह� पर कर दी जाती ह।ै ू ु
मौत क� सनद (Death Certificate) काउसलेट ं
जनरल ऑफ़ इि�डया, जे�ा मरहम के घर वाल� को �
हज ख़�म हो जाने पर भजे दगेा। हाजी क� मौत होने 
पर उसके क़रीबी �र�तेदार/ क़ाननी हक़दार क� ू
रज़ामदी के बाद ही तजहीज़ व तकफ़�न क� जाती ह।ै ं
आज़मीन-ए-हज नमायाँ तौर पर अपने क़रीबी ु
�र�तेदार, क़ाननी हक़दार का मोबाइल नबर हज ू ं
दर�वा�त फ़ॉम � म � दज� कर�।
9. ख़ािदमल-ह�जाज: िहद�तानी आज़मीन-ए-ु � ं ु
हज क� सफ़र के दौरान मदद फ़राहम करने के िलए 
अ�पस�यक म�ालय िविभ�न रा�य�/ के�� शािसत ं ं
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इलाक़� से ख़ािदमल-ह�जाज का चनाव करके �ु ु
सऊदी अरब भजेती ह।ै यह ख़ािदमल-ह�जाज �ु
सरकारी मलािज़म होते ह।�ु
10. आब-ए-ज़मज़म: सऊदी अरब से वापसी के 
व�त कोई भी हाजी अपने साथ अलग से ज़मज़म 
केन/ �लाि�टक केन चके-इन बैग या केिबन बैग म � न 
लाए।ँ सऊदी अरब ऐसी सभी चीज़� ज़�त कर ल�गे 
िजसम � ज़मज़म या कोई भी मना क� गई चीज़ मौजद ू
ह�गी। वतन वापसी पर एयरपोट� से बाहर िनकलने से 
पहले तमाम ह�जाज-ए-िकराम को एयरलाइस 5 � ं
लीटर ज़मज़म का केन फ़राहम करेगी।
11. क़बा�नी: इ�लािमक डेवलपमट�  ब�क (IDB) ु
वह वािहद इदारा ह ै िजसे सऊदी हकमत ने � ू
आज़मीन-ए-हज के िलए क़बा�नी का इि�तयार िदया ु
ह।ै ह�जाज-ए-िकराम को क़बा�नी के नाम पर � ु
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धोखबेाज� के झासे म � नह� आना चािहए। इ�लािमक ं
डेवलपमट�  ब�क (IDB) के ज़�रए Adahi का 
इितज़ाम हज कमटेी ऑफ़ इि�डया के ज़�रए उन ं
कवर� के िलए िकया जाता ह ैजो इसका इितख़ाब ं
करते ह।�  (एक कवर के सभी आज़मीन को एक साथ 
इितख़ाब करना होगा।) एक बार इ�तेमाल करने का ं
इि�तयार म�सख़ नह� िकया जाएगा।ू
12. क़ाननी हैिसयत:ू
Ÿ हज कमटेी ऑफ़ इि�डया िबना िकसी मआवज़ा ु

या मनाफ़ा के ह�जाज-ए-िकराम के िलए अपनी �ु
िख़दमात दतेी ह।ै ह�जाज से जो रक़म वसल क� � ू
जाती ह ैवह एज�िसय� क� जािनब से महयैा क� ु
जाने वाली सहिलयात के बदले म � उन एज�िसय� �
को अदा करनी होती ह।ै आज़मीन-ए-हज यह 
नोट कर ल� िक वह फ़राहम क� गई िख़दमात म �
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कमी या िकसी ऐसी भल क� वजह से जो हज ू
कमटेी ऑफ़ इि�डया के इि�तयारात से बाहर 
हो, िकसी क़ानन के तहत कोई हजा�ना तलब ू
नह� कर सकते।

Ÿ अदालती काय�वाही: मोहकमा-ए-डाक 
(डाक िवभाग) क� कोताही, डाक ख़ाने से ख़त 
दरेी से पहचँने, ख़त डाक म � ग़ायब हो जाने, �
िकसी ख़त के ग़लत जगह पहचँने के नताइज के �
िसलिसले म � हज कमटेी ऑफ़ इि�डया, मबई ंु
िकसी भी सरत म � िज़�मदेार नह� होगी। कोई ू
तनािज़आ (िववाद, झगड़ा) होने क� सरत म �ू
अदालती काय�वाही का हक़ िसफ़�  बॉ�बे 
हाईकोट� को ही होगा।

13. म�नआ अिशया और दीगर पाबिदयाँ: ू ं
1 . िकसी भी िक़�म क� आितशगीर अिशया 
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(�वलनशील पदाथ�) जैसे िम�ी का तेल, पे�ोल और 
�टोव जैसी चीज़� िकसी भी श�ल म � अपने साथ न ले 
जाए।ँ अगर कोई आिज़म िकसी भी तरह क� म�नआ ू
अिशया के साथ पाया गया तो उसे सऊदी क़ानन के ू
मतािबक़ स�त सज़ा दी जाएगी।ु
2. ख़शख़ाश, वायगरा गोली (Viagra Tablet), 
िजसी तेल या ��म, म�नई काफ़र, से�टोन, ख़मीरा, ं ू ू
गटका, खनैी, गल या कोई भी नशीली चीज़ िकसी ु ु
भी श�ल म � ले जाने क� स�त मनाही ह।ै तमाम 
ह�जाज-ए-िकराम को चतेावनी दी जाती ह ैिक ऐसी �
मना क� गई चीज़� ले जाने वाले आिज़म को हज पर 
जाने से रोक िदया जाएगा। साथ ही साथ मना िकए 
गए सामान ले जाने के जम � म � स�त तरीन जमा�ना भी ु ु
लगाया जाएगा और लोग� को सऊदी अरब से फ़ौरन 
िहद�तान भजे िदया जाएगा और सबिधत एज�िसय� ं ं ंु
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के ज़�रए ऐसे आिज़म-ए-हज के िख़लाफ़ ज़�री 
काय�वाही भी क� जाएगी।
3. सऊदी अरब पहचँने के व�त अपने साथ िकसी �
भी िक़�म का िसयासी िलटरेचर, प�तक, मगैज़ीन, ु
गदी त�वीर या इस तरह के कोई भी िजसी सामान ं ं
लाने पर मक�मल पाबदी ह।ै सऊदी हकमत ने �ु ं ू
चतेावनी दी ह ैिक इन िहदायात क� िख़लाफ़-वज़� 
(उ�लघन) करने वाले लोग� को स�त से स�त सज़ा ं
दी जाएगी।
4. सऊदी अरब क� हकमत ने खाने क� चीज़�, पक� � ू
हई या क�ची हालत म � अपने दशे म � लाने पर पाबदी � ं
लगा दी ह।ै इसिलए तेल, घी, अचार, चटनी, मछली, 
िमठाईयाँ, सि�ज़याँ, फ़ल या इन जैसी दसरी चीज़� ू
वग़ैरा अपने सामान के साथ या िकसी दसरे तरीक़े से ू
सऊदी अरब ले जाने क� इजाज़त नह� होगी। जे�ा, 
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मदीना या िहद�तानी एयरपोट� पर क�टम के ं ु
अिधकारी ऐसी चीज़� ज़�त कर ल�गे और आज़मीन 
को तकालीफ़ का सामना करना होगा। इसिलए 
आज़मीन-ए-हज को यह स�त मशवरा िदया जाता 
ह ैिक हज के िलए रवाना होते व�त वह खाने-पीने 
क� क�ची या प�क� चीज़� लेकर न जाए।ँ
5 . ह�जाज-ए-िकराम अपने साथ गैस, ककर, � ू
िसल�डर या िम�ी के तेल का �टोव या कोई और 
आितशगीर अिशया (�वलनशील पदाथ�) न ले जाए ँ
�य�िक िमना म � आितशगीर अिशया (�वलनशील 
पदाथ�) ले जाने क� स�त मनाही ह।ै 
6. सऊदी अरब म � ितजारत के िलए �यादा तादाद म �
ख़रीद व फ़रो�त िकए जाने वाले सामान ले जाने पर 
भी पाबदी ह।ै अगर इस वजह से कोई अपनी परवाज़ ं
से रोका जाता ह ैतो इसके िलए वह ख़द िज़�मदेार ु
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होगा/होगी और ऐसे आिज़म के सफ़र के सारे 
अख़राजात भी ज़�त कर िलए जाएगँे।
7. हज कमटेी ऑफ़ इि�डया से हािजय� क� श�ल म �
जाने वाले गदागर� (िभका�रय�) पर स�त पाबदी ह।ै ं
उनके िख़लाफ़ मौजदा क़वानीन के तहत स�त ू
काय�वाही होगी। साथ ही हज के सफ़र को म�सख़ ू
(क� िसल) कर िदया जाएगा और उसको िहरासत म �
ले िलया जाएगा और जमा क� गई रक़म ज़�त कर ली 
जाएगी।
8. सऊदी क�टम के क़ानन के तहत एक ही ख़ानदान ू
के अफ़राद को 60,000/- सऊदी �रयाल के बराबर 
या उससे �यादा क� नक़दी या क़�मती चीज़ ले जाने 
पर उसका क�टम अिधकारी (हवाई अडडे) को ्
इ�हार करना करना पड़ेगा।
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14.  इितबाह (चेतावनी):ं
1) तमाम आज़मीन-ए-हज को सऊदी हकमत क� � ू

तरफ़ से अपनी िहफ़ाज़त के साथ-साथ साथी 
आज़मीन क� िहफ़ाज़त के िलए बताई गई 
िहदायात और उसल� क� स�ती से पाबदी करनी ू ं
होगी।

2) सऊदी अरब के िस�यो�रटी अहलकार�, हरमनै 
शरीफ़ैन के महािफ़ज़�, पिलस अहलकार�, मक़ामी ु ु
इदार� के ओहददेार�/ नमाइद�, मोअि�लम के ु ं
अमले, इमारत के हा�रस (गाड�), अफ़सर�, 
अहलकार�, डॉ�टर�, नस�, ए�बल�स के �ाईवर� ु
और अमले के साथ िकसी िक़�म क� बहस/ झगड़े 
ना कर�। 

3) सऊदी अरब म � िक़याम के दौरान िकसी भी तरह 
क� ग़लत हरकत करते पाए जाने पर स�त 
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काय�वाही क� जाएगी िजनम � जमा�ने और अ�य ु
क़ाननी काया�वाही के साथ फ़ौरन िहद�तान ू ं ु
वापसी भी शािमल ह।ै 

79



शेख़ सादी का क़ौल
Ÿ तमाम इसान एक दसरे का अग ह � िजनको ं ंू

एक ही जौहर से पैदा िकया गया ह।ै अगर 
इसान के िज�म के िकसी एक िह�से म �ं
तकलीफ़ हो तो दसरा िह�सा सकन से नह� ु ूू
रह सकता। अगर आप दसरे इसान� क� ंू
तकलीफ़ म � दखी नह� होते तो आप इसान ंु
कहलाने के हक़दार नह� ह।�

Ÿ म � परी िज़दगी दो बद� को तलाश करने पर भी ू ं ं
तलाश न कर सका। एक वह िजसने अ�लाह 
के नाम पर िदया हो और ग़रीब हो गया हो। 
दसरा वह िजसने ज़�म िकया हो और ुू
अ�लाह क� पकड़ से बच गया हो।
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न�म व ज़�त (�बधन)ं
डॉ. ग़लाम महीउ�ीन बटु ु

हज कमटेी के गाइडलाइस पर अमल करते व�त ं
हमारे बर�-सग़ीर (उपमहा�ीप) के कछ हािजय� म �ु
discipline क� कमी पाई जाती ह ैिजससे दसर� के ू
हज क� ख़राबी का सबब बनते ह।�  �यादातर लोग 
श� से ही चीज़� क� ख़रीदारी म � अपना क़�मती ु
व�त बबा�द कर दतेे ह।�
हज के बाद नाश�� करना: बहत सारे हाजी �ु
सािहबान अपने सफ़र के आिख़री िदन� म � नाश�� ु
का इ�हार करते ह � िक िमना, अराफ़ात म � खाना नह� 
िमला, पानी नह� िमला और सहलत नह� िमलने पर �
नाश�� करते ह � और डयटी अमले को पैसे वापस ु ू

81



दनेे पर तग करते ह।�  इस अमल से वह अपने हज को ं
ख़राब करते ह � िजससे हम � परहज़े करना चािहए।
हज के दौरान ग़ैर ज़�री बात� पर लड़ना: बहत �
सारे हाजी आपस म � छोटी चीज़� जैसे नमाज़ म �
कसर करना पर लड़ते रहते ह � और इसम � म�तिलफ़ ु
सोच के उ�मा शािमल होते ह � और एक दसरे को ू
कािफ़र तक कह जाते ह।�  ऐसे ग़ैर ज़�री बात� से 
परहज़े करना चािहए।
डयटी अमले के साथ अ�छा सलक करना: ू ु ू
बहत सारे हाजी सािहबान डयटी अमले के साथ � ू
लड़ते रहते ह।�  ऐसी छोटी चीज़� जैसे कभी िल�ट 
ख़राब होने पर, िमयाँ बीवी को अलग कमरा न 
िमलने पर, खाना व�त पर न िमलने पर, और 
अकसर उन पर यह ताना मारते ह � िक यह लोग उ�ह� 
के ख़च � पर आते ह।�  ऐसे हाजी अपना हज बबा�द 
करते ह।�  इस मामले म � भी एहितयात ज़�री ह।ै 
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ख़सरो फ़ाउ�डेशन:ु
एक नई पहल

िहद�तान ज�नत िनशान, जो मज़हबी, भाषायी ं ु
एव सा�कितक िविवधताओ का दशे ह ै और ृं ं ं
'अनेकता म � एकता' से िजसक� पहचान होती ह।ै 
इस महान दशे का इितहास मानव-�ेम क� 
िमसाल� से भरा पड़ा ह।ै िजसम � शि� और शाि�त 
भ�� के गीत� का नतीजा ह ैऔर िहद�तान हमशेा ं ु
इस बात का गवाह रहा ह ैिक धरती के बािसय� 
क� म�� �ीत म � ह।ै  ु
पता नह� िक दिनया को िकसक� बरी नज़र लग ुु
गई िक सामािजक िनकटता द�रय� म � बदलने ू
लगी ह।�  स�चाई तो यही ह ै िक इस दशे क� 
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अिधकाश लोग आज भी इस अलगाव तथा ं
िवभाजन का िह�सा बनने के िलए तैयार नह� ह,ै 
पर�त बहस�यक अगर ख़ामोश रहती ह ै तो �ु ं
उसका अि�त�व गहरे अ�धकार के गत� म � समा 
जाता ह।ै वत�मान म � अिधकाश लोग समाज एव ं ं
मानवता के दख� का िनवारण करने के बजाय ु
केवल और केवल अपने आप म � �य�त ह।�  वह 
मन�य जो कभी जनसाधारण क� आका�ा का ु ं
�वर हआ करता था आज अपने आप तक ही �
सीिमत होकर रह गया ह।ै इन हालात म � हाथ म �
हाथ धरे बैठा नह� रहा जा सकता और इसिलए 
ज़�री ह ैिक एक बार उन सभी �तीक� को िफर से 
िज़दा िकया जाए जो “मह�बत� क� गाथा” और ं ु
“�ेम के ढाई अ�र” से एक दसरे को जोड़े रह ेू
िजनके नज़दीक मादरे-वतन, यहाँ पैदा और बसने 
वाले, इसके द�रयाओ का पानी पीने वाले, इसके ं
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खते� म � पैदा होने वाले अ�न से अपनी भख िमटाने ू
वाल� को िफर इस बात का एहसास िदलाया जाए 
िक उनका मज़हब, ज़बान और इलाक़ा कछ भी ु
हो सकता ह ैलेिकन माँ और माटी से उनका �र�ता 
इस दिनया के पैदा करने वाले और चलाने वाले ु
रब क� मज़� का नतीजा ह ैऔर िजसम � रब राज़ी 
उसम � सब राज़ी रह � तो ही बेहतरी और भलाई ह।ै
िहद�तान म � एक दसरे को जोड़ने वाल� का यिद ं ु ू
उ�लेख िकया जाए तो उनके नाम और काम 
िगनाने म � कोई दरे न लगेगी लेिकन अगर एक दसरे ू
को एक दसरे से अलग करने वाल� और बाँटने ू
वाल� के नाम पछे जाए ँतो उसे उनके नाम याद ू
करने और बताने म � बड़ी मि�कल आएगी।ु
इन सबके बावजद आज िफर यह द�रयाँ, यह ू ू
टकराव और िहसा बार-बार �य� दखेने को िमल ं
रही ह।ै इसका सीधा-साधा जवाब यही ह ै िक 
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हमने उ�ह � भला िदया ह ै िज�ह � हम � याद रखना ु
चािहए था। दवेी-दवेताओ, पैग़बर�, पीर� और ं ं
ऋिषय�-मिनय� के �याग, तप�या, समप�ण और ु
सेवाभाव को पनज�िवत करने क� आव�यकता ु
ह।ै उनक� िश�ाओ तथा उनके उपदशे� को एक ं
बार िफर लोग� तक पहचँाया जाना चािहए । �
यही वह सोच और िफ़�मदी ह ै िजसके तहत ं
'ख़सरो फ़ाउ�डेशन' क� �थापना क� गई ह।ै ु
हज़रत अमीर ख़सरो म�यकालीन भारत के एक ु
ऐसे लोकि�य,  मनमोहक एव सव��यापी ं
�यि��व ह,�  िज�ह � सिदयाँ गज़रने के बाद भी याद ु
रखा गया और हमशेा याद रखा जाएगा। वह सफ़� ू
भी थे और िसपाही भी,  किव भी थे और 
सगीतकार भी, इितहासकार भी थे और इितहास ं
बनाने वाले भी। उनके �यि��व क� 
साव�भौिमकता और िविश�ता ने उ�ह � न केवल 
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िविभ�न गण� का वाहक बनाया था बि�क ु
बहआयामी िवशषेताओ से प�रपण � िकया था। � ं ू
म�यकालीन भारतीय इितहास के बड़े-बड़े 
नािमय� के िनशान िमट गए लेिकन हज़रत अमीर 
ख़सरो आज भी न िसफ़�  हमारी तारीख़ का एक ु
िह�सा ह � बि�क हर इसान के िदल व िदमाग़ म � रच ें
बसे ह।�  वे लोग� के िदल� म � इस �कार रच-ेबसे ह �
िक ख़शी के ल�ह ेह� या दख के पल,  हज़रत ु ु
अमीर ख़सरो का नाम तथा उनक� रचनाए ँसदवै ु
अपनी �ासिगकता के साथ हमारे साथ ह।�ं
इस ग�थी को तो मनोवै�ािनक ही सलझा सकते ु ु
ह � िक हज़रत अमीर ख़सरो ने अपनी िविभ�न ु
दरबारी एव ख़ानक़ाही गितिविधय� के बीच िकस ं
�कार सतलन �थािपत िकया। यह �� इसिलए ं ु
भी मह�वपण � ह ैिक ख़सरो ने यह सतलन अपने ू ु ं ु
�यि��व के खरेपन के साथ �थािपत िकया था। 
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जीवन के ��येक �े� म � उनका हर जड़ाव और हर ु
िकरदार खली प�तक क� तरह सब पर ज़ािहर था ु ु
और इस खलेपन के बावजद िज़दगी भर ु ू ं
कामयाब रह।े स�चाई से भरपर िचतन हज़रत ू ं
अमीर ख़सरो के �यि��व को हमारे सम� एक ु
आदश � के �प म � ��तत करता ह।ै ु
इस भारतीय तक�  का दशे-�ेम न केवल िमसाली ु
ह,ै बि�क क़ािबले-र�क भी ह।ै ख़सरो के नज़दीक ु
भारत क� धरती अदन क� ज�नत ह।ै यहाँ के लोग 
��येक रग व �प म � उ�ह � ि�य ह।�  यहाँ के दरबार� ं
के सम� ईरान, तरान और ख़रासान के दरबार ू ु
फ�के िदखाई दतेे ह।�  यहाँ के लोग किष, उ�ोग, ृ
�यापार के साथ-साथ िव�ान एव कला के ��येक ं
�े� और सै�य �िश�ण के ��येक �प म � अ�त ु
एव अनठे ह।�  एक प�का मसलमान होने के ं ू ु
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बावजद भी उ�ह � भारत क� सभी िवचारधाराए ँू
ि�य ह।�  वे कहते ह � िक ''य�िप भारतवासी हमारे 
जैसा धम � नह� रखते, पर�त उनक� अिधकतर ु
मा�यताए हमारे जैसी ह।� ''ं
आज ज़�रत इस बात क� ह ैिक हम भारतवासी, 
भारत क� ��येक परपरा को, चाह ेवह धािमक�  हो ं
या सा�कितक अथवा भाषायी, शिै�क हो या ृं
सािहि�यक, उसे हज़रत अमीर ख़सरो क� तरह ु
दखे,�  अपनाए और उसके िलए ख़द को समिप�त ं ु
कर द।�  हज़रत अमीर ख़सरो, िजनक� माँ भारतीय ु
थ� और िपता तक� , एक ऐसे भारतीय ह � जो न ु
केवल भारत क� महानता के तराने गाते ह �  बि�क 
अपने आपको इस िम�ी का इस �कार अिभ�न 
अग बनाना चाहते ह � जैसे यह िम�ी ही सब कछ ं ु
हो। दशे क� िम�ी से इस लगाव और �ेम को 
अ�ताफ़ हसैन हाली ने इस तरह बयान िकया ह:ै�
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तेरी इक म�त-ए-ख़ाक के बदलेु
लँ न हिग�ज़ अगर बिह�त िमलेू

ख़सरो फ़ाउ�डेशन दशेभि�, मानव �ेम तथा ु
�कित से िनकटता को अपनाने और सभी �कार ृ
के भदेभाव और नफ़रत से ऊपर उठकर मह�बत ु
को आम करना चाहती ह।ै िजसको शख़ै इ�ाहीम 
ज़ौक़ ने यँ बयान िकया ह:ैू

ग�हाए-रगा-रग से ह ै ज़ीनत-ए-चमनु ं ं
ऐ 'ज़ौक़' इस जहाँ को ह ैज़ेब इ�तेलाफ़ से
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ख़सरो फ़ाउ�डेशन क� �थापना से लेकर ु
अब तक म�क क� म�तिलफ़ इ�मी, दीनी, ु ु
िफ़�� और समाजी शि�सयात ने ख़सरो ु
फ़ाउ�डेशन के काम को सराहा ह ैऔर हम � आगे 
बढ़ने के िलए हमारी हौसला अफ़ज़ाई क� ह।ै 
उ�ह� शि�सयात म � से एक अहम शि�सयत हमारे 
�यारे दशे के रा��ीय सर�ा सलाहकार मोहतरम ु
अजीत डोभाल साहब भी ह � िज�ह�ने िपछले साल 
सऊदी अरब से तशरीफ़ लाए हमारे म�य ु
अितिथ और व�ड� मि�लम लीग के से�े�ी ु
जनरल डॉ शख़े अल-ईसा के साथ इिडया ं
इ�लािमक क�चरल स�टर म � हमारे �ो�ाम को 
िख़ताब करते हए ख़सरो फ़ाउ�डेशन, उसके काम � ु
और िहद�तानी मसलमान� को सराहा था और ं ुु
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हम � और आगे काम करने का हौसला िदया था। 
हम उनके इस ज�बे को सलाम करते ह।�  हम �
जनाब अजीत डोभाल साहब क� दशेभि� और 
म�क के नौजवान� को दशे क� तामीर म � बिनयादी ु ु
िकरदार अदा करने के िलए मोिटवेट करने के 
ज�बे ने ख़ास तौर से मतअि�सर िकया ह।ै ु
हम ख़ास तौर पर फ़ाउ�डेशन फ़ॉर 
िप�यरािलि�टक �रसच � ए�ड ए�पावरमट�  के ू
श�गज़ार ह � िक िज�ह�ने हमशेा हम � तआवन पेश ु ु ु
िकया और साथ ही साथ स��ल हज कमटेी ऑफ़ 
इि�डया के िजनक� बेवसाइट से इस िकताब क� 
हज गाइडलाइस से हमने इि�तफ़ादा िकया।ं
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लेखक� के िलए ख़शख़बरीु
ख़सरो फ़ाउ�डेशन म�तिलफ़ इ�लामी उ�वानात, ु ु
इसािनयत और िहद�तािनयत को जोड़े रखने वाले ं ं ु
मसाइल, तालीम, क़ौमी सलामती और इसािनयत ं
िक बक़ा के जैसे मौज़आत पर म�फ़�रद िलटरेचर ू ु
शाए करता ह ैऔर उसको म�क क� म�तिलफ़ ु ु
लाइ�रेीज़, यिनविस�िटज़ और मदा�रस म � भजेता ू
ह।ै अगर आप भी हमारे मक़ािसद के मतािबक़ कोई ु
िकताब िलखना चाहते ह � तो हमारी
वेबसाइट:www.khusrofoundation.org
ईमले:khusrofoundation.del@gmail.com
और �हाटसएप नबर 93184-31341् ं
पर हम से रा�ता क़ायम कर�।
हम न िसफ़�  आपक� िकताब को छाप सकते ह �
बि�क हम अपने क़लमकार� क� िख़दमत म � एक 
म�तसर इकरािमया पेश करते ह।�ु
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छा�� के �लए ख़ुशख़बर�
ख़सरो फ़ाउ�डेशन हर साल ऑनलाइन मज़मन-ु ू
िनगारी मक़ाबला मनअिक़द करता ह ै िजसम �ु ु ्
हायर सेक� �ी �कल और अ�डर �ेजऐट तलबा ू ु
को शािमल होने का मौक़ा िदया जाता ह।ै 
पोज़ीशन हािसल करने वाले तलबा को 
इनआमात से नवाज़ा जाता ह ैजबिक शािमल 
होने वाले तमाम शरका को सट�िफ़केटस िदए ु ्
जाते ह।�  इसके िलए आप हमारी वेबसाइट 
www.khusrofoundation.org पर ज़�र 
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