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प्रस्तावना 

 

ख़ुसरो फ़ाउण्डेशन र्ो अपने प्रर्ाशनों रे् बेहतरीन गिुिस्ते में एर् 

और अमलू्य प्रस्तबु्त ितेे हुए गवक हो रहा ह।ै “स्वामी वववेकानंद: 

सूफ़ीवाद और इस्लाम” शीषकर् से इस पसु्तर् र्ा संर्िन डॉ. 

हुसैन रंिाथानी द्वारा ब्र्या गया ह।ै इस पसु्तर् में िेखर् ने इस्िाम 

और सफ़ूीवाि पर स्वामी ब्ववेर्ानंि रे् ब्वचार प्रस्ततु ब्र्ये हैं ब्िसे 

डॉ. हुसैन रंिाथानी ने बडी महेनत से इन्हें एर्त्र और व्यवब्स्थत ब्र्या 

ह।ै 

इस पसु्तर् र्ा पहिा अध्याय “स्वामी वववेकानंद: सफ़ूीवाद 

और इस्लाम” शीषकर् से ह।ै यह सवकब्वब्ित ह ैब्र् स्वामी ब्ववेर्ानंि 

ने विेों र्ा इस्िामी दृब्ष्टर्ोण से अध्ययन र्रने र्ी आवश्यर्ता पर 

बि ब्िया था। यह अध्याय स्वामी ब्ववरे्ानंि र्ी इस्िाम र्ी 

अवधारणा और इस्िाम रे् माध्यम से विेों र्ा अध्ययन र्रने रे् 

उनरे् दृब्ष्टर्ोण पर र्ें ब्ित ह।ै 
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िसूरा अध्याय “तेरहवीं और चौदहवीं शताब्दी के भारत में 

सूफ़ीवाद (अमीर ख़ुसरो के ववशेष संदभभ में) ह:ै इस अध्याय में 

अमीर ख़सुरो और उनर्ी शायरी पर ब्वशषे रूप से प्रर्ाश डािा गया 

ह,ै ब्िसमें र्हा गया ह ैब्र् अमीर ख़सुरो र्ा ब्हिंसु्तान रे् प्रब्त प्रेम 

ब्वब्भन्न र्ारर्ों रे् र्ारण ह।ै अमीर ख़सुरो भारत र्ी वनस्पब्तयों 

और िीवों, ििवाय ुऔर प्रारृ्ब्तर् दृश्यों र्ी खिेु तौर पर सराहना 

र्रते हैं और इससे भी महत्वपणूक बात यह ह ैब्र् व ेब्हिंसु्तान पर गवक 

र्रते हैं और र्हते हैं ब्र् पहिे पैग़म्बर हज़रत आिम (अिै.) िन्नत 

से ब्नर्ािे िाने रे् बाि ब्हिंसु्तान में ही उतारे गये थे। 

तीसरा अध्याय “भारतीय सफ़ूीवाद: सुधार और एकता की एक 

उत्कृष्ट कृवत” ह,ै िो बताता ह ै ब्र् सलु्ह-ए-रु्ि (सभी रे् ब्िए 

शांब्त) र्ा िशकन एर् न्यायपणूक सामाब्िर् व्यवस्था र्ा आधार ह।ै 

सबू्फ़यों र्ी तपस्या ने िोगों र्ो अपनी ओर आर्ब्षकत र्रने र्ाम 

ब्र्या। यह अध्याय भारत में सूफ़ीवाि रे् इब्तहास, ब्वर्ास और इस 

पब्वत्र भबू्म में सूफ़ीवाि रे् फिने-फूिने में योगिान िनेे वािे र्ारर्ों 

र्ा पता िगाने र्ा एर् साथकर् प्रयास ह,ै ब्िसमें इस बात पर ब्वशेष 

ज़ोर ब्िया गया ह ैब्र् रे्वि सूफ़ीवाि ही िबु्नया में शाश्वत शांब्त और 

सामिंस्य स्थाब्पत र्र सर्ता ह।ै 

मझु े आशा ही नहीं बब्ल्र् ब्वश्वास ह ै ब्र् यह पसु्तर् इस्िाम, 

सफ़ूीवाि और स्वामी ब्ववरे्ानंि र्ी सही तस्वीर सामने िाने में 

बबु्नयािी ब्र्रिार अिा र्रेगी और हमारे पाठर् इस पसु्तर् से पयाकप्त 

िाभ उठाएँग।े 
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ख़सुरो फ़ाउण्डेशन ऐसे साब्हत्य र्ो आग ेिाने रे् ब्िए प्रब्तबद्ध ह ै

िो प्रेम और सद्भाव फैिाने और एर्ता एव ंब्वब्वधता र्ो बढावा 

िनेे में सफि हो। िसैा ब्र् स्वामी ब्ववरे्ानंि ने र्हा था: “मोहब्बत 

वज़ंदगी है और नफ़रत मौत है।” तो आइए, हम सभी हर कीमत पर 

अपने िशे और समाि में सद्भाव और शांब्त बनाए रखने र्ा संर्ल्प 

िें और एर् ऐसे समाि र्ा ब्नमाकण र्रें िहां हमारे ब्ििों में ब्र्सी 

भी इसंान और नागररर् रे् ब्िए मन में र्ोई नफ़रत न हो बब्ल्र् 

रे्वि और रे्वि प्यार हो। 

डॉ. हफ़ीज़ुरभहमान 

संयोिर्, 

ख़सुरो फ़ाउण्डेशन  
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स्वामी वववेकानंद 

सूफ़ीवाद और इस्लाम 

 

स्वामी ब्ववरे्ानंि एर् शांब्तब्प्रय और धाब्मकर् व्यब्ि थे ब्िनर्ी 

ब्शक्षाए ँप्रेम और भाईचारे र्ा आह्वान र्रती थीं। स्वामीिी ने सनातन 

धमक र्ो आडंबरपणूक प्रथाओ ं से मिु र्रने र्ा प्रयास ब्र्या और 

इसरे् आध्याब्त्मर् पहिओु ंपर ज़ोर ब्िया। उनर्ा मानना था ब्र् 

ईश्वर र्ो िानने और ब्हिं ूधमक र्ी सावकभौब्मर्ता र्ो महससू र्रने 

र्ा एर्मात्र तरीका विेों और उपब्नषिों र्ा ब्नष्पक्ष अध्ययन और 

उनर्ी ब्शक्षाओ ंर्ा अभ्यास ह।ै स्वामीिी र्ी राय में, इस्िाम में 

ख़िुा और रूहाब्नयत (आध्याब्त्मर्ता) र्ी अवधारणा र्ी उब्चत 

समझ रे् ब्िए विेों और उपब्नषिों र्ा अध्ययन भी आवश्यर् ह।ै 

उनर्ा पणूक ब्वश्वास था ब्र् हर धमक र्ी मिू मान्यताए ँएर् ही हैं, उनमें 

र्ोई अतंर नहीं ह।ै1 िेब्र्न, िभुाकग्य से, अतीत में रु्छ िोग ऐसे भी 

हुए हैं ब्िन्होंने िानबझूर्र स्वामीिी रे् इस िशकन र्ो ख़ाररि र्र 
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ब्िया और स्वामीिी र्ो इस्िाम ब्वरोधी एर् र्ट्टर ब्हिं ूरे् रूप में 

प्रस्ततु ब्र्या। हािांब्र् इसरे् ब्वपरीत स्वामी ब्ववेर्ानंि एर् बहुत 

ही ब्वनम्र और सभी धमों र्ा सम्मान र्रने वािे व्यब्ि थे। स्वामीिी 

स्पष्ट रूप से र्हते हैं: 

“ब्र्सी भी समिुाय, ब्र्सी भी िशे, ब्र्सी भी आस्था 

में पैिा हुए और पिे-बढे हम उन सभी आध्याब्त्मर् 

ब्वभबू्तयों र्ो श्रद्धांिब्ि अब्पकत र्रते हैं ब्िन्होंन े

पारंपररर् रूप से हमें अपना संिशे ब्िया और सीधा 

रास्ता ब्िखाया, चाह ेव ेब्र्सी भी िाब्त, िन्म स्थान 

और रंग रे् हों, हम उन सभी धमक गरुूओ ंर्ो सिाम 

र्रते हैं ब्िन्होंने मानव िाब्त र्ी ब्न:स्वाथक सेवा र्ी ह ै

और र्ल्याणर्ारी र्ायों में सबसे आग ेरह ेहैं।”2  

स्वामीिी र्ो ब्हिं ूहोने पर गवक था, ब्िसे उन्होंने ब्शर्ागो में ब्वश्व धमक 

संसि रे् िौरान अपने प्रब्सद्ध संबोधन में खिुर्र व्यि ब्र्या था। 

वह र्हते हैं: 

“मझु े ऐसे धमक से होने पर गवक ह ै ब्िसने िबु्नया र्ो 

सब्हष्णतुा और सावकभौब्मर्ता िोनों ब्सखाई ह।ै हम न 

रे्वि सावकभौब्मर् सब्हष्णतुा में ब्वश्वास र्रते हैं, 

बब्ल्र् हम मानते हैं ब्र् सभी धमक सही हैं।”3 

धाब्मकर् मतभिेों रे् बारे में स्वामीिी र्हते हैं: 

“ईश्वर र्ो िानने रे् अनब्गनत तरीके हैं। हो सर्ता ह ै

ब्र् तमु्हारे और मरेे रास्ते ब्बल्रु्ि अिग हों, िेब्र्न 
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हम सबर्ी मबं्ज़ि एर् ही ह।ै यह ब्वचार ख़तरनार् ह ै

ब्र् सभी र्ो एर् ही धमक र्ा पािन र्रना चाब्हए। 

िब सभी िोग धमक रे् बारे में एर् ही राय रखते हैं और 

हर र्ोई ईश्वर तर् पहुचंने रे् ब्िए एर् ही रास्ता 

खोिता ह,ै तो यह रवयैा बहुत ब्वनाशर्ारी ह ैक्योंब्र् 

यह धाब्मकर् ब्वचारों और आिशों र्ो नष्ट र्र ितेा ह।ै 

यह व्यथक ह ैऔर हर ब्र्सी र्ो इससे ख़िु र्ो बचाना 

चाब्हए... िसूरों रे् धमक र्ो ग़ित तरीके से प्रस्ततु 

र्रने वािे र्ट्टर िोगों द्वारा शांब्त और प्रेम र्ी बात 

र्रना व्यथक ह।ै उनर्ी मीठी-मीठी बातें बेर्ार हैं। चाह े

र्ोई ईसाई हो, बौद्ध धमक र्ा अनयुायी हो या इस्िाम 

धमक र्ो मानने वािा हो, ब्र्सी से िडने र्ी ब्बल्रु्ि 

ज़रूरत नहीं ह।ै”4 

स्वामी ब्ववरे्ानंि रे् 1893 रे् प्रब्सद्ध भाषण रे् शतालिी समारोह 

रे् ब्सिब्सिे में िंिन स्रू्ि ऑफ ओररएटंि एडं अफ़्रीकन स्टडीज़ 

ने नवबंर 1993 में एर् ब्वशेष र्ायकशािा र्ा आयोिन ब्र्या। इस 

र्ायकशािा में सभी प्रब्तभागी सवकसम्मब्त से इस ब्नष्र्षक पर पहुचंे ब्र् 

स्वामीिी र्ो र्ट्टर एव ंइस्िाम ब्वरोधी ब्हिं ूरे् रूप में ब्चब्त्रत र्रने 

र्ी नापार् साब्ज़श ब्नराधार एव ंसाक्ष्यों रे् ब्वरुद्ध ह।ै ऑक्सफोडक 

ब्वश्वब्वद्यािय रे् तपन रॉय चौधरी ने िावा ब्र्या ब्र् स्वामी 

ब्ववरे्ानंि वास्तव में उन बबु्द्धिीब्वयों में से एर् हैं ब्िन्होंने इडंो-

इस्िाब्मर् संस्रृ्ब्त र्ो भारतीय सभ्यता र्ा अब्भन्न अगं घोब्षत 
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ब्र्या ह।ै स्वामी ब्ववरे्ानंि र्ी ब्शष्या ब्सस्टर ब्नवबे्िता बताती हैं ब्र् 

स्वामीिी मगु़िर्ाि र्ी र्िात्मर् ब्वरासत रे् सच्चे प्रशसंर् थे।5 

 स्वामी ब्ववरे्ानंि अपने िेख “भारत र्ा भब्वष्य” में ब्िखते हैं: 

“मबु्स्िम शासन वास्तव में उत्पीब्डत और ब्पछडे वगों 

रे् ब्िए स्वतंत्रता र्ी संभावना िेर्र आया। यही 

र्ारण ह ै ब्र् िगभग बीस प्रब्तशत ब्हिं ूआबािी ने 

इस्िाम धमक अपना ब्िया। यह र्हना ब्र् इस्िाम 

तिवार रे् बि पर फैिा, र्ोरी मखूकता रे् अिावा 

और रु्छ नहीं ह।ै” 

स्वामी ब्ववरे्ानंि इस बात पर ज़ोर ितेे हैं ब्र् विेों में धाब्मकर् 

ब्वब्वधता र्ो अच्छा माना गया ह।ै वह र्हते हैं: 

“चाह ेआप ईसाई हों, बौद्ध हों, यहूिी हों, ब्हिं ू हों, 

मबु्स्िम हों या ब्र्सी अन्य धमक रे् अनयुायी हों, 

रे्वि विे ही हैं ब्िनमें इन सभी पर प्रर्ाश डािा गया 

ह ैऔर सभी पैग़म्बर इसी र्ी अब्भव्यब्ियाँ हैं।6 उनरे् 

अनसुार उिारता और सब्हष्णतुा ही एर्मात्र रास्ता ह ै

ब्िसरे् द्वारा सभी धमों र्ो सम्मान र्ी दृब्ष्ट से िखेा 

िा सर्ता ह।ै ब्हसंा, रिपात और कू्ररता पर काब ूपाए 

ब्बना सधुार असंभव ह।ै ब्र्सी भी प्रर्ार रे् सधुार रे् 

ब्िए व्यापर् सहमब्त एर् आवश्यर् शतक ह ैब्िसर्ा 

पहिा किम अन्य धमों र्ो इज़्ज़त और सम्मान र्ी 

दृब्ष्ट से िखेना ह।ै भिे ही हमारी बबु्नयािी मान्यताएँ 
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अिग हों, मानवता रे् ब्िए हमसे यह अपेक्षा र्ी 

िाती ह ैब्र् हम धमक और राष्रीयता र्ी परवाह ब्र्ए 

ब्बना सभी र्ी मिि र्रें। यही वह िशकन ह ै ब्िसर्ा 

हम भारत में अनसुरण र्रते हैं। अतीत में, ब्हिंओु ंन े

मब्स्ििें और चचक बनाए। एर् शांब्तपणूक और धाब्मकर् 

समाि रे् ब्नमाकण रे् ब्िए हमें यही सब र्रना होगा।”7 

स्वामी ब्ववेर्ानंि रे् गुरु रामरृ्ष्ण परमहसं (1836-1886) ने भी 

धमों र्ी सावकभौब्मर्ता रे् िशकन र्ो अपनाया। उनर्ा प्रब्सद्ध 

र्थन ह:ै 

“वास्तव में, सभी धमक एर् ही ईश्वर र्ो मानने रे् 

अिग-अिग तरीके हैं।” 

वह आग ेर्हते हैं: 

“मबू्तक पिूा, ब्नरार्ार ईश्वर र्ी अवधारणा, 

एरे्श्वरवाि, र्ई िवेताओ ंमें आस्था एर् ईश्वर तर् 

पहुचंने रे् ही अिग-अिग रास्ते हैं।”8 

रामरृ्ष्ण परमहसं रे् ब्शष्य स्वामी ब्ववरे्ानंि ने परेू भारत र्ी यात्रा 

र्ी और इस्िाम और ब्हिं ूधमक रे् संबंध में मबु्स्िम ब्वद्वानों रे् साथ 

ब्वस्ततृ चचाक र्ी। ब्िसरे् बाि उन्होंने ब्नष्र्षक ब्नर्ािा ब्र् इस्िाम 

और ब्हिं ूधमक रे् बीच रे्वि मामिूी अतंर हैं िबब्र् िोनों र्ी मिू 

मान्यताए ं एर् िसैी ही हैं। स्वामी ब्ववरे्ानंि र्ा मानना था ब्र् 

राष्रीय आिशक वाक्य प्ररृ्ब्त में ब्हिं ूह ैक्योंब्र् यह प्राचीन र्ाि रे् 

साध ुसंतों र्ी ब्शक्षाओ ंसे ब्िया गया था िेब्र्न इसरे् बावििू वे 
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राष्रीय आिशक और भारतीय इस्िाम र्ो परस्पर ब्वरोधी नहीं मानते। 

एर् प्रसंग ह ैब्र् स्वामी िी रे् एर् ब्शष्य ने मगु़ि बािशाह शाहिहाँ 

र्ो “ब्विशेी” र्ह ब्िया, इस पर स्वामीिी बहुत क्रोब्धत हुए और 

उन्होंने ब्शष्य र्ो डांटते हुए र्हा, “यह वाक्य सनुर्र शाहिहाँ र्ी 

आत्मा कब्र में तडप गई होगी।”9  

अमरेरर्ी िेखर् ब्क्रस्टोफ़र इशरवडु स्वामीिी र्ा एर् र्थन उद्धतृ 

र्रते हैं: 

“महुम्मि (सल्ि.) समानता रे् वाहर् थे। आप मझुसे 

पछूें ब्र् इस्िाम में क्या अच्छा ह?ै तो मरेा स्पष्ट उत्तर 

यह ह ैब्र् यब्ि इस्िाम में अच्छाई न होती तो वह अब 

तर् रै्से बचा रहता? रे्वि अच्छाई ही ब्ज़िंा रहती 

ह,ै रे्वि अच्छाई ही बाकी रहती ह।ै इस्िाम में बहुत 

सारी अच्छाईयां मौििू हैं।” 

“पैग़बंर महुम्मि (सल्ि.) ने अपने िीवन से साब्बत 

र्र ब्िया ब्र् इस्िाम में समानता और भाईचारा मौििू 

ह।ै इस्िाम में िाब्त, वणक, नस्ि, रंग और ब्िंग रे् 

आधार पर र्ोई भिेभाव नहीं ह।ै यह तो संभव हो 

सर्ता ह ैब्र् तरु्ी र्ा सलु्तान अफ़्रीकी बाज़ार से एर् 

ग़िुाम ख़रीि िे और उसे ज़िंीरों में बाँध र्र तरु्ी िे 

आये, िेब्र्न यब्ि वह ग़िुाम मसुिमान बन िाये 

और उसमें धमकपरायणता और ख़िुा र्ा भय हो तो यह 

भी संभव ह ैब्र् वह ग़िुाम सुल्तान र्ी बेटी से शािी 
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र्र िे। इसरे् ब्वपरीत, ब्वचार र्रें ब्र् अमरेरर्ा में 

नीग्रो और अमरेरर्ी भारतीयों रे् साथ ब्र्तना 

अमानवीय व्यवहार ब्र्या िाता ह।ै िेब्र्न िसैे ही 

र्ोई व्यब्ि इस्िाम कबिू र्र िेता ह ैतो उसरे् सारे 

परुाने भिे ब्मट िाते हैं। हर मसुिमान उन्हें खिेु ब्िि 

से अपने भाई रे् रूप में स्वीर्ार र्रता ह।ै यह 

समानता रे्वि इस्िाम धमक में ही पाई िाती है, अन्य 

धमों में नहीं। यब्ि र्ोई व्यब्ि इस्िाम धमक अपनाता 

ह ैतो तरु्ी र्ा सलु्तान उसरे् साथ बैठर्र खाना खाने 

र्ो अपना अपमान नहीं समझता। यब्ि र्ोई नव-

मबु्स्िम प्रब्तभाशािी और बबु्द्धमान ह,ै तो र्ोई भी 

पि उसरे् ब्िए बाधा नहीं बनता मगर मैंने अब तर् 

अमरेरर्ा में एर् भी ऐसा चचक नहीं िखेा िहां नीग्रो 

और श्वेत व्यब्ि एर् साथ पिूा र्रते हों। यह परूी तरह 

से ग़ित बयान ह ै ब्र् मबु्स्िम िोग मब्हिाओ ंर्ो 

इसंान नहीं मानते हैं। मैं ख़िु तो मबु्स्िम नहीं हू,ं िेब्र्न 

मैंने इस्िाम र्ा अध्ययन ब्र्या ह,ै और मैं ब्वश्वास रे् 

साथ र्ह सर्ता हू ंब्र् परेू पब्वत्र कुरआन में एर् भी 

शलि ऐसा नहीं ह ै िो यह िशाकता हो ब्र् इस्िाम 

मब्हिाओ ंरे् ब्ख़िाफ़ ह।ै” 

“विेों र्ा इस्िाम पर गहरा प्रभाव ह।ै भारत र्ा 

इस्िाम िबु्नया रे् अन्य िशेों में पाए िाने वािे 

इस्िाम से र्ाफ़ी अिग ह।ै िब िबु्नया रे् ब्वब्भन्न 
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ब्हस्सों से मसुिमान भारत आए, तो उन्होंने भारतीय 

मसुिमानों र्ो ग़रै-मसुिमानों रे् साथ व्यवहार र्रन े

रे् तरीके ब्सखाए। मानो व्यावहाररर् आब्िविे हो। िो 

ब्र् अभी तर् ब्हिंओु ंर्ो सीखना बार्ी ह।ै इसब्िए, 

हम परूी तरह से आश्वस्त हैं ब्र् वबै्िर् ब्वचार, चाह ेव े

ब्र्तने भी महान और सुंिर क्यों न हों, व्यावहाररर् 

इस्िाम रे् ब्बना व ेमानव िाब्त रे् ब्िए बेर्ार और 

ब्नरथकर् हैं। हमारी मातभृबू्म ब्हिं ूधमक और इस्िाम र्ा 

एर् सुंिर संगम ह।ै विे इसर्ा आतंररर् भाग ह ैऔर 

इस्िाम इसर्ा बाह्य भाग ह।ै मैं अपनी आतंररर् 

आखंों से स्पष्ट रूप से िखे सर्ता हू ंब्र् भारत िल्ि 

ही इस से छुटर्ारा पा िेगा और एर् मज़बतू और 

स्वतंत्र भारत रे् रूप में इस धरती पर उभरेगा ब्िसर्ी 

आत्मा विे होगी और शरीर इस्िाम होगा।”10 

स्वामी िी रे् अनसुार ईसाइयों में पिुाररयों रे् उन्मिून में इस्िाम ने 

महत्वपूणक भबू्मर्ा ब्नभाई ह।ै ईसाइयों रे् प्रोटेस्टेंट संप्रिाय पर इस्िाम 

र्ा गहरा प्रभाव ह।ै स्वामी ब्ववरे्ानंि र्ी दृब्ष्ट में तिवार रे् धमक र्ा 

प्रचार र्रने वािे सभी िोग शाब्पत हैं। उन्होंने इस्िाम और ईसाई 

धमक रे् नाम पर हो रही ब्हसंा र्ी र्डी ब्नंिा र्ी िेब्र्न वह अच्छी 

तरह िानते थे ब्र् ब्र्सी र्ो ज़बरिस्ती मसुिमान या ईसाई नहीं 

बनाया िा सर्ता। समानता रे् र्ारण िोग इस्िाम में आये, िबब्र् 

ईसाई धमक रे् प्रेम रे् संिशे ने िोगों र्ो अपनी ओर आर्ब्षकत 

ब्र्या।11 
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अपने ब्शर्ागो रे् समापन संबोधन में स्वामीिी ने अपनी धाब्मकर् 

अवधारणा र्ा वणकन इस प्रर्ार ब्र्या ह:ै 

“धमक रे् मामिे में भी यही बात ह।ै एर् ईसाई र्ो ब्हिं ू

या बौद्ध बनने र्ी आवश्यर्ता नहीं है, न ही ब्र्सी 

ब्हिं ू र्ो बौद्ध या ईसाई बनने र्ी आवश्यर्ता ह।ै 

बब्ल्र् होना तो यह चाब्हए ब्र् अपने धमक पर दृढता 

से ब्टरे् रहते हुए िसूरे धमों र्ा सम्मान र्रना चाब्हए 

और उनर्ी भावना र्ो अपने अिंर समाब्हत र्रने र्ा 

प्रयास र्रना चाब्हए। इस ब्वश्व धमक संसि से हमें यही 

ब्शक्षा ब्मिती ह।ै उन्होंने हमें ब्िखाया ब्र् पब्वत्रता, 

स्वच्छता और उिारता पर ब्र्सी ब्वशेष धमक र्ा 

एर्ाब्धर्ार नहीं ह,ै बब्ल्र् हर धमक और हर संप्रिाय न े

उच्च चररत्र और नैब्तर्ता रे् गणुों वािे िोगों र्ो 

पैिा ब्र्या ह।ै इन तथ्यों रे् बावििू यब्ि र्ोई व्यब्ि 

इस ग़ितफ़हमी में ह ैब्र् रे्वि उसर्ा धमक ही रहगेा 

और अन्य सभी धमक नष्ट हो िायेंग,े तो यह एर् भ्रम 

रे् अिावा और रु्छ नहीं ह।ै मझु ेऐसे अज्ञानी मनषु्य 

र्ी बबु्द्ध पर िया आती ह।ै मैं ऐसे व्यब्ि से र्हना 

चाहता हू ंब्र् बहुत िल्ि हम अपनी आखंों से िखेेंग े

ब्र् हर धमक और ज्ञान में मोटे अक्षरों में यह ब्िखा 

होगा: “मिि र्रो, िडो मत, एर्िटु रहो, फूट मत 

डािो”, “शांब्त स्थाब्पत र्रो, ब्वनाश और बबाकिी 

नहीं।”12 



स्वामी वववेकानंद: सफ़ूीवाद और इस्लाम  |18  

मरेे ब्वचार में, सभी धमक वास्तव में एर् ईश्वर तर् पहुचंने रे् अिग-

अिग रास्ते हैं िो मानव िाब्त रे् र्ल्याण रे् ब्िए र्ाम र्र रहे हैं। 

उनमें से न तो र्ोई भी नष्ट नहीं हो सर्ता ह ैऔर न ही समाप्त ब्र्या 

िा सर्ता ह।ै ब्िस प्रर्ार आप प्ररृ्ब्त र्ी ब्र्सी भी प्रर्ार र्ी 

शब्ियों र्ो समाप्त नहीं र्र सर्ते, उसी प्रर्ार आप इन आध्याब्त्मर् 

शब्ियों र्ो भी समाप्त नहीं र्र सर्ते। आपने स्वयं िेखा ह ैब्र् सभी 

धमक िीब्वत एव ंब्क्रयाशीि हैं। समय-समय पर र्भी-र्भी ब्र्सी धमक 

र्ा पतन होता ह ैिेब्र्न ब्फर रु्छ ही क्षणों में वह ख़िु र्ो संभाि 

िेता ह ै और प्रगब्त रे् पथ पर चि पडता ह।ै र्भी-र्भी रु्छ 

मठाधीश अपनी नापार् हरर्तों से धमक र्ी गररमा र्ो ठेस ज़रूर 

पहुचंाते हैं, िेब्र्न उसर्ी आत्मा अपनी िगह पर रहती ह ै और 

हमशेा बनी रहती ह,ै उसे र्भी नष्ट नहीं ब्र्या िा सर्ता। ब्र्सी भी 

धमक र्ा आिशक वाक्य र्भी नहीं बििता। इसर्ा मतिब यह ह ैब्र् 

हर धमक र्ा ब्वर्ास धीरे-धीरे होता ह।ै13 अपने संबोधन रे् िौरान 

स्वामी िी ने इस्िाम रे् बारे में र्हा: 

“इस्िाम र्ा ही उिाहरण िीब्िए। ईसाई ब्ितनी 

इस्िाम और मसुिमानों से नफ़रत र्रते हैं उतनी 

ब्र्सी और से नहीं। उनर्ी नज़र में इस्िाम िबु्नया र्ा 

सबसे ख़राब धमक ह।ै िसूरी ओर आपर्ो इस पक्षपाती 

सोच से हटर्र सोचना चाब्हए ब्र् िसैे ही र्ोई व्यब्ि 

र्िमा पढर्र मसुिमान बन िाता ह,ै हर मसुिमान 

ब्बना ब्र्सी भिेभाव रे् उस नए मसुिमान र्ो खिेु 

ब्िि से अपना भाई स्वीर्ार र्रता ह।ै ऐसी सब्हष्णतुा 



19 | स्वामी वववेकानंद: सफ़ूीवाद और इस्लाम 

िबु्नया रे् ब्र्सी भी अन्य धमक में ििुकभ ह।ै ज़रा ब्वचार 

र्रें ब्र् इस्िाम में सभी मसुिमान समान हैं और यह 

महुम्मि (सल्ि.) र्ी ब्वशेषता ह ै ब्र् उन्होंने मानव 

समानता र्ो इस्िाम धमक र्ी ब्वशषेता बनाया। पब्वत्र 

कुरआन में रु्छ स्थानों पर िीवन र्ो बहुत ही रोचर् 

ढंग से प्रस्ततु ब्र्या गया ह।ै इस पर ध्यान मत िो। 

ध्यान िनेे वािी असिी बात यह ह ै ब्र् इस्िाम ने 

भाईचारे र्ी एर् आिशक ब्मसाि पेश र्ी ह।ै यही 

इस्िाम र्ा मिू आधार ह।ै सांसाररर् िीवन और 

स्वगक रे् बारे में सब रु्छ अब्तशयोब्ि मात्र ह।ै”14 

1898 में महुम्मि सरफ़राज़ हुसैन र्ो ब्िख ेएर् पत्र में स्वामीिी ने 

विेांत र्ी व्याख्या र्ी और इस संबंध में इस्िाम र्ी प्रशसंा र्ी थी। 

वह ब्िखते हैं ब्र्: 

“चाह ेहम इसे विेांत र्ा नाम िें या ब्र्सी और नाम 

से परु्ारें, सच्ची बात तो यह ह ैब्र् आब्िविे ही सभी 

धमों र्ी अटि बात ह।ै यह वह सवोच्च स्थान ह ैिहा ं

से हम हर धमक और संप्रिाय र्ो प्रेम और सम्मान र्ी 

दृब्ष्ट से िखे सर्ते हैं। मैं समझता हू ं ब्र् यह 

भब्वष्योन्मखु मानवता र्ा धमक ह।ै इस उच्च पि पर 

सबसे पहिे पहुचंने र्ा श्रेय ब्हिंओु ं र्ो िाता ह ै

क्योंब्र् व ेयहूब्ियों और अरबों र्ी तिुना में अब्धर् 

प्राचीन िाब्त हैं, िेब्र्न िभुाकग्य से ब्हिंओु ं में इस 

व्यावहाररर् आब्िवाि र्ा सवकत्र अभाव ह।ै िेब्र्न 
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मरेी दृब्ष्ट में यब्ि र्ोई धमक समानता र्ा सवोच्च स्थान 

रखता ह ै तो वह ब्सफ़क  और ब्सफ़क  इस्िाम ही ह।ै15 

इसब्िए, मझु ेयह र्हने में ब्बल्रु्ि भी संर्ोच नहीं ह ै

ब्र् विेांत रे् आिशक, चाह ेब्र्तने भी परोपर्ारी और 

सुंिर क्यों न हों, व्यावहाररर् इस्िाम रे् ब्बना मानव 

िाब्त रे् ब्िए बेर्ार हैं।”16 

स्वामीिी भारत रे् आध्याब्त्मर् मलू्यों से भिीभांब्त पररब्चत थे 

इसीब्िए व ेस्वतंत्रता आिंोिन में ब्हिं-ूमबु्स्िम एर्ता रे् ध्विवाहर् 

थे। उन्होंने अगं्रेज़ों द्वारा ब्हिंओु ंऔर मसुिमानों रे् बीच पैिा ब्र्ए 

गए मतभिेों र्ो ख़त्म र्रने र्ी परूी र्ोब्शश र्ी। उन्होंने इस्िाम र्ी 

धाब्मकर्ता पर प्रर्ाश डािर्र मसुिमानों और ब्हिंओु ंरे् बीच र्ी 

खाई र्ो पाटने र्ा हरसंभव प्रयास ब्र्या।17 अपने उपयुकि पत्र में 

स्वामीिी आग ेर्हते हैं: 

“हम एर् ऐसे ब्वश्व र्ा सपना िेख रह ेहैं िहाँ न रे्वि 

विे हों, न रे्वि पब्वत्र बाइब्बि हो और न रे्वि 

पब्वत्र कुरआन हो, बब्ल्र् इन सभी र्ा एर् सुंिर संगम 

हो ब्िसमें इन सभी धाब्मकर् ग्रंथों र्ी ब्शक्षाए ंएर् ही 

िगह इर्ट्ठा र्र िी गई हों। मानवता र्ो यह आश्वस्त 

र्रने र्ी आवश्यर्ता ह ै ब्र् एर्ता र्ी ब्वब्भन्न 

अब्भव्यब्ियाँ ही धमक हैं और हर र्ोई ब्र्सी भी धमक 

र्ो अपनाने रे् ब्िए स्वतंत्र ह।ै”18 

धमक और राष्रीयता में भिेभाव ब्र्ए ब्बना समानता र्ी बात र्रना 

ही स्वामी ब्ववरे्ानंि रे् आिशक समाि र्ा सबसे महत्वपणूक स्तंभ ह।ै 
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िेब्र्न इसर्ा मतिब यह ब्बल्रु्ि नहीं ह ैब्र् हर इसंान िसूरे इसंान 

रे् बराबर ह।ै उन्होंन ेयह स्पष्ट र्र ब्िया ह ैब्र् यब्ि सभी प्रर्ार रे् 

भिेभाव र्ो समाप्त र्र ब्िया िाए तो अपररहायक पररणाम मतृ्य ुऔर 

ब्वनाश होगा। हािाँब्र्, स्वामीिी इन मतभिेों र्ो ख़त्म र्रने में 

असफि रह।े 

“इस ब्वचार र्ा विेांत में र्ोई स्थान नहीं ह ैब्र् एर् 

मनषु्य िसूरे मनषु्य से स्वाभाब्वर् रूप से श्रेष्ठ ह।ै 

स्वामीिी ने अपने अनयुाब्ययों र्ो संबोब्धत र्रते हुए 

र्हा, िसूरे धमों रे् रीब्त-ररवािों र्ो अपने मानर् पर 

मत तौिो। स्वामीिी स्वयं ब्हिं ू धमक रे् र्ई रीब्त-

ररवािों में अब्धर् आस्था नहीं रखते थे। उिाहरण रे् 

ब्िए, व ेयह नहीं मानते थे ब्र् गगंा में स्नान र्रने से 

ब्र्सी व्यब्ि रे् सारे पाप धिु िाते हैं। यब्ि यह सच 

होता तो मछिी सबसे पब्वत्र प्राणी होती। व ेस्वतंत्रता 

आिंोिन र्ो मज़बतू र्रने रे् ब्िए अंग्रेज़ों रे् ब्ख़िाफ़ 

अब्भयान चिाना चाहते थे। मसुिमानों और अगं्रेज़ों 

र्ी तिुना र्रते हुए स्वामीिी र्हते हैं, आप ज़रा 

भारत पर ब्वचार र्रें। ब्हिंओु ंने क्या-क्या छोडा ह?ै 

हर िगह ख़बूसरूत मबं्िर ही मबं्िर। मसुिमानों र्ी क्या 

ब्वरासत ह?ै ख़बूसरूत स्थि। अगं्रेज़ों ने क्या छोडा? 

शराब र्ी टूटी बोतिों रे् ढेर रे् अिावा रु्छ नहीं।”19 

स्वामीिी ने यरूोपीय पनुिाकगरण में इस्िाम और अरबों र्ी भबू्मर्ा 

र्ी गहरी सराहना र्ी। रोमन साम्राज्य रे् पतन रे् साथ ही परेू यरूोप 
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में ज्ञान र्ा प्रर्ाश बझु गया और वह अज्ञानता र्ी गहराइयों में डूब 

गया, िेब्र्न तभी यरूोप में इस्िाम र्ा सयूक उिय हुआ और ज्ञान र्ा 

प्रर्ाश यरूोप में फैि गया। “इस्िाम यरूोप में पवूक से पब्िम तर् फैि 

गया और ब्फर हर तरह र्ी बरुाई और र्मी िरू हो गई और ज्ञान र्ी 

एर् नयी रोशनी िगमगा उठी।”20 

ब्वडंबना यह ह ैब्र् इस्िाम रे् बारे में इन सभी सर्ारात्मर् ब्वचारों 

रे् बावििू रु्छ िोग स्वामीिी र्ो ब्हिंओु ंरे् धाब्मकर् नेता तर् ही 

सीब्मत रखते हैं और उन्हें मबु्स्िम ब्वरोधी संत रे् रूप में ब्चब्त्रत र्रते 

हैं। उनर्ी बिनामी र्ी िाती ह ैऔर उन पर ग़ित बयानबाज़ी थोपी 

िाती ह।ै उिाहरण रे् ब्िए, “मसुिमान इस मामिे में सबसे ख़राब 

िाब्त ह ैऔर साथ ही सबसे अब्धर् संप्रिायों में ब्वभाब्ित भी।” 

उनरे् पास उन सभी र्ा मलू्यांर्न र्रने र्ा रे्वि एर् ही मानर् ह:ै 

अल्िाह रे् अिावा र्ोई इबाित रे् िायक नहीं ह ै और पैग़बंर 

महुम्मि (सल्ि.) उसरे् रसिू (ितू) हैं और िो र्ोई मिक-औरत इस 

पर ब्वश्वास न र्रे वह मतृ्यिुण्ड र्ा भागी ह;ै िो रु्छ भी इस इस्िामी 

इबाित रे् िायरे से बाहर ह ैउसे तरंुत ब्मटा ब्िया िाना चाब्हए, और 

िो भी ब्र्ताब इसरे् अिावा ब्सखाती ह ैउसे तरंुत ििा ब्िया िाना 

चाब्हए। प्रशांत महासागर से िेर्र अटिांब्टर् महासागर तर्, पाँच 

सौ वषों तर् िगातार ख़नू र्ी नब्ियाँ बहती रहीं। यही इस्िाम ह।ै21  

इस धरती पर र्ोई भी धमक ऐसा नहीं ह ैिो इस्िाम 

से अब्धर् िोग़िा हो और िबु्नया में ब्र्सी भी िशे 

ने इतनी हत्याए ंनहीं र्ी हैं ब्ितनी मसुिमानों ने 



23 | स्वामी वववेकानंद: सफ़ूीवाद और इस्लाम 

र्ी हैं। कुरआन में र्ई बार र्ाब्फ़रों र्ो मार डािने 

र्ा आिशे ब्िया गया ह।ै22 

ये और इसी तरह रे् र्ई उद्धरण िंिन (1890) और रै्ब्िफ़ोब्नकया 

(1896) रे् संबोधनों स ेब्नर्ाि र्र ब्बना ब्र्सी संिभक और प्रमाण 

रे् प्रस्ततु ब्र्ये गए हैं।23 िेब्र्न ये सभी उद्धरण इस्िाम और 

मसुिमानों रे् बारे में उनर्ी आम राय रे् ब्वपरीत हैं, इसब्िए इनर्ी 

पबु्ष्ट र्ी िानी चाब्हए। यह बहुत आियक र्ी बात ह ै ब्र् स्वामी 

ब्ववरे्ानंि िसेै महान और बहुमखुी साधु, ब्िन्होंने रामरृ्ष्ण परमहसं 

रे् सामने घटुने टेर् ब्िए थ,े इस्िाम रे् प्रब्त इस तरह रे् शलिों र्ा 

प्रयोग ब्र्ए होंग।े यह अत्यंत िखुि ह ै ब्र् ऐसे महान व्यब्ित्व र्ी 

गररमा र्ो रु्छ सांप्रिाब्यर् तत्वों द्वारा आघात पहुचंाया िा रहा ह।ै 

हािांब्र् स्वामी ब्ववरे्ानंि र्ी परोपर्ाररता से गांधीिी भी अछूते 

नहीं रह।े  
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तेरहवीं और चौदहवीं शताब्दी के 

भारत में सूफ़ीवाद 

(अमीर ख़सुरो रे् ब्वशेष संिभक में) 

 

इस्िामी िगत में सफ़ूीवाि िंबे समय से अब्स्तत्व में ह।ै िेब्र्न 

सफ़ूीवाि तब संगब्ठत हुआ िब आध्याब्त्मर् ब्सिब्सिे या 

“तरीके” अब्स्तत्व में आये। पररणामस्वरूप परूी िबु्नया में सबू्फ़यों 

र्ा एर् नेटवर्क  फैि गया। इन सफ़ूी ब्सिब्सिों में सफ़ूी रे् 

उत्तराब्धर्ारी र्ो “ख़लीफ़ा” र्हा िाता ह ैिो अपने शख़े (गरुु) 

र्ी ब्शक्षाओ ंर्ो िोगों तर् पहुचँाता ह।ै यही वह समय था िब महान 

सबू्फ़यों ने भारत र्ी भबू्म पर किम रखा था। उनर्ी रृ्पा और 

आशीवाकि आि भी िारी ह।ै 

1206ई. में सलु्तान महुम्मि ग़ौरी रे् शासनर्ाि रे् िौरान ख़्वािा 

मोइनदु्दीन ब्चश्ती (रह.) अफ़ग़ाब्नस्तान से भारत आए और रािस्थान 

रे् सिुरू इिाके अिमरे में बस गए।1 आप िगभग तीन िशर्ों तर् 
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इस्िाम र्ा संिशे िोगों तर् पहुचंाते रह।े िोग आपसे िआुए ँ

र्रवाते और आध्याब्त्मर् आशीवाकि प्राप्त र्रते थे। आपरे् उच्च 

चररत्र और अच्छे आचरण से प्रेररत होर्र बडी संख्या में िोगों ने 

इस्िाम अपना ब्िया। 1236ई. में ख़्वािा साहब र्ा ब्नधन हो गया। 

उनरे् ब्नधन रे् बाि उनरे् अनुयाब्ययों ने एर् भव्य मज़ार र्ा ब्नमाकण 

र्राया िो आि एर् ब्वशाि आध्याब्त्मर् र्ें ि ह।ै हज़रत ख़्वािा 

मोइनदु्दीन ब्चश्ती (रह.) र्ी िरगाह र्ो भारत र्ी पहिी िरगाह होन े

र्ा गौरव प्राप्त ह।ै 

ख़्वािा मोइनदु्दीन ब्चश्ती (रह.) ने अपने ब्शष्यों र्ो िशे रे् ब्वब्भन्न 

ब्हस्सों में उपिशे िनेे रे् ब्िए भिेा। ख़्वािा साहब रे् ब्शष्य शख़े 

हमीिदु्दीन नागौरी (रह.) नागौर (राि.) में बस गये। आप वहां मज़िरूों 

रे् साथ ब्मिर्र खतेी र्रने रे् साथ-साथ उनर्ा सधुार और 

आध्याब्त्मर् मागकिशकन भी र्रते रह।े िब महुम्मि ब्बन तुग़िक ने 

अपना साम्राज्य स्थाब्पत र्र ब्िया तो उसने शख़े र्ा मकबरा और 

एर् ख़ानकाह (मठ) भी बनवाई। 

तेरहवीं सिी र्ी शरुुआत में मध्य एब्शया और ईरान मंगोिों रे् 

आक्रमण से िझू रह ेथे। उस समय सफ़ूी वहाँ से पिायन र्र भारत 

आये। यहां उनर्ा उिारतापवूकर् स्वागत ब्र्या गया और उन्हें उपिशे 

रे् ब्िए उपयिु माहौि ब्िया गया। सुल्तान इल्ततुब्मश ने ब्िल्िी में 

कुव्वतिु-इस्िाम मब्स्िि बनवाई और इसरे् पररसर में इस्िाम 

फैिाने रे् ब्िए ख़्वािा मोइनदु्दीन ब्चश्ती रे् ख़िीफ़ा (उत्तराब्धर्ारी) 

ख़्वािा बब्ख़्तयार र्ार्ी (रह.) र्ो आमबं्त्रत ब्र्या। हज़रत र्ार्ी से 

प्रभाब्वत होर्र हज़ारों िोगों ने इस्िाम कबिू र्र ब्िया। हज़रत 
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र्ार्ी रे् नौ ब्शष्यों में स,े हज़रत बाबा फ़रीि (रह.) अिोधन में बस 

गए, िबब्र् शेष आठ ब्िल्िी और उसरे् आसपास बस गए। 

शख़े फ़रीि रे् ब्शष्यों र्ी संख्या र्ाफ़ी बडी ह।ै उनमें से अब्धर्ांश 

ने ब्चश्त ब्सिब्सिे र्ी अपनी ख़ानकाहें (मठ) स्थाब्पत र्ीं। हज़रत 

ब्नज़ामदु्दीन औब्िया (रह.) उनमें सबसे प्रमखु हैं। बब्ल्र् ये र्हना 

ग़ित नहीं होगा ब्र् हज़रत ब्नज़ामदु्दीन औब्िया (रह.) चौिहवीं सिी 

रे् सबसे महान सफ़ूी हैं। उन्होंने ब्चश्त ब्सिब्सिे र्ो एर् नई रौशनी 

प्रिान र्ी। आपरे् ब्शष्यों ने उत्तर एव ं मध्य भारत र्ो अपनी 

गब्तब्वब्धयों र्ा रे्न्ि बनाया। हज़रत ब्नज़ामदु्दीन औब्िया (रह.) 

बिायूँ (यपूी) रे् थे। आप ग़रीबी और िररिता में िी रह ेथे और र्भी-

र्भी तो आपर्ो िो वक़्त र्ा खाना भी नहीं ब्मिता था। ब्िल्िी में 

व ेअक्सर अमीर ख़सुरो रे् नाना इमाििु-मलु्र् रे् यहाँ रुर्ते थे। 

हज़रत ब्नज़ामदु्दीन औब्िया (रह.) स्थायी ब्नवास र्ी तिाश में इधर-

उधर भटर्ते रहते थे। यद्यब्प उनरे् ररश्तेिार उनसे सिुतान बिबन 

से ब्मिर्र अपनी ख़्वाब्हश बयान र्रने र्ा अनरुोध र्रते रहते थे, 

परन्त ुउनरे् आत्मसम्मान ने उन्हें र्भी ब्र्सी रे् आग ेहाथ फैिाने 

र्ी इिाज़त नहीं िी। 

िब 1290ई. में सलु्तान ििािदु्दीन ब्संहासन पर बैठे तो उन्होंने हज़रत 

ब्नज़ामदु्दीन औब्िया (रह.) र्ो उपहार रे् रूप में एर् बडी राब्श भिेी 

और यह भी संिशे भिेा ब्र् अब्त शीघ्र उन्हें िागीर भी प्रिान र्ी िाएगी 

ब्िसमें र्ई गाँव होंग।े हज़रत ब्नज़ामदु्दीन औब्िया (रह.) र्ो इस नश्वर 

संसार से र्ोई िगाव नहीं था इसब्िए उन्होंन ेिागीर िेन ेसे मना र्र 

ब्िया।2 सलु्तान अिाउद्दीन ब्ख़ििी रे् समय तर् हज़रत ब्नज़ामदु्दीन 
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औब्िया (रह.) र्ी प्रब्सब्द्ध िरू-िरू तर् फैि चरु्ी थी। सलु्तान 

अिाउद्दीन ब्ख़ििी ने हज़रत ब्नज़ामदु्दीन औब्िया (रह.) रे् ज़ायरीनों 

(तीथकयाब्त्रयों) रे् ब्िए एर् सराय भी बनवाई और अन्य सबु्वधाए ँभी 

प्रिान र्ीं। सलु्तान अिाउद्दीन ब्ख़ििी रे् उत्तराब्धर्ाररयों रे् संबंध 

हज़रत ब्नज़ामदु्दीन औब्िया (रह.) से अच्छे नहीं थ े िेब्र्न इसरे् 

बावििू व े हज़रत ब्नज़ामदु्दीन औब्िया (रह.) र्ो ब्िल्िी से बाहर 

ब्नर्ािने में सफि नहीं हो सरे्। 1325ई. में हज़रत ब्नज़ामदु्दीन औब्िया 

(रह.) र्ा िहेांत हो गया। सलु्तान महुम्मि ब्बन तगु़िर् न े हज़रत 

ब्नज़ामदु्दीन औब्िया (रह.) रे् सम्मान में एर् शानिार िरगाह बनवाई, 

िहाँ मबु्स्िम और ग़रै-मबु्स्िम िोनों ही ब्ज़यारत (िशकन) र्रने आते हैं। 

अमीर ख़सुरो हज़रत ब्नज़ामदु्दीन औब्िया रे् सबसे योग्य ब्शष्य थे। 

आपरे् पवूकि सुल्तान इल्तुतब्मश रे् शासनर्ाि रे् िौरान मध्य 

एब्शया रे् बल्ख़ (अफ़ग़ाब्नस्तान) से भारत आए थे। हज़रत 

ब्नज़ामदु्दीन औब्िया (रह.) ने बहुत र्म उम्र में ही अरबी, फ़ारसी, 

ब्हिंवी और अन्य प्राच्य ब्वद्याओ ंमें महारत हाब्सि र्र िी थी। 

उन्होंने र्म उम्र में ही र्ब्वता ब्िखना शरुू र्र ब्िया था। वह एर् 

ही समय में र्ब्व, इब्तहासर्ार और सूफ़ी थे। उन्होंने सुल्तान 

अिाउद्दीन ब्ख़ििी र्ी प्रशंसा में पाँच मसनब्वयाँ पढीं। ब्सतार िैसे 

िोर्ब्प्रय संगीत वाद्ययंत्र रे् आब्वष्र्ार र्ा श्रेय भी उन्हीं र्ो ब्िया 

िाता ह।ै इसरे् अिावा, उन्होंने र्ई रागों र्ा भी आब्वष्र्ार ब्र्या 

िो महब्फ़ि-ए-समा (कव्वािी र्ी महब्फ़ि) में अक्सर उपयोग 

ब्र्ए िाते हैं। िब हज़रत ब्नज़ामदु्दीन औब्िया (रह.) र्ा ब्नधन 

हुआ तो अमीर ख़सुरो सुल्तान महुम्मि ब्बन तुग़िक रे् साथ 
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बंगाि र्ी यात्रा पर थे। िैसे ही अमीर ख़सुरो ने हज़रत ब्नज़ामदु्दीन 

औब्िया रे् मतृ्यु र्ा समाचार सुनी तो वे तुरंत ब्िल्िी िौट आये 

और हज़रत ब्नज़ामदु्दीन औब्िया र्ी कब्र पर खडे होर्र नम आँखों 

से ये पंब्ियाँ पढीं:3 

गोरी सोवै सेज पर, मुख पर डारे केस। 

चल ख़ुसरो घर आपने, रैन भई चहुुँ देस॥ 

हज़रत ब्नज़ामदु्दीन औब्िया (रह.) र्ी मतृ्य ुसे अमीर ख़सुरो बहुत 

िखुी हुए और उसरे् बाि व ेरे्वि छह महीने ही िीब्वत रह।े ब्सतंबर 

1325ई. में उनर्ा भी ब्नधन हो गया।  

अमीर ख़सुरो रे् िीवन में संगीत ने बहुत महत्वपणूक भबू्मर्ा ब्नभाई। 

संगीत में ऐसी एर् भी चीज़ नहीं ह ैब्िसर्ा संबंध र्हीं न र्हीं अमीर 

ख़सुरो से न ब्मिता हो। यहाँ तर् ब्र् सबू्फ़यों रे् नतृ्य र्ा संबंध भी 

अमीर ख़सुरो से ही ह।ै हज़रत ब्नज़ामदु्दीन औब्िया (रह.) रे् समय में 

महब्फ़ि-ए-समा में नाचने र्ी इिाज़त नहीं थी िेब्र्न एर् बार र्ी 

घटना ह ैब्र् अमीर ख़सुरो भरी सभा में नाचने िग।े इस पर हज़रत 

ब्नज़ामदु्दीन औब्िया (रह.) ने अमीर ख़सुरो से र्हा, “नृत्य करते 

समय अपने हाथ आसमान की ओर उठाओ जैसे वक तुम 

अल्लाह से प्राथभना कर रहे हो और तुम्हारे पैर ज़मीन पर 

मज़बूती से विके रहने चावहए जैसे वक यह दुवनया तुम्हारी नज़र 

में तुच्छ है।” यही विह ह ैब्र् िब सफ़ूी नतृ्य र्रते हैं तो उनरे् हाथ 

आसमान र्ी ओर होते हैं और उनरे् पैर ज़मीन र्ो िबाते रहते हैं। 
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अमीर ख़सुरो र्ो भारत र्ा मौसम और ििवाय ुबहुत पसंि थी। उनरे् 

अनसुार भारत िबु्नया र्ा सबसे ख़बूसरूत िशे ह।ै व ेइसरे् ब्िए प्रमाण 

प्रस्ततु र्रते हैं ब्र् िब हज़रत आिम (अ.स.) स्वगक स ेब्नर्ाि ेगय ेतो 

उन्हें भारत र्ी भबू्म पर ही उतारा गया।4 यब्ि उन्हें ख़रुासान या अरब रे् 

रेब्गस्तान या चीन में भिेा िाता, तो व ेवहां र्ी र्ठोर ििवाय ुमें रु्छ 

घटंों से अब्धर् िीब्वत नहीं रह पाते। 

हज़रत ब्नज़ामदु्दीन रे् अनेर् ब्शष्य थे। इनमें शायरी में हसन, 

इब्तहासर्ार ब्ज़याउद्दीन बरनी और सफ़ूीवाि में शेख़ नसीरुद्दीन 

ब्चराग़ र्ा नाम उल्िेखनीय ह।ै ब्िल्िी में हज़रत ब्नज़ामदु्दीन 

औब्िया (रह.) रे् ख़िीफ़ा शेख़ नसीरुद्दीन ब्चराग़ थे। िब महुम्मि 

ब्बन तगु़िक ने सल्तनत र्ो ब्िल्िी से िौिताबाि स्थानांतररत र्रने 

र्ा फ़ैसिा ब्र्या, तो उसने हज़रत शेख़ नसीरुद्दीन ब्चराग़ से भी 

िौिताबाि िाने र्ा अनरुोध ब्र्या िेब्र्न उन्होंने इनर्ार र्र ब्िया 

और ब्िल्िी में रहने र्ा फ़ैसिा ब्र्या। महुम्मि ब्बन तगु़िक र्ी मतृ्य ु

रे् बाि शख़े नसीरुद्दीन ब्चराग़ ने ब्फ़रोज़ शाह तगु़िर् रे् 

राज्याब्भषरे् में महत्वपणूक भबू्मर्ा ब्नभाई। आप “वचराग़-ए-

देहली” (ब्चराग़ ब्िल्िी) रे् नाम से प्रब्सद्ध हुए। उनर्ी मतृ्य ु1356ई. 

में हुई और उन्हें ब्िल्िी में ही िफ़नाया गया। उनर्ी ख़ानकाह पर 

सभी धमक रे् अनयुायी आते हैं। 

ब्चश्ती ब्सिब्सिे रे् सफ़ूी ग़रीबी में रहते थे। उनरे् अनसुार, िबु्नया 

र्ी िौित और संपब्त्त ईश्वर रे् ज्ञान में बाधा डािती ह।ै वह उपवास 

रे् माध्यम से अपनी इच्छाओ ंपर ब्नयंत्रण रखते थे।5 व ेबहुत र्म 

खाना खाते थे ताब्र् शौच र्ी ज़रूरत न पडे। एर् बार ब्र्सी ने शख़े 
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ब्नज़ामदु्दीन औब्िया (रह.) से पछूा, “आप इतना कम खाना क्यों 

खाते हैं?” उन्होंने अपनी रृ्पादृब्ष्ट र्ो साब्बत र्रते हुए एर् सुंिर 

िवाब ब्िया, “रात में मवस्जदों और दुकानों के सामने इतने लोग 

भूखे सो रहे हैं ऐसे में खाना मेरे कण्ठ (हलक) से नीचे कैसे उतर 

सकता है।”6 ब्चश्ती ब्सिब्सिे रे् सफ़ूी ज़मीन पर इबाित व महेनत 

र्रते और छोटे-बडे सब एर् साथ ज़मीन ही पर सोते थे। खाना होता 

तो सब खाते और खाना नहीं होता तो सब भखू ेसो िाते। 

सहुरविी ब्सिब्सिे रे् सफ़ूी भी ब्चश्ती ब्सिब्सिे र्ी भाँब्त भारत 

आये। शख़े बहाउद्दीन ने भारत में सहुरविी ब्सिब्सिे र्ी स्थापना 

र्ी। शेख़ बहाउद्दीन और सुल्तान इल्तुतब्मश बहुत करीबी थे। 

सलु्तान इल्ततुब्मश ने उन्हें शेख़िु-इस्िाम ब्नयिु ब्र्या था। उनरे् 

ख़िीफ़ा सैयि नरूुद्दीन ग़ज़नवी, सैयि ििािदु्दीन और काज़ी 

हमीिदु्दीन सहुरविी ब्सिब्सिे र्ा प्रचार और प्रसार र्रते रह।े 

धीरे-धीरे सफ़ूीवाि ने भारत में एर् आिंोिन र्ा रूप िे ब्िया। 

ब्िसर्ा अपररहायक पररणाम भारतीय समाि भाईचारे और प्रेम र्ा 

आिशक समाि बना। सबू्फ़यों रे् अनसुार मानव सेवा ही ख़िुा रे् पास 

पहुचँने र्ा सबसे सही रास्ता ह।ै पीरी-मरुीिी, ख़ानकाहों रे् प्रबंधन, 

इबाित और संस्रृ्ब्त से सभ्य और ब्वनम्र मनषु्य अब्स्तत्व में आए। 

ख़ानकाहों में आम िोगों र्ो आध्याब्त्मर् शांब्त ब्मिती थी। सफ़ूी 

भी आम िोगों रे् साथ रहते थे और उनरे् िुुःख-ििक समान रूप से 

साझा र्रते थे। सबू्फ़यों ने तपस्या और र्डी महेनत रे् माध्यम से 

रु्छ अिौब्र्र् ब्सब्द्धयाँ हाब्सि र्ी थीं, ब्िसर्ा उद्दशे्य, हज़रत 

मोइनदु्दीन ब्चश्ती रे् अनसुार, “संकिग्रस्त लोगों को वदलासा 
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देना, ज़रूरतमंदों की ज़रूरतों को पूरा करना और भूखों को 

खाना वखलाना ही सबसे बेहतरीन सेवा है।”7 

ब्चश्ती और सहुरविी ब्सिब्सिे रे् सबू्फ़यों ने समय रे् साथ ब्बल्रु्ि 

अिग रवयैा अपनाया। िहां एर् ओर ब्चश्ती ब्सिब्सिे रे् सबू्फ़यों 

ने सलु्तानों और अमीरों से िरूी बना िी थी वहीं सहुरविी ब्सिब्सिे 

रे् सबू्फ़यों ने बािशाहों से बहुत सारे उपहार स्वीर्ार ब्र्ए। हज़रत 

ब्नज़ामदु्दीन औब्िया (रह.) ने अपने िीवनर्ाि में सात सलु्तानों र्ो 

िखेा िेब्र्न व ेउनमें से ब्र्सी से भी ब्मिने नहीं गये। ब्सवाय सलु्तान 

ििािदु्दीन रे्, ब्िन्होंने उन्हें महब्फ़ि-ए-समा में संगीत रे् प्रयोग पर 

फ़तवा िेने रे् ब्िए बिुाया था। ब्चश्ती ब्सिब्सिे रे् सबू्फ़यों ने भी 

सरर्ारी सम्मान र्ो भी ठुर्रा ब्िया, हािाँब्र् बडे-बडे शहज़ािे 

उनरे् ब्शष्य हुआ र्रते थे। 

चौिहवीं शतालिी रे् अतं में हम पाते हैं ब्र् भारत में सफ़ूीवाि 

ब्बखरता हुआ नज़र आता ह।ै इसमें से रूहाब्नयत (आध्यात्मवाि) 

ग़ायब होती िा रही ह ैऔर तबिीग़ (धमक र्ी बात र्ो िसूरों तर् 

पहुचंाना) रे् तत्व समाब्हत होते िा रह ेहैं। इसर्ा एर् पहिू उच्च 

धाब्मकर् और आध्याब्त्मर् मलू्यों र्ो बढावा िनेा ह,ै िो हज़रत शख़े 

ब्ज़याउद्दीन नख़शाबी और शख़े शफ़ुक द्दीन याह्या मनुीरी रे् पत्रों से स्पष्ट 

ह।ै िसूरा पहि ू ब्हिं ू रीब्त-ररवािों र्ो अपनाना ह।ै शेख़ फ़रीिदु्दीन 

(रह.) और हज़रत ब्नज़ामदु्दीन औब्िया (रह.) रे् मिे-िोि ब्हिं ू

योब्गयों से थे िो अक्सर उनर्ी सेवा में उपब्स्थत होते थे और धाब्मकर् 

और आध्याब्त्मर् मामिों पर चचाक र्रते थे। शख़े नसीरुद्दीन ब्चराग़ 

ने योग सीखा और अपने मरुीिों र्ो रु्छ आसन र्रने रे् ब्िए प्रेररत 
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र्रते थे।8 ब्चश्ती ब्सिब्सिे रे् प्रब्सद्ध सफ़ूी शेख़ गसे ूिराज़ ने भी 

ब्हिं ूधमक र्ा अध्ययन ब्र्या था और अक्सर ब्हिं ूधमक गरुूओ ंरे् 

साथ ब्हिं ूमत पर चचाक ब्र्या र्रते थे।9 

िब हज़रत ब्नज़ामदु्दीन औब्िया ने ब्हिंओु ंर्ो गगंा में स्नान र्रते 

और भिन गाते िेखा, तो उन्होंने यह शरे र्हा: 

हर कौम रास्त-राहे, दीन-ए-व-वकब्ला गाहे 

(हर क़ौम का अपना रास्ता ह ैऔर उनका अपना धमम और अपना 

काबा ह।ै10) 

अमीर ख़सुरो ने ब्हिं ूधमकग्रंथों र्ा गहन अध्ययन ब्र्या था। उनर्ा 

स्वयं र्ा र्थन ह:ै 

“अरे! तुम वहन्दू की पूजा पर किाक्ष करते हो, उससे यह भी 

सीखो वक इबादत (पूजा) कैसे की जाती है।11 

ब्हन्िी भिनों ने सबू्फ़यों र्ो बहुत प्रभाब्वत ब्र्या। 14वीं शतालिी रे् 

अतं में ब्हिंओु ंऔर मसुिमानों रे् बीच सद्भाव र्ाफ़ी ज़्यािा था। 

इसमें अमीर ख़सुरो ने बहुत महत्वपणूक भबू्मर्ा ब्नभाई। ख़्वािा बन्िा 

नवाज़ गसेू िराज़ रे् समय में भारतीय संगीत र्ा बहुत अध्ययन ब्र्या 

गया और इसर्ा प्रयोग महब्फ़ि-ए-समा में ब्र्या िाने िगा ब्िसमें 

ब्हिं ूऔर मसुिमान िोनों समान रूप से भाग िेते थे।12 
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भारतीय सूफ़ीवाद: 

सुधार और एकता की एक उत्कृष्ट कृवत 

 

सफ़ूीवाि र्ी मखु्य ब्वशेषताए ँआतंररर् पब्वत्रता, उच्च नैब्तर् मलू्य 

और आध्याब्त्मर् िीवन शैिी हैं। भारत प्राचीन र्ाि से ही 

आध्यात्म र्ा र्ें ि भी रहा ह।ै विेों और उपब्नषिों में सफ़ूीवाि रे् 

गहरे ब्नशान ब्मिते हैं। इन्हीं र्ारणों से भारत में इस्िामी सूफ़ीवाि 

र्ो ब्वर्ास रे् ब्िए अनरूु्ि वातावरण ब्मिा। भारतीय समाि िाब्त 

रे् रु्रूप बंधनों से िर्डा हआु था। उच्च वगक रे् िोग ब्नम्न वगक रे् 

िोगों पर अत्याचार र्रत ेथे तथा उनरे् साथ अमानवीय व्यवहार 

र्रते थे िेब्र्न इस्िाम में िाब्त रे् आधार पर भिेभाव र्ी र्ोई 

अवधारणा नहीं ह।ै सूब्फ़यों ने भी इसी िशकन र्ा अनसुरण ब्र्या। 

ख़ानकाहों में भी ब्र्सी प्रर्ार र्ा र्ोई भिेभाव नहीं होता था। सभी 

िोग एर् िसूरे रे् साथ ब्मिर्र रहते थे। सबर्ा खान-पान और रहन-

सहन एर् िसैा ह।ै ख़ानकाहों र्ी इन ब्वशेषताओ ंने ग़रै-मसुिमानों 

और ब्वशेष रूप से ब्नम्न वगों र्ो अपनी ओर आर्ब्षकत ब्र्या। 
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ध्यान िनेे योग्य बात यह ह ै ब्र् भारत में सबू्फ़यों र्ा आगमन 

मसुिमानों र्ी सत्ता आने से बहुत पहिे हुआ था। सबू्फ़यों ने भारत 

में “सलु्ह-ए-रु्ि” र्ी नीब्त र्ो बढावा ब्िया, ब्िसरे् र्ारण बडी 

संख्या में स्थानीय िोग इस्िाम में शाब्मि हो गए। बसरा (इराक) रे् 

सपु्रब्सद्ध सफ़ूी हसन अि-बसरी रे् ब्शष्य मब्िर् ब्बन िीनार अपने 

र्ई सरिारों और ररश्तेिारों रे् साथ मािाबार आए और यहां इस्िाम 

रे् प्रचार-प्रसार में िग गए। उनरे् बाि मानो सबू्फ़यों र्ा एर् नेटवर्क  

तैयार हो गया और अरब और मध्य एब्शया से बडी संख्या में सफ़ूी 

भारत आए, ब्िन्होंने परेू भारत में ख़ानकाहों र्ी स्थापना र्ी, िो 

वास्तव में समाि सधुार रे् र्ें ि थे। 

सबू्फ़या-ए-ब्र्राम समाि रे् ब्नचिे वगों रे् साथ ब्मिर्र रहते थे। 

इस नीब्त रे् पीछे िो र्ारर् थे: पहिा, व ेिाब्त-ब्वभाब्ित भारतीय 

समाि र्ो इस बंधन से मिु र्रना चाहते थे। िसूरे, इस तरह वह 

िोगों रे् करीब आते थे और उनर्ा ब्िि िीत िेते थे। ऐब्तहाब्सर् 

साक्ष्यों से पता चिता ह ैब्र् उत्तर भारत में ग़ौरी रािवंश र्ी ब्विय 

से िगभग आधी शतालिी पहिे सफ़ूीवाि ने भारत में र्ाफ़ी 

िोर्ब्प्रयता हाब्सि र्र िी थी। बहराईच में सैयि सािार मसिू र्ी 

िरगाह रे् आसपास अच्छी ख़ासी मबु्स्िम आबािी बस गई थी। 

इसरे् अिावा बिायूँ में मीरान मबु्ल्हन र्ी िरगाह, गोपामऊ में 

ख़्वािा मििदु्दीन ब्बिग्रामी और िािा पीर र्ी िरगाह और मनरे में 

इमाम तकी र्ी िरगाह सफ़ूीवाि रे् महत्वपणूक र्ें ि रे् रूप में उभरी। 

ब्न:संिहे, भारत में मसुिमानों र्ी रािनीब्तर् शब्ि ने सफ़ूीवाि रे् 

ब्वर्ास में महत्वपूणक भबू्मर्ा ब्नभाई और सबू्फ़यों ने िशे रे् ब्वब्भन्न 
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स्थानों में अपनी ख़ानकाहें बनाई।ं मगर र्ई बार इसरे् र्ारण सबू्फ़यों 

र्ो र्ाफ़ी परेशाब्नयों र्ा सामना र्रना पडा।1 िेब्र्न एर् बार िब 

सबू्फ़यों ने अपना र्ें ि स्थाब्पत र्र ब्िया तो ब्फर उनरे् अच्छे 

संस्र्ार, परोपर्ार, सरि िीवन शिैी और समानता ने स्थानीय 

िोगों र्ा ब्िि िीत ब्िया िबब्र् इसर्ा रािनीब्त और रािनीब्तर् 

शब्ि से र्ोई िेना-िनेा नहीं था। प्रो. ख़िीक अहमि ब्नज़ामी रे् 

अनसुार, “ब्िस समय िशे ग़ौररयों रे् हमिों से थर-थर र्ांप रहा था, 

ऐसे र्ब्ठन समय में ख़ानकाहों ने िोगों र्ो आश्रय ब्िया। सफ़ूी 

शांब्तपवूकर् अपनी िगह पर बैठे रह ेऔर प्रेम और भाईचारा, मानवता 

और समानता र्ी ब्शक्षा िी।2 एर् ऐसे समय में िब शासर् और 

रु्िीन वगक अब्भमान, घमंड और िातीय गौरव रे् र्ारण आम िोगों 

से ब्मिना पसंि नहीं र्रते थे, उस समय इन सबू्फ़यों ने ग़रीब और 

अमीर, रु्िीन और नीच, िहेाती और शहरी रे् बीच रे् सभी भिेों 

र्ो ब्मटार्र इन अपमाब्नत िोगों र्ो गिे िगा ब्िया और उनरे् 

ब्िए अपनी ख़ानकाहों रे् िरवाज़ ेखोि ब्िए।” 

सफ़ूीवाि रे् िगभग सभी ब्सिब्सिों रे् र्ें ि और ख़ानकाहें भारत 

में पाई िाती हैं। िेब्र्न उनमें से सबसे प्रब्तब्ष्ठत और प्रमखु 

ब्सिब्सिा ब्चब्श्तया ह।ै इब्तहासर्ारों और शोधर्ताकओ ंने ख़्वािा 

मोइनदु्दीन ब्चश्ती रे् उपर्ार और आशीवाकि र्ो ब्वस्तार से ििक ब्र्या 

ह,ै िेब्र्न आपरे् बचपन रे् हािात रे् बारे में ज़्यािा रु्छ पता नहीं 

चि सर्ा ह।ै यह ब्नब्वकवाि सत्य ह ैब्र् ख़्वािा मोइनदु्दीन ब्चश्ती र्ी 

आध्याब्त्मर् उपिब्लधयाँ बेब्मसाि हैं। ख़्वािा मोइनदु्दीन ब्चश्ती, 

ब्चश्ती वशं रे् प्रब्सद्ध सफ़ूी ख़्वािा उस्मान नेशापरुी रे् ख़िीफ़ा 
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(उत्तराब्धर्ारी) थे। ख़्वािा मोइनदु्दीन ब्चश्ती रे् अब्धर्ांश 

िीवनीर्ारों र्ा मानना ह ै ब्र् ख़्वािा साहब पथृ्वीराि चौहान रे् 

शासनर्ाि रे् िौरान अिमरे में बस गए थे, िबब्र् मौिाना िमािी 

र्ा िावा ह ैब्र् ख़्वािा साहब अिमरे तब आए थे िब महुम्मि ग़ौरी 

ने उस पर कलज़ा र्र ब्िया था और कुतबुदु्दीन ऐबर् र्ो वहां र्ा 

गवनकर ब्नयिु ब्र्या था।3 हज़रत ख़्वािा रे् हाथों हज़ारों िोगों न े

इस्िाम कबिू ब्र्या। माचक 1236 ई. में आपर्ा ब्नधन हो गया। 

आपरे् ब्नधन रे् बाि आपरे् ब्शष्यों और मरुीिों ने एर् भव्य मज़ार 

र्ा ब्नमाकण र्राया िो ब्र् आि सभी र्ी आस्था र्ा रे्न्ि ह।ै  

उत्तर भारत में ब्चश्ती वंश र्ो बढावा िनेे में शेख़ हमीिदु्दीन नागौरी 

(1276 ई.) और शख़े कुतबुुद्दीन बब्ख़्तयार र्ार्ी (1235 ई.) ने 

महत्वपूणक भबू्मर्ा ब्नभाई। हज़रत ख़्वािा बब्ख़्तयार र्ार्ी रे् 

ख़िीफ़ा शेख़ फ़रीिदु्दीन गिं शर्र (1265 ई.) ने मध्य भारत में 

ब्चश्ती ब्सिब्सिे र्ो आग ेबढाया। शख़े फ़रीि रे् ब्शष्यों र्ी संख्या 

र्ाफ़ी ज़्यािा ह।ै उनमें से अब्धर्ांश ने अपनी ख़िु र्ी ब्चश्ती 

ब्सिब्सिे र्ी ख़ानकाहें स्थाब्पत र्ीं। हज़रत ब्नज़ामदु्दीन औब्िया 

उनमें सबसे प्रमखु हैं। बब्ल्र् ये र्हना ग़ित नहीं होगा ब्र् हज़रत 

ब्नज़ामदु्दीन औब्िया चौिहवीं सिी रे् सबसे महान सफ़ूी हैं। उन्होंने 

ब्चश्ती ब्सिब्सिे र्ो एर् नई रौशनी अता र्ी। िगभग आधी सिी 

तर् उन्होंने ब्िल्िी में तलिीग़ र्ा र्ाम ब्र्या।4 शख़े नसीरुद्दीन 

(1356 ई.), ख़्वािा हुसैन अलििु कुदू्दस (1537 ई.), शेख़ 

ििािदु्दीन थानेसरी, शख़े अलििु अज़ीज़, शख़े सिीम और शख़े 
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बंिा नवाज़ गसे ूिराज़ ब्चश्ती ब्सिब्सिे रे् अन्य उल्िेखनीय सफ़ूी 

हैं। 

ब्चश्ती ब्सिब्सिे रे् सफ़ूी ग़रीबी और ब्वर्ट पररब्स्थब्तयों में ब्ज़िंगी 

गज़ुारते थे। उनरे् पास न तो रहने रे् ब्िए घर था और न ही खाने रे् 

ब्िए उब्चत भोिन। अक्सर व ेमरुीिों (भिों) द्वारा ब्िया गया खाना 

ही खाते थे। व ेसलु्तानों और रािरु्मारों से नफ़रत र्रते थे, भिे ही 

शासर्ों र्ो उनर्ी संगब्त में आध्याब्त्मर् शांब्त ब्मिती थी। शेख़ 

फ़रीि ने सैयि मौिा र्ो ब्हिायत िी थी: 

“सुल्तानों और राजकुमारों को अपना दोस्त 

मत समझो। उनका ख़ानकाह में आना 

आध्यात्म के अंत जैसा है। वजस भी दरवेश ने 

सुल्तानों और सरदारों से दोस्ती की, उसका 

अंत बुरा हुआ।”5 

शख़े बहाउद्दीन ज़र्ररया मलु्तानी (1182-83) ने भारत में सुहरविी 

ब्सिब्सिे र्ी स्थापना र्ी। सहुरविी ब्सिब्सिे र्ा िशकन ब्चश्ती 

ब्सिब्सिे से ब्बल्रु्ि अिग था। उनर्ा मानना था ब्र् मनषु्य र्ो 

सामान्य एव ंसंतबु्ित िीवन िीना चाब्हए। एर् ऐसी िीवनशैिी िो 

आत्मा और शरीर िोनों र्ो पोषण प्रिान र्रती ह।ै न तो उन्होंने ख़िु 

िगातार उपवास ब्र्या और न ही अपने अनयुाब्ययों और ररश्तेिारों 

र्ो ग़रीबी और भखुमरी र्ा िीवन िीने र्ी ब्हिायत र्ी। 

ब्चश्ती ब्सिब्सिे रे् ब्वपरीत सहुरविी ब्सिब्सिे रे् सफ़ूी धन र्ो 

बरुी चीज़ नहीं मानते थे। शेख़ बहाउद्दीन र्ा मशहूर र्थन ह ैब्र्: 
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“धन वदल की बीमारी है, लेवकन जब यह हाथ 

में है, तो यह सभी बीमाररयों का इलाज भी 

है।” 

इसरे् अिावा सहुरविी ब्सिब्सिे रे् सफ़ूी रािनीब्त में सब्क्रय रहते 

थे। शख़े बहाउद्दीन एर् उत्रृ्ष्ट प्रशासर् होने रे् साथ-साथ मानव 

स्वभाव रे् भी अच्छे िानर्ार थे। उन्होंने सहुरविी ब्सिब्सिे र्ो 

एर् मज़बतू आधार प्रिान ब्र्या। शख़े सिरुद्दीन और उनरे् बेटे 

अिुकमिं शेख़ सैयि ििािदु्दीन सख़ुक और सैयि ििािदु्दीन मख़िमू-

ए-िहाँनीन सहुरविी ब्सिब्सिे रे् प्रब्सद्ध सफ़ूी हैं। 

15वीं शतालिी में शख़े हुसैन ब्ििानी ने औच (पाब्र्स्तान) में 

कािररया ब्सिब्सिे र्ी स्थापना र्ी। उनरे् बेटे अलििु काब्िर सानी, 

शख़े िाऊि, शख़े नौशाह, ब्मयां मीर आब्ि ने िशे रे् ब्वब्भन्न ब्हस्सों 

में कािररया ब्सिब्सिे र्ो बढावा ब्िया। बािशाह शाहिहाँ र्ा 

सबसे बडा पतु्र िारा ब्शर्ोह भी ब्मयाँ मीर र्ा अनयुायी था। िारा 

ब्शर्ोह ने सफ़ूीवाि रे् ब्वषय पर बहुत र्ाम ब्र्या ह।ै िारा ब्शर्ोह 

ने अपनी उत्रृ्ष्ट रृ्ब्त “मिमउि-बहरैन” में ब्हिं ूधमक और इस्िाम 

र्ो एर् ही सरूि र्ी िो अिग-अिग ब्र्रणें बताया ह।ै 

तीसरे मगु़ि सम्राट ििािुद्दीन महुम्मि अर्बर (1556-1605) रे् 

शासनर्ाि रे् अंत में, ख़्वािा बाकी ब्बल्िाह ने 1603 में भारत 

में नक्शबंिी ब्सिब्सिे र्ी स्थापना र्ी। मगु़ि बािशाह ज़हीरुद्दीन 

महुम्मि बाबर ख़्वािा उबैिलु्िाह रे् अनयुायी थे ब्िनर्ा संबंध 

मध्य एब्शया रे् ताशरं्ि रे् नक्शबंिी सूफ़ी ब्सिब्सिे से था। शेख़ 
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अहमि सरब्हिंी (मतृ्यु 1624) सुहरविी ब्सिब्सिे रे् एर् महान 

सूफ़ी हैं। हज़रत सरब्हिंी ने इस्िाम में प्रचब्ित गै़र-इस्िामी रीब्त-

ररवािों र्ो साफ़ र्रने रे् ब्िए अब्भयान चिाया। वह बािशाह 

अर्बर रे् घोर ब्वरोधी थे। िब रािा अर्बर ने उन्हें इबाितख़ाने 

(आराधनािय) में धाब्मकर् ब्वषयों पर चचाक र्रने रे् ब्िए आमंब्त्रत 

ब्र्या, तो उन्होंने साफ़ इनर्ार र्र ब्िया। शेख़ सरब्हिं वहितुि-

विुूि रे् कायि नहीं थे, इसीब्िए उन्होंने वहितुश-शुहूि रे् िशकन 

पर िोर ब्िया। उनर्ा तर्क  था ब्र् यह र्हना ब्बल्रु्ि ग़ित ह ैब्र् 

ख़िुा हर िगह मौिूि हैं, बब्ल्र् यह र्हा िाना चाब्हए ब्र् हर चीज़ 

ख़िुा र्ी अब्भव्यब्ि ह।ै6 

भारत में मबु्स्िम िनसंख्या में वबृ्द्ध रे् र्ारण यहाँ पहिे से मौििू 

अन्य संस्रृ्ब्तयों और धमों रे् अनयुाब्ययों रे् साथ मधरु संबंध 

बनाना अपररहायक हो गया था। इस र्ाम में सफ़ूी सबसे आगे थे, न 

ब्र् मबु्स्िम सुल्तान और रािरु्मार। इस सामाब्िर् ब्मश्रण रे् 

पररणामस्वरूप एर् नये वातावरण र्ी स्थापना हुई और एर् नयी 

सभ्यता र्ा िन्म हुआ, ब्िसे गगंा-िमनुी सभ्यता रे् नाम से िाना 

िाता ह।ै इस नई सामाब्िर् व्यवस्था में हर धमक, हर संप्रिाय और हर 

ब्वचारधारा र्ो सम्मान र्ी दृब्ष्ट से िखेा िाता था। इस नई गगंा-

िमनुी सभ्यता र्ो बढावा िनेे में सबू्फ़यों र्ी भबू्मर्ा पर प्रर्ाश 

डािते हुए अतींि नाथ बोस र्हते हैं: 

“इस्िाम ने भारत रे् पब्िमी तट पर सबसे पहिे 

किम रखा। सफ़ूी समानता र्ा संिशे िेर्र आये। 

वह उन सभी बंधनों और अधंब्वश्वासों से मिु थे 
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ब्िनसे शास्त्रीय भारतीय और इस्िामी ब्वचार में 

गब्तरोध पैिा हो गया था। रूब्ढवाि रे् ब्वपरीत, नई 

सामाब्िर् व्यवस्था ने रचनात्मर् शब्ियों र्ो 

सामने िाते हुए मरुझाए हुए भारतीय समाि में नई 

िान फंूर् िी। मानवीय मलू्यों पर आधाररत एर् 

नये िशकन र्ा उिय हुआ, ब्िसमें मानव आत्मा र्ी 

आध्याब्त्मर्ता, प्रेम र्ी सावकभौब्मर्ता और 

मानवीय भावनाओ ंरे् तत्व शाब्मि थे।”7 

सूफ़ीवाद के वहदूं और मुवस्लम वसद्ांत 

ब्हिं ू और इस्िामी सफ़ूीवाि रे् मौब्िर् ब्वचार र्ाफ़ी समान हैं। 

अि-बैरूनी ने ब्हिं ूऔर इस्िामी सफ़ूीवाि र्ी तिुना र्ी और पाया 

ब्र् समब्र्या और सबू्फ़यों र्ी स्वगक रे् बारे में एर् ही अवधारणा 

थी। इसी प्रर्ार मोक्ष और ब्निात रे् ब्सद्धांत में भी र्ोई अतंर नहीं 

ह ैऔर बायज़ीि ब्बस्तामी और पतंिब्ि में वब्णकत वहितिु-विुिू 

वास्तव में एर् ही हैं।8 

अद्वतै-विेांत और वहितिु-विुिू एर् ही ब्सक्रे् रे् िो पहि ू हैं। 

मिूभतू मतभिेों रे् बावििू िोनों र्ा सार यह ह ै ब्र् ईश्वर एर् ह ै

िेब्र्न अन्य प्राणी उसर्ी अब्भव्यब्ियाँ हैं। विेों में इसरे् ब्िए प्रयिु 

शलि हैं: ब्ववतक, प्रभास, प्रब्तब्बम्ब, ब्िनरे् हू-बहू शलि इस्िामी 

सफ़ूीवाि में तिल्िी, ज़हूुर, अक्स और नमुिू हैं। सफ़ूीवाि में पब्वत्र 

आत्मा र्ो हम-अस्त या अनि-हक र्हा िाता ह,ै िबब्र् विेांत में 

इसर्ा शलि तत्वमब्स या अह ं ब्रह्माब्स्म ह।ै ध्यान र्ा समानाथकर् 
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मअररफ़त ह ैऔर ब्िस मागक से इसे प्राप्त ब्र्या िाता ह ैउसे क्रमशुः 

मागक और तरीका र्हा िाता ह।ै ब्विायत रे् ब्वब्भन्न चरणों र्ो 

मकामात या भबू्मर्ा र्हा िाता ह।ै फ़ना और बका रे् समतलु्य 

समाब्ध और मबु्ि हैं। नीचे विेांत और सफ़ूीवाि में प्रचब्ित रु्छ 

शलिों र्ो उद्धतृ ब्र्या गया ह:ै 

ब्नगुकण ब्रह्म - ज़ात अि-मतुिर् 

व्यि-अव्यि - ज़ाब्हर-बाब्तन 

ब्नरूपाब्हर्ा सपुाब्धर्ा - मतुिक, मकुय्यि 

साई और सत्यम - हक व हकीकत 

साधर् और ब्सद्ध - साब्िर् और वाब्सि 

ध्यान और धारणा - ब्ज़क्र व मरुाकबा 

सत्यासा सत्यम-् हकीकत अि-हकाइक 

ज्योब्तज़्म ज्योब्त - नरू अि-अनवार 

ब्र्तना सुंिर संयोग ह ैब्र् इमाम अि-ग़ज़ािी र्ा सांसाररर् ब्शक्षा 

और धाब्मकर् ब्शक्षा रे् बीच अतंर, हुिवरेी र्ा मानवीय ज्ञान और 

ब्िव्य ज्ञान आब्ि उपब्नषि में भी मौििू हैं।9 

ऐसा माना िाता ह ैब्र् इस्िामी सफ़ूीवाि र्ी शतें ब्हिं ूिशकन में तब 

आई ंिब शरं्राचायक (िगभग 820ई.) ने विेांत र्ो व्यवब्स्थत ब्र्या 

और रामानिु (िगभग 820ई.) ने भब्ि र्ा संर्िन ब्र्या। बाथक रे् 

अनसुार, िक्र्न रे् ब्िन क्षेत्रों में अरब व्यापारी 8वीं शतालिी स े
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बारहवीं शतालिी रे् बीच बसे, उन्हीं के्षत्रों से शरं्र, रामानिु, 

अनंततीथक और बसव र्ा उिय हुआ।10 

िेब्र्न रु्छ इब्तहासर्ार इस ब्सद्धांत र्ो सही नहीं मानते ब्र् शरं्र 

इस्िाब्मर् सूफ़ीवाि से प्रभाब्वत थे क्योंब्र् इसर्ा उल्िेख वेिों और 

उपब्नषिों में पहिे से ही ह।ै शंर्र तो बस उन पर प्रर्ाश डाि रह ेथे। 

भट्टाचायक र्ा ब्वशे्लषण सही प्रतीत होता ह ैिब व ेर्हते हैं: 

“ब्हिं ूधमक पर ईसाई और इस्िाम धमक रे् प्रभाव र्ी 

सटीर् सीमा र्ा अनुमान िगाना मबु्श्र्ि ह।ै 

हािाँब्र्, िब मसुिमान िक्र्न में बस गए, तो 

ब्नब्ित रूप से इसने ब्हिं ूधमक में भी धमकशास्त्र र्ो िन्म 

ब्िया, ब्िसरे् ब्नशान शरं्र रे् बाि रे् र्ई िेखर्ों रे् 

िेख में िखे ेिा सर्ते हैं।”11 

इस्िामी सफ़ूीवाि रे् ब्सद्धांत इतने प्रभावशािी थे ब्र् र्ट्टर ब्हिं ू

ब्राह्मण भी उनसे प्रभाब्वत हुए ब्बना नहीं रह सरे्। प्रोफ़ेसर सनुीब्त 

रु्मार चटिी रे् अनसुार: 

“सोिहवीं शतालिी में ब्िखी गई चैतन्य र्ी िीवनी से 

पता चिता ह ैब्र् पंिहवीं और सोिहवीं शतालिी में 

ब्राह्मणों ने ख़िु में रु्छ बििाव र्रते हुए इस्िामी 

िीवन शिैी र्ो अपनाना शरुू र्र ब्िया था िसैे िाढी 

बढाना, तपस्या र्रना, फ़ारसी और मसनवी पढना 

आब्ि।”12 
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सफ़ूी अक्सर रािाओ ं रे् अन्यायपणूक व्यवहार रे् ब्िए उनर्ी 

आिोचना र्रते थे और उन्हें न्यायब्प्रय होने तथा अपनी प्रिा रे् 

साथ बेहतर व्यवहार र्रने रे् ब्िए प्रोत्साब्हत र्रते थे। िब सलु्तान 

ब्सरं्िर िोधी (1498-1517) ने ब्हिं ू मबं्िरों र्ो तोडा तो ब्मयां 

अलिलु्िा अिोधनी ने उसर्ा र्डा ब्वरोध ब्र्या। िब महुम्मि ब्बन 

तगु़िक ने ख़िु र्ो सलु्तान-ए-आब्िि र्ी उपाब्ध िी, तो शख़े 

शहाबदु्दीन हक ने उनर्ी आिोचना र्ी और र्हा, “एक 

अत्याचारी ख़ुद को आवदल कैसे कह सकता है?” हज़रत 

ब्नज़ामदु्दीन औब्िया ने िीवन भर सलु्तानों और रािरु्मारों से परहज़े 

ब्र्या। उनरे् िीवनर्ाि में सात सलु्तान ब्िल्िी आए, िेब्र्न वह 

उनमें से ब्र्सी से भी ब्मिने नहीं गए। िब सलु्तान अिाउद्दीन 

ब्ख़ििी ने हज़रत ब्नज़ामदु्दीन औब्िया रे् ब्ज़यारत (िशकन) र्ी 

योिना बनाई और उन्हें इसरे् बारे में पता चिा तो उन्होंने र्हा ब्र् 

मरेी ख़ानकाह में िो िरवाज़ ेहैं, यब्ि सलु्तान एर् से प्रवशे र्रेगा तो 

मैं िसूरे से ब्नर्ि िाऊँगा। औरंगज़बे आिमगीर ने शख़े अलिरुकहमान 

र्ो िागीर िी िेब्र्न उन्होंने िेने से इनर्ार र्र ब्िया।13 

सभी धमों रे् िोग ब्बना ब्र्सी धाब्मकर् भिेभाव रे् ख़ानकाहों में शरण 

िेते थे। ख़ानकाह रे् िरवाज़ ेउन सभी रे् ब्िए हमशेा खिेु रहते थे िो 

ब्र्सी भी समय ख़िु र्ो सबू्फ़यों रे् साथ िडुने रे् इच्छुर् हों। िब 

रंु्भिवे और बहराम ख़ान, महुम्मि शाह बहमनी से हार गए तो उन िोनों 

ने ज़नैदु्दीन िाउि र्ी ख़ानकाह में शरण िी।14 

सबू्फ़यों ने ब्हिं ू धमक और िशकन र्ा गहन अध्ययन ब्र्या। अमीर 

ख़सुरो ने ब्हिं ूरीब्त-ररवािों र्ो इन शलिों में पररभाब्षत ब्र्या ह:ै 
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“अरे! तुम वहन्दू की पूजा पर किाक्ष करते 

हो, उससे यह भी सीखो वक इबादत कैसे की 

जाती है।”15 

शख़े मोहम्मि गसे ूिराज़ ब्हिं ूपरंपराओ ंरे् अच्छे िानर्ार थे और 

संस्रृ्त रे् ब्वद्वान भी थे। ग्वाब्ियर रे् महुम्मि ग़ौस रे् ब्हिं ूसाधओु ं

और योब्गयों से अच्छे संबंध थे और उन्होंन े ब्हिं ू िशकन र्ा भी 

अध्ययन ब्र्या था। योग पर ब्िखी पसु्तर् अमतृ रंु्ड र्ा फ़ारसी में 

अनवुाि महुम्मि ग़ौस ने ही ब्र्या था। मीर अबिु काब्सम ने 

योगवब्शष्ठ ब्िखी और इसरे् र्ब्ठन शलिों र्ी वणकमािा सूची भी 

तैयार र्ी। शाहिहाँ र्ा बेटा िारा ब्शर्ोह ब्हन्ि ूसाधओु ंर्ा बहुत 

सम्मान र्रता था।16 

िारा ब्शर्ोह ने पचास उपब्नषिों र्ा फ़ारसी में अनवुाि ब्र्या और 

विेांत पर संस्रृ्त में एर् ग्रंथ ब्िखा। इसी प्रर्ार, उन्होंने फ़ारसी में 

विेांत और सफ़ूीवाि पर र्ई ब्र्ताबें ब्िखीं। िारा ब्शर्ोह र्ी रृ्ब्त 

मिमउि-बहरैन में ब्हिं ूधमक और इस्िाम रे् सामान्य मलू्यों र्ी चचाक 

र्ी गई ह।ै शेख़ महुम्मि अफ़ज़ि सरर्श पच्चीस ब्िनों तर् एर् 

ब्हिं ू साध ु रे् आश्रम में रह े और ब्हिं ू धमक और इस्िाम रे् बीच 

समानता र्ा अध्ययन ब्र्या। सत्रहवीं शतालिी रे् महान सूफ़ी शख़े 

हुसैन अबंर ख़ान ने मराठी में भगवि-्गीता र्ी तफ़सीर (ब्ववचेना) 

ब्िखी थी।17 रु्छ सफ़ूी भगवान राम और भगवान रृ्ष्ण र्ो ईश्वर र्ा 

ितू मानते हैं। यहां तर् ब्र् हज़रत ब्नज़ामदु्दीन औब्िया रे् पररवार से 

ताल्िरु् रखने वािे ख़्वािा हसन ब्नज़ामी ने भी “भारत के दो 

पैगं़बर: राम और कृष्ण” शीषकर् से एर् ब्र्ताब ब्िखी ह।ै सफ़ूी 
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र्ब्व ब्मज़ाक मज़हर िान-ए-िानाँ (1699-1780) विेों र्ो ईश्वरीय 

मानते थे और ब्हिंओु ंर्ो भी अहिे-ब्र्ताब में से एर् मानते थे। शाह 

विीउल्िाह रे् बेटे शाह अलििु अज़ीज़ भगवि गीता से बहुत 

प्रभाब्वत थे, इसीब्िए व ेरृ्ष्ण र्ो विी र्हर्र बिुाते थे।18 

ग़रै-मबु्स्िम भी सबू्फ़यों र्ा बहुत आिर र्रते थे और उनरे् प्रब्त 

अगाध श्रद्धा रखते थे। सैयि सुल्तान अहमि रे् बडी संख्या में ग़रै-

मबु्स्िम अनुयायी थे। ग़रै-मबु्स्िम उन्हें िक्खी िाता रे् नाम से बिुाते 

थे। िाि शाहबाज़ किंिर र्ो ग़रै-मबु्स्िम अनुयाब्ययों द्वारा रािा 

भारती रे् रूप में संबोब्धत ब्र्या िाता था। िब ब्संध में र्ल्होडा 

रािाओ ंरे् उत्पीडन रे् र्ारण ग़रै-मबु्स्िम पिायन र्र रह ेथे, तो 

शख़े इनायत शाह ने इन परेशान ब्हिंओु ं र्ो अपनी ख़ानकाह में 

आश्रय ब्िया।19 बाबा फ़रीि र्ा हर धमक रे् िोग सम्मान र्रते थे। 

शायि यही र्ारण ह ैब्र् बाबा फ़रीि रे् नाब्तया र्िाम र्ो पंिाबी 

भाषा में अनवुाि र्ररे् ब्सखों रे् पब्वत्र ग्रंथ आब्ि ग्रंथ में शाब्मि 

ब्र्या गया ह।ै छत्रपब्त ब्शवािी महाराि और उनरे् पररवार र्ा 

िक्र्न रे् सबू्फ़यों से ब्वशषे संबंध था। िसैा ब्र् र्हा िाता ह,ै 

ब्शवािी रे् िािा मािोिी र्ी र्ोई संतान नहीं थी। इसब्िए वह 

िक्र्न रे् प्रब्सद्ध सफ़ूी शाह शरीफ़ र्ी सेवा में उपब्स्थत हुए और 

उनसे बेटे रे् िन्म रे् ब्िए प्राथकना र्रने र्ा अनरुोध ब्र्या। शाहिी 

र्ी िआु से मािोिी रे् िो बेटे हुए थे। मािोिी ने अपने िोनों पतु्रों 

र्ा नाम शाहिी रे् नाम पर शाहिी और शरीफ़िी रखा। ब्शवािी 

शाहिी रे् पतु्र हैं।20 
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इस्िाम में तौहीि (एरे्श्वरवाि) र्ी आस्था ने ब्हिंओु ं र्ो सबसे 

अब्धर् प्रभाब्वत ब्र्या। प्रो. ख़िीक अहमि ब्नज़ामी रे् अनसुार, 

“इस बात को नज़रअंदाज़ नहीं वकया जा सकता वक चौदहवीं 

और पंद्रहवीं शताब्दी में भवि आदंोलन का नेतृत्व वहदुंओ ंके 

वनचले वगों ने वकया था।” ये व ेिोग थ ेिो मबु्स्िम सबू्फ़यों और 

ख़ानकाही िीवन से बहुत प्रभाब्वत थे। ब्हिं ूधमक रे् िंबे इब्तहास में 

संभवतुः यह पहिी बार था ब्र् चैतन्य, र्बीर, नानर्, धन्ना, िाि ू

आब्ि िसैी महान हब्स्तयों र्ा िन्म समाि रे् ब्नचिे तबरे् से हुआ 

था। भब्ि आिंोिन से िडुा शायि ही र्ोई साध ुहो ब्िसने ब्र्सी न 

ब्र्सी ख़ानकाह में समय न ब्बताया हो।21 मबू्तकपिूा, बहुिवेवाि और 

िाब्तवाि र्ा प्रबि ब्वरोध और समानता रे् व्यावहाररर् उिाहरण 

रे् र्ारण ब्हिं ूभि स्वतुः ही ख़ानकाहों र्ी ओर आर्ब्षकत हो गए 

और यहीं से प्रेररत होर्र व ेब्हन्ि ूधमक रे् सधुार र्ी ओर मडु गये। 

उन्होंने धमक पर ब्राह्मणों रे् एर्ाब्धर्ार रे् ब्वरुद्ध आवाज़ उठाई। 

सबू्फ़यों र्ी तरह, भब्ि आिंोिन रे् नेताओ ंने भी ज्ञान रे् बिाय 

भब्ि यानी पिूा पर ज़ोर ब्िया और ग़रै-ब्राह्मणों र्ो भी अपने साथ 

शाब्मि ब्र्या। एर् ओर सबू्फ़यों र्ी ब्शक्षाओ ंऔर िसूरी ओर भब्ि 

आिंोिन रे् फिस्वरूप आम िोगों में भाईचारा पैिा हो गया। 

शांब्तमोहन सेन रे् अनुसार: 

 “वहन्दू धमभ और इस्लाम अपनी-अपनी धावमभक 

पुस्तकों और मान्यताओ ंमें जकड़े हुए धमभ हैं। ये 

नदी के दो वकनारे हैं जो आपस में कभी नहीं 

वमलते। तो वफर इस ख़ाली जगह को कौन 
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भरेगा? रूव़िवादी वहदूं और मुवस्लम दोनों ही इस 

अच्छे काम के वलए अयोग्य थे, इसवलए वहदूं 

भिों और मुवस्लम सवूफ़यों ने इस गहरी खाई को 

पाि वदया।”22 

इससे और इस्िाम रे् तेिी से प्रसार ने सबू्फ़यों र्ो अपना ब्मशन 

िारी रखने र्ी ताकत िी, ब्िसरे् पररणामस्वरूप ब्हिंओु ं और 

मसुिमानों रे् बीच अच्छे संबंध बने। इस्िाम र्ी धाब्मकर्ता, उच्च 

मलू्य, समानता और भाईचारे ने ब्हिं ूसमाि पर गहरी छाप छोडी। 

िब सबू्फ़यों ने के्षत्रीय भाषाओ ंमें आध्याब्त्मर् संिेश प्रस्ततु ब्र्या, 

तो इसने िोनों समिुायों र्ो एर्-िसूरे रे् बहुत करीब िा ब्िया। 

ब्संधी में शाह ितीफ़ (1690 ई.), पंिाबी में बाबा फ़रीि, सैयि शाह 

वाररस, सलु्तान बाबा और अिी हिैर, ब्हिंी और उिूक में अमीर 

ख़सुरो, मलु्िा िाऊि, गसे ू िराज़ और मब्िर् महुम्मि िायसी, 

बंगािी में ििािदु्दीन तबरेज़ी, िौित काज़ी, गिुराती में शेख़ गिंिु-

आिानी, सैयि बरुहानदु्दीन और र्श्मीरी में महमिू ग़नी और ख़्वािा 

हबीबलु्िाह ने उत्रृ्ष्ट र्ायक ब्र्ए हैं। 

सबू्फ़यों ने संगीत रे् के्षत्र में भी अच्छी सेवाए ँ प्रिान र्ी हैं। रु्छ 

मनीब्षयों ने महससू ब्र्या ब्र् संगीत रे् माध्यम से ईश्वर र्ा ज्ञान प्राप्त 

ब्र्या िा सर्ता ह।ै महब्फ़िे-समा में अमीर ख़सुरो ने पहिी बार 

संगीत र्ा प्रयोग ब्र्या। उन्हें ढोिर् और ब्सतार र्ा आब्वष्र्ार 

र्रने र्ा श्रेय ब्िया िाता ह ैऔर उन्होंने कौि, किबाना, नक़्श, 

गिु, तराना और ख़्याि िसैी र्म से र्म छह नई शबै्ियाँ पेश र्ीं। 
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सैयि ब्नज़ामदु्दीन मध ुनाइर् और मख़िमू बहाउद्दीन बनु्नैस ने संगीत 

पर र्ई ब्र्ताबें और पब्त्रर्ाए ँ ब्िखीं। संगीत र्ी ब्शक्षा रे् ब्िए 

ब्वब्भन्न स्थानों पर स्थानीय शासर्ों रे् संरक्षण में ब्वद्यािय स्थाब्पत 

ब्र्ये गये थे। 
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ख़ुसरो फ़ाउण्डेशन  

एक नई पहल 

 

ब्हिंसु्तान िन्नत ब्नशान, िो मज़हबी, भाषायी एवं सांस्रृ्ब्तर् 

ब्वब्वधताओ ंर्ा िशे ह ैऔर ‘अनेर्ता में एर्ता’ से ब्िसर्ी पहचान 

होती ह।ै इस महान िशे र्ा इब्तहास मानव-प्रेम र्ी ब्मसािों से भरा पडा 

ह।ै ब्िसमें शब्ि और शाब्न्त भिों रे् गीतों र्ा नतीिा ह ैऔर ब्हिंसु्तान 

हमेशा इस बात र्ा गवाह रहा ह ैब्र् धरती रे् बाब्सयों र्ी मिुी प्रीत में 

ह।ै   

पता नहीं ब्र् िबु्नया र्ो ब्र्सर्ी बरुी नज़र िग गई ब्र् सामाब्िर् 

ब्नर्टता िरूरयों में बििने िगी हैं। सच्चाई तो यही ह ैब्र् इस िशे र्ी 

अब्धर्ांश िोग आि भी इस अिगाव तथा ब्वभािन र्ा ब्हस्सा बनने 

रे् ब्िए तैयार नहीं ह,ै परन्त ुबहुसंख्यर् अगर ख़ामोश रहती ह ैतो उसर्ा 

अब्स्तत्व गहरे अन्धर्ार रे् गतक में समा िाता ह।ै वतकमान में अब्धर्ांश 

िोग समाि एवं मानवता रे् िखुों र्ा ब्नवारण र्रने रे् बिाय रे्वि 

और रे्वि अपने आप में व्यस्त हैं। वह मनषु्य िो र्भी िनसाधारण र्ी 

आर्ांक्षा र्ा स्वर हुआ र्रता था आि अपने आप तर् ही सीब्मत होर्र 
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रह गया ह।ै इन हािात में हाथ में हाथ धरे बैठा नहीं रहा िा सर्ता और 

इसब्िए ज़रूरी ह ैब्र् एर् बार उन सभी प्रतीर्ों र्ो ब्फर से ब्ज़ंिा ब्र्या 

िाए िो “महुलबतों र्ी गाथा” और “प्रेम रे् ढाई अक्षर” से एर् िसूरे र्ो 

िोडे रह ेब्िनरे् नज़िीर् मािरे-वतन, यहाँ पैिा और बसने वािे, इसरे् 

िररयाओ ंर्ा पानी पीने वािे, इसरे् खेतों में पैिा होने वािे अन्न से अपनी 

भखू ब्मटाने वािों र्ो ब्फर इस बात र्ा एहसास ब्ििाया िाए ब्र् उनर्ा 

मज़हब, ज़बान और इिाका रु्छ भी हो सर्ता ह ैिेब्र्न माँ और माटी 

से उनर्ा ररश्ता इस िबु्नया रे् पैिा र्रने वािे और चिाने वािे रब र्ी 

मज़ी र्ा नतीिा ह ैऔर ब्िसमें रब राज़ी उसमें सब राज़ी रहें तो ही बेहतरी 

और भिाई ह।ै 

ब्हिंसु्तान में एर् िसूरे र्ो िोडने वािों र्ा यब्ि उल्िेख ब्र्या िाए तो 

उनरे् नाम और र्ाम ब्गनाने में र्ोई िरे न िगेगी िेब्र्न अगर एर् िसूरे 

र्ो एर् िसूरे से अिग र्रने वािों और बाँटने वािों रे् नाम पछेू िाए ँ

तो उसे उनरे् नाम याि र्रने और बताने में बडी मबु्श्र्ि आएगी। 

इन सबरे् बावििू आि ब्फर यह िरूरयाँ, यह टर्राव और ब्हसंा बार-बार 

क्यों िखेने र्ो ब्मि रही ह।ै इसर्ा सीधा-साधा िवाब यही ह ैब्र् हमने 

उन्हें भिुा ब्िया ह ै ब्िन्हें हमें याि रखना चाब्हए था। िवेी-िवेताओ,ं 

पैग़ंबरों, पीरों और ऋब्षयों-मबु्नयों रे् त्याग, तपस्या, समपकण और 

सेवाभाव र्ो पनुिीब्वत र्रने र्ी आवश्यर्ता ह।ै उनर्ी ब्शक्षाओ ंतथा 

उनरे् उपिशेों र्ो एर् बार ब्फर िोगों तर् पहुचँाया िाना चाब्हए ।  

यही वह सोच और ब्फ़क्रमंिी ह ैब्िसरे् तहत ‘ख़ुसरो फ़ाउण्डेशन’ र्ी 

स्थापना र्ी गई ह।ै हज़रत अमीर ख़सुरो मध्यर्ािीन भारत रे् एर् ऐसे 

िोर्ब्प्रय, मनमोहर् एवं सवकव्यापी व्यब्ित्व हैं, ब्िन्हें सब्ियाँ गुज़रने रे् 

बाि भी याि रखा गया और हमेशा याि रखा िाएगा। वह सफ़ूी भी थे 

और ब्सपाही भी, र्ब्व भी थे और संगीतर्ार भी, इब्तहासर्ार भी थे और 

इब्तहास बनाने वािे भी। उनरे् व्यब्ित्व र्ी सावकभौब्मर्ता और 
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ब्वब्शष्टता ने उन्हें न रे्वि ब्वब्भन्न गणुों र्ा वाहर् बनाया था बब्ल्र् 

बहुआयामी ब्वशेषताओ ं से पररपणूक ब्र्या था। मध्यर्ािीन भारतीय 

इब्तहास रे् बडे-बडे नाब्मयों रे् ब्नशान ब्मट गए िेब्र्न हज़रत अमीर 

ख़सुरो आि भी न ब्सफ़क  हमारी तारीख़ र्ा एर् ब्हस्सा हैं बब्ल्र् हर इसंान 

रे् ब्िि व ब्िमाग़ में रचे बसे हैं। वे िोगों रे् ब्ििों में इस प्रर्ार रचे-बस े

हैं ब्र् ख़शुी रे् िम्ह ेहों या िखु रे् पि,  हज़रत अमीर ख़सुरो र्ा नाम 

तथा उनर्ी रचनाएँ सिवै अपनी प्रासंब्गर्ता रे् साथ हमारे साथ हैं। 

इस गतु्थी र्ो तो मनोवैज्ञाब्नर् ही सिुझा सर्ते हैं ब्र् हज़रत अमीर 

ख़सुरो ने अपनी ब्वब्भन्न िरबारी एवं ख़ानकाही गब्तब्वब्धयों रे् बीच 

ब्र्स प्रर्ार संतिुन स्थाब्पत ब्र्या। यह प्रश्न इसब्िए भी महत्वपणूक ह ैब्र् 

ख़सुरो ने यह संतिुन अपने व्यब्ित्व रे् खरेपन रे् साथ स्थाब्पत ब्र्या 

था। िीवन रे् प्रत्येर् क्षेत्र में उनर्ा हर िडुाव और हर ब्र्रिार खिुी 

पसु्तर् र्ी तरह सब पर ज़ाब्हर था और इस खिुपेन रे् बावििू ब्ज़ंिगी 

भर र्ामयाब रह।े सच्चाई से भरपरू ब्चंतन हज़रत अमीर ख़सुरो रे् 

व्यब्ित्व र्ो हमारे समक्ष एर् आिशक रे् रूप में प्रस्ततु र्रता ह।ै  

इस भारतीय तरु्क  र्ा िशे-प्रेम न रे्वि ब्मसािी ह,ै बब्ल्र् काब्बिे-रश्र् 

भी ह।ै ख़सुरो रे् नज़िीर् भारत र्ी धरती अिन र्ी िन्नत ह।ै यहाँ रे् 

िोग प्रत्येर् रंग व रूप में उन्हें ब्प्रय हैं। यहाँ रे् िरबारों रे् समक्ष ईरान, 

तरूान और ख़रुासान रे् िरबार फीरे् ब्िखाई ितेे हैं। यहाँ रे् िोग रृ्ब्ष, 

उद्योग, व्यापार रे् साथ-साथ ब्वज्ञान एव ंर्िा रे् प्रत्येर् क्षेत्र और सैन्य 

प्रब्शक्षण रे् प्रत्येर् रूप में अदु्भत एवं अनठेू हैं। एर् पक्र्ा मसुिमान 

होने रे् बावििू भी उन्हें भारत र्ी सभी ब्वचारधाराएँ ब्प्रय हैं। व ेर्हते हैं 

ब्र् ‘‘यद्यब्प भारतवासी हमारे िैसा धमक नहीं रखते, परन्त ु उनर्ी 

अब्धर्तर मान्यताएं हमारे िैसी हैं।’’ 

आि ज़रूरत इस बात र्ी ह ैब्र् हम भारतवासी, भारत र्ी प्रत्येर् परंपरा 

र्ो, चाह ेवह धाब्मकर् हो अथवा सांस्रृ्ब्तर् अथवा भाषायी, शैब्क्षर् हो 
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या साब्हब्त्यर्, उसे हज़रत अमीर ख़सुरो र्ी तरह िखेें, अपनाएं और 

उसरे् ब्िए अपने आप र्ो समब्पकत र्र िें। हज़रत अमीर ख़सुरो, ब्िनर्ी 

मा ँभारतीय थीं और ब्पता तरु्क , एर् ऐसे भारतीय हैं िो न रे्वि भारत 

र्ी महानता रे् तराने गाते हैं  बब्ल्र् अपने आपर्ो इस ब्मट्टी र्ा इस 

प्रर्ार अब्भन्न अगं बनाना चाहते हैं िैसे यह ब्मट्टी ही सब रु्छ हो। िशे 

र्ी ब्मट्टी से इस िगाव और पे्रम र्ो अल्ताफ़ हुसैन हािी ने इस तरह 

बयान ब्र्या ह:ै 

तेरी इर् मशु्त-ए-ख़ार् रे् बििे 

िूँ न हब्गकज़ अगर बब्हश्त ब्मिे 

 

ख़ुसरो फ़ाउण्डेशन िशेभब्ि, मानव पे्रम तथा प्ररृ्ब्त से ब्नर्टता र्ो 

अपनाने और सभी प्रर्ार रे् भेिभाव और नफ़रत से ऊपर उठर्र महुलबत 

र्ो आम र्रना चाहती ह।ै ब्िसर्ो शैख़ इब्राहीम ज़ौक ने यूँ बयान ब्र्या 

ह:ै 

गलु्हाए-रंगा-रंग से ह ै ज़ीनत-ए-चमन 

ऐ ‘ज़ौक’ इस िहाँ र्ो ह ै ज़ेब इख़्तेिाफ़ से 
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लेखक के बारे में 

डॉ. हुसैन रंिाथानी सफ़ूी ब्वचारधारा रे् िाने-माने इब्तहासर्ार और 

िेखर् हैं। उन्होंने भारतीय इब्तहास पर ब्वस्तार से ब्िखा ह।ै वह 

िब्क्षण भारत रे् एर् तटीय शहर मिप्परुम से हैं, िो रे्रि राज्य में 

ब्स्थत ह।ै उन्होंने एमईएस र्ॉिेि, मन्नारक्र्ड और रु्न्हिी मार्क र 

सेंटर, र्ािीर्ट ब्वश्वब्वद्यािय में इब्तहास रे् प्रोफ़ेसर रे् रूप में र्ायक 

ब्र्या ह।ै वह एम. ई. एस. र्ॉिेि, विेाचेरी रे् प्राचायक रह ेहैं। वतकमान 

में, वह मािाबार अनुसंधान और ब्वर्ास संस्थान रे् ब्निशेर् हैं। 

सफ़ूीवाि, मब्पिा मबु्स्िम, भारतीय इब्तहास और इस्िाम पर उनर्ी 

र्ई ब्र्ताबें अगं्रेज़ी और मियािम में प्रर्ाब्शत हो चरु्ी हैं। 
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