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प्रस्तािना 
ख़ुसरो फ़ाउण्डेशन के बहुमूल्य प्रकाशन "मुहम्मि िारा शुकोह: एक सूफ़ी 

शहज़ािा" का टहिंिी अनुर्ाि आपके हार्ाें  में  है, जो ईस बात की गर्ाही है कक 
हमारे पाठकाें  ने ईस ककताब को ककतना पसांि ककया है। ककताब के अध्ययन से 
पता चलता है कक ईस ककताब के लेखक डॉ. मुहम्मि मुश्ताक़ ततजारर्ी ने जजस 
गहन अध्ययन और शोि के सार् ईस ककताब को सांकजलत ककया है, र्ह पाठक 
को शुरू से अांत तक बाां िे रखता है। यह ककताब िारा शुकोह के जीर्न, उनकी 
शैिक्षिक और बौद्धिक उपलब्धियाें  तर्ा उनके िार्मिंक कायाों  पर कर्शेष प्रकाश 
डालती है। 

िारा शुकोह की शाां तत की कर्चारिारा, क़ािरी र्ांश से उनका जुडार्, अपने 
बुज़़ुगाों  के प्रतत उनकी सच्ची श्रिा, भारतीय िमाों , कर्शेष रूप से रे्िाें  और 
उपतनषिाें  को समझने की उनकी कोजशश और अरबी एर्ां  फ़ारसी के अलार्ा 
सांस्कृत और भारतीय भाषाआें  और तहज़ीबाें  को समझने और बढार्ा िेने के उनके 
प्रयास, ये सभी एेसी कोजशशें  हैं  जजनकी आर्श्यकता और महत्र् आज िारा 
शुकोह के जीर्नकाल की तुलना में  कहीं अधिक है। हालााँ कक िारा शुकोह के 
प्रयासाें  को उनकी ज़ज़िंिगी में  भी हुकूमत द्वारा नज़रअांिाज़ ककया गया तर्ा उनके 
ईां ततक़ाल (िेहाांत) के बाि भी उस समय के अधिकाांश मुस्स्लम शासकाें  एर्ां  
कर्द्वानाें  ने उनसे दूरी बनाए रखी, जजसके कारि िारा शुकोह की शख़्ससयत एर्ां  
उनके कारनामाें  को र्ह िजा  नहीं धमल सका जजसके रे् हक़िार रे्। हालाां कक िारा 
शुकोह को दूसरा अमीर ख़ुसरो कहना अनुद्धचत नहीं होगा कयाें कक अनेकता में  
एकता की अर्िारिा को समझने, एकेश्वरर्ाि में  कर्श्वास के आिार पर 
सामाजजक सद्भार् को बढार्ा िेने तर्ा एकेश्वरर्ाि के िश न और अन्य िमाों  में  
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मानर्ता के स्र्ान को समझने में  िारा शुकोह एक मील का पत्र्र हैं । उनकी 
ककताब मजमउल-बहरैन एक एेसी ककताब है जजसके प्रकाश में  ईस्लाम और रे्िाें , 
मुसलमानाें  और टहिंदुआें  के बीच सद्भार् को बढार्ा दिया जा सकता है। 

यह ककताब लेखक के उस प्रयास का नतीजा है जजसमें  लेखक ने िारा शुकोह 
के शैिक्षिक और व्यार्हाररक जीर्न के कर्जभन्न पहलुआें  को प्रस्तुत ककया है। 

ककताब के लेखक डॉ. मुहम्मि मुश्ताक़ ततजारर्ी, जो एक ईस्लाधमक कर्द्वान 
हैं , जाधमया धमख़्ल्लया ईस्लाधमया में  ईस्लाधमक अध्ययन कर्भाग में  अजसस्टैंट 
प्रोफ़ेसर और िारुल उलूम िेर्बांि से फ़ाजज़ल हैं , सूतफ़याें  की तरह सांयम रखना 
उनकी मुख्य कर्शेषता है।  

एक िज न से अधिक पुस्तकें  और लेख प्रकाजशत कर चुके डॉ. ततजारर्ी को 
मिरसा और समकालीन जशिा, सूफ़ीर्ाि, ईततहास और सांस्कृतत के कर्षयाें  पर 
महारत हाजसल है। 

हम ख़ुसरो फ़ाउण्डेशन की ओर से डॉ. मुहम्मि मुश्ताक़ ततजारर्ी के आभारी 
हैं  तर्ा आशा करते हैं  कक रे् भकर्ष्य में  भी एेसे कर्षयाें  पर काय  करते रहें गे। 

कर्कर्िता में  एकता की अर्िारिा, सामाजजक सद्भार् को बढार्ा िेना, 
मानर्ता और भारतीयता का कर्कास, िेश की अखांडता तर्ा ईस्लाम के बारे में  
ग़लतफ़हधमयाें  को दूर करना ख़ुसरो फ़ाउण्डेशन का उदे्दश्य है। हमें  कर्श्वास है कक 
यह ककताब हमारे पाठकाें  के जलए ईस कर्षय को समझने में  सहायक होगी।  

डॉ. हफ़ीज़ुररहमान 
कन्र्ीनर 

ख़ुसरो फ़ाउण्डेशन, नई  दिल्ली 
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भमूमका 

िारा शुकोह अपने र्क़्त में  मुग़ल र्ांश के सबसे प्रभार्शाली और शख़्कतशाली 
राजकुमार रे्। सरकार और प्रशासन पर उनका गहरा प्रभार् र्ा। राजसी दिनाें  के 
िौरान उनके पास एेसा पि और प्रततष्ठा र्ी जो कक िेश के भाग्य का तनिा रि 
करती र्ीं। हालाां कक बािशाह तो उनके कपता शाहजहााँ  रे् परन्तु असली शासन 
िारा शुकोह के हार्ाें  में  र्ा, र्ही पूरे िेश के माजलक रे्। िेश में  जो कुछ भी रे् 
चाहते रे् र्ही होता र्ा। 

शाहजहाां  को भी सबसे ज़्यािा पे्रम और स्नेह िारा शुकोह से ही र्ा। शाहजहाां  
उनको ही अपना उत्तराधिकारी और अपने बाि टहिंदुस्तान का बािशाह बनाना 
चाहते रे्। ईसीजलए उसने िारा शुकोह को अपना र्ली-ए-अहि (युर्राज) तनयुकत 
ककया र्ा। लेककन बाि में  हालात उसके पि में  नहीं रहे और िारा शुकोह के जलए 
एक समय एेसा आया जब भारत की भूधम, अपनी कर्शालता के बार्जूि, उसके 
जलए छोटी पड गई । उनकी पूरी ताक़त कबखर गई , घर छूट गया, फ़ौज ख़त्म हो 
गई , उनकी असांख्य सांपत्तत्त नष्ट हो गई  और रे् ज़सिंि के रेतगस्तान में  असहाय होकर 
भटकने को मजबूर हो गए, यहाां  तक कक उन्हाें ने िेश से भागने का भी प्रयास 
ककया। िीरे-िीरे स्स्र्तत ईतनी प्रततकूल हो गई  कक पूरे िेश की नाकेबांिी कर िी 
गई , जजससे उनका बचकर तनकलना असांभर् हो गया। उसके कर्श्वस्त सहयोतगयाें  
ने भी उन्हें  िोखा दिया और उन्हें  तगरफ़्तार करर्ा दिया। तगरफ़्तारी के बाि उन्हें  
राजद्रोह के आरोप में  मौत की सज़ा सुनाई  गई  और उनके छोटे भाई  औरांगज़ेब 
आलमगीर के आिेश पर दिल्ली में  उनको क़त्ल कर दिया गया।  

यद्यकप िारा शुकोह अपने समय में  एक शख़्कतशाली राजकुमार और महान 
राजनीततज्ञ रे्, लेककन रे् अपने स्तर पर ईततहास के पन्नाें  पर कोई  स्र्ायी प्रभार् 
नहीं छोड सके। भारत के कर्कास और प्रगतत के जलए उन्हाें ने जो योजनाएं बनाई  
र्ीं, गांगा-जमुनी तहज़ीब को मज़बूत करके िेश का कर्कास करने तर्ा उसे नई  
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ऊां चाईयाें  पर ले जाने का जो सांकल्प उन्हाें ने जलया र्ा, र्ह सब ख़त्म हो गया। 
जब सत्ता सांभालने का समय आया तो र्ह उनके कर्रोिी गुट के पास चली गई , 
ईसजलए उनका कोई  भी सपना साकार नहीं हो सका। 

जसयासत और हुकूमत के अलार्ा भी िारा शुकोह का एक स्र्ान है और र्ह 
स्र्ान बहुत अनूठा है तर्ा उसका प्रभार् बहुत दूरगामी है। र्ह है ज्ञान के प्रतत 
उनका पे्रम, लेखन और रचना के प्रतत उनका आकष ि तर्ा सूफ़ीर्ाि और 
भारतीय परां पराआें  के प्रतत उनका लगार्। िारा शुकोह की ज़ज़िंिगी बाहरी तौर पर 
एक शहज़ािे और शासक की ज़ज़िंिगी र्ी लेककन उनके अांिर हमेशा एक कर्द्वान 
और सिाचारी व्यख़्कत तर्ा एक सूफ़ी और तपस्र्ी र्ा। भले ही र्ह राजनीततक 
रूप से असफल रहे हाें  लेककन एक बुद्धिजीर्ी, एक कर्द्वान और एक सूफ़ी के रूप 
में  उनका जीर्न और काय  ईततहास के पन्नाें  में  हमेशा के जलए िज  हो गए हैं। 
उन्हाें ने अपने जीर्न में  कई  बेहतरीन पुस्तकें  भी जलखीं, अनेक महत्र्पूि  पुस्तकाें  
का अनुर्ाि ककया, कर्जभन्न समस्याआें  को व्यापक रूप से सुलझाने और समझने 
का प्रयास ककया और ईन सबके सार्-सार् उन्हाें ने शायरी भी की। रे् बहुत पढे-
जलखे कर्द्वान और महान कर्चारक रे्। उन्हाें ने जीर्न की समस्याआें  को गहराई  से 
समझने की कोजशश की तर्ा कुछ समस्याआें  के समािान भी सुझाए। अगर र्ह 
कुछ और र्क़्त जजए होते तो शायि ज़ज़िंिगी की कुछ अन्य समस्याआें  का स्र्ायी 
समािान ढूाँ ढ पाते। 

यह सच है कक िारा शुकोह के लेखाें  में  कुछ ग़लततयााँ  हैं । ख़ास तौर पर पकर्त्र 
क़़ु रान की कुछ आयताें  की व्याख्या में  उन्हाें ने स्पष्ट गलततयााँ  की हैं। लेककन ईस 
मामले में  िारा शुकोह से ज़्यािा र्ह समय और ज़माना जज़म्मेिार है जजसमें  र्ह 
रहते रे्। उस ज़माने में  एेसे लोग मौजूि रे् जजन्हाें ने उन आयताें  की उसी तरह 
व्याख्या की जैसे िारा शुकोह ने की है बस्ल्क एेसे लोग तो आज भी मौजूि हैं। 

तफर भी यह सच है कक िारा शुकोह को ईन बाताें  से पूरी तरह बरी नहीं ककया 
जा सकता। हालाां कक ईन ग़लततयाें  की र्जह से उनके पूरे काम को ख़राब नहीं 
मानना चाडहए। िारा शुकोह ने कई  महत्र्पूि  काय  ककए हैं  जजनमें  से कुछ का 
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िार्मिंक महत्त्र् भी है और कोई  भी उनके सभी कायाों  के साांस्कृततक महत्र् से 
ईांकार नहीं कर सकता। र्ह तनक्षित रूप से एक महान लेखक और कर्द्वान रे्। 
उन्हाें ने कर्जभन्न कर्िाआें  कर्शेष रूप से सूफ़ीर्ाि का गहन अध्ययन ककया र्ा। 
फ़ारसी भाषा पर उनकी असािारि पकड र्ी। शोि और लेखन में  उनकी गहरी 
रुद्धच र्ी। सत्य की खोज के जलए उनमें  प्रबल जुनून भी र्ा। एेसे लोग आम ज़ज़िंिगी 
में  भी नायाब होते हैं  और राजघरानाें  में  भी कम ही िेखने को धमलते हैं। 

िारा शुकोह का भाषाई  कौशल भी बेजोड है और उनमें  सूफ़ीर्ाि के मुद्दाें  को 
समझाने की भी बडी िमता है। उनका व्यख़्कतत्र् ईतना आकष क है कक कर्द्वानाें  
का एक समूह हमेशा से ही उनसे मोडहत रहा है। उनके जीर्नकाल से ही कर्द्वान 
उनके व्यख़्कतत्र् और उपलब्धियाें  पर शोि करते रहे हैं  और यह जसलजसला आज 
भी जारी है। अां गे्रज़ी में  उन पर कई  शोि पुस्तकें  मौजूि हैं। उिाहरि के जलए 
कबक्रमाजीत हसरत की ककताब "Dara Shikuh: Life and Works", 
काजलका रांजन क़ानूनगो की कर्स्तृत शोि ककताब "Dara Shukoh", और 
सुकप्रया गाांिी द्वारा जलखखत ककताब "The Emperor Who Never Was: 
Dara Shukoh in Mughal India" अकर्क चांि जैन की ककताब “Dara 
Shukoh: The Man Who Would be King” भी आजकल ख़ूब पढी जा 
रही है। पॉल स्मिर् ने एक ककताब जलखी है जजसका नाम है "The Book of 
Dara Shikoh: Life, Poems & Prose" ईसके अलार्ा कई  अन्य पुस्तकें  
भी हैं  जजनके नाम हर अध्याय के अन्त में  दिए गए हैं। 

हालाां कक, उदू  में  ईस कर्षय पर गुिर्त्तापूि  शोि की कमी है। उदू  में  कुछ 
ककताबें  उपलधि हैं  लेककन ईनसे ईस कर्षय की कमी पूरी नहीं होती है। ईस पर 
अभी और काम करने की ज़रूरत है। जैसे महमूि अली की ककताब "िारा-शुकोह" 
या सैयि मुहम्मि ईस्लाम शाह की "िारा शुकोह के मज़हबी अक़ाईि" और डॉ. 
मुहम्मि सलीम की ककताब "िारा शुकोह: अहर्ाल र् आसार", सार् ही 
शकीलुर हमान की ककताब "मुहम्मि िारा शुकोह" या क़ाज़ी अब्ददुल सत्तार का 
नॉरे्ल आदि। 
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ईस ककताब ‘िारा शुकोह: एक सूफ़ी शहज़ािा’ के बारे में  मैं  यह िार्ा नहीं 
करता कक यह कोई  असािारि शोि है बस्ल्क यह िारा शुकोह को समझने का 
एक सरल प्रयास है। हालााँ कक ईस ककताब के बारे में  एक बात ज़रूर है कक ईसमें  
जलखी गई  हर बात सीिे िारा शुकोह की ककताबाें  से ली गई  है। ईसमें  दूसरे स्रोताें  
का उल्लेख केर्ल सहायक के रूप में  ककया गया है। 

दूसरी बात यह है कक यह ककताब िरअसल अलग-अलग लेखाें  का सांग्रह है। 
ईनमें  से कुछ लेख तो कपछले कुछ र्षाों  में  कर्जभन्न सेधमनाराें  में  प्रस्तुत ककए गए हैं। 
ईनके अलार्ा कुछ एेसे लेख भी हैं  जो अपने प्रारां जभक रूप में  भाषि के रूप में  
जलखे गए रे् और आम ईांसान को सांबोधित रे्। ईसजलए ईन लेखाें  में  आम ज़बान 
ईस्तेमाल की गई  है तर्ा लेख भी अपेिाकृत सरल और आसान हैं । बाि में  ईन 
सभी लेखाें  को सांपादित करके ईस सांग्रह में  शाधमल ककया गया है। 

कयाें कक ईस ककताब में  शाधमल ये लेख ईस ककताब के अध्याय नहीं हैं  ईसजलए 
ईस ककताब में  कुछ स्र्ानाें  पर पुनरार्ृत्तत्त है। ख़ास तौर पर लेखाें  के पररचय में  
िोहरार् का भार् है। लेककन यह एक एेसा चरि है जजससे बचना मुमककन नहीं 
है। तफर भी, ईस सांग्रह में  उन्हें  शाधमल करते हुए, िोहरार् को यर्ासांभर् समाप्त 
करने का प्रयास ककया गया है। 

मैं  सबसे पहले ईस ककताब को व्यर्स्स्र्त एर्ां  सम्पादित करने के जलए अपने 
उस्ताि आली जनाब प्रो. असतरुल र्ासे को िन्यर्ाि िेना चाहाँगा, जजनके 
प्रोत्साहन से यह लेख ककताब में  शाधमल हो पाए हैं। अन्यर्ा ईन लेखाें  का प्रारूप 
बहुत समय से प्रतीिा कर रहा र्ा, सही समय का ईां तज़ार कर रहा र्ा जजनके 
माग िश न में  ही ईन्हें  ककताब के रूप में  सांकजलत ककया गया। 

सार् ही मैं  जनाब सांजीर् सरा फ़ और rekhta.com का भी शुकक्रया अिा 
करता हाँ। तनिःसां िेह ईस सांस्र्ा ने आज उदू  ककताबाें  की जो खख़िमत की है र्ह 
बेधमसाल है। rekhta.com से मैं ने बहुत लाभ उठाया है। मैं  ईस सांस्र्ा और 
ईससे जुडे सभी लोगाें  का व्यख़्कतगत रूप से शुकक्रया अिा करना चाहता हाँ। सार् 



11 
 

ही सार् राष्टर ीय उदू  भाषा कर्कास पररषि् (NCPUL) के तनिेशक प्रोफ़ेसर शेख़ 
अक़ील अहमि का भी आभार व्यकत करता हाँ ।  

बहरहाल, ईस ककताब के सांयोजन और सांपािन के जलए मैं  जनाब अब्ददुस्समि 
ईब्राहीम का बहुत आभारी हाँ  जजनकी दिलचस्पी से ही ये लेख जलखे जा सके और 
ईस सांग्रह के कई  लेखाें  के सांयोजन में  भी उनकी सलाह का बहुत लाभ धमला है। 
मेरे भाई  शब्दबीर अहमि ख़ान मेर्ाती की सलाह और मशर्रे मुझे हमेशा ही धमलते 
रहते हैं। ईस ककताब में  भी उनका योगिान शाधमल है। अल्लाह ईन सभी हज़रात 
को जज़ा-ए-ख़ैर (सबसे बेहतर ई नाम) िे। 

मैं  ईस ककताब की कम्पोज़ज़िंग और प्रूफ़ रीटडिंग के जलए अपने िोस्त तनर्ीर 
अहमि का आभारी हाँ। 

मैं  अपनी बीर्ी शमशाि बेगम, बेडटयाें  बुशरा ख़ानम, मुमताज़ जहाां  और सुांबल 
अफ़शाां  और बेटे र्ाररस सोहेल के प्रतत उनके सहयोग के जलए बहुत आभारी हां। 
मुमताज़ जहाां  ने ख़ास तौर से प्रूफ़-रीटडिंग और कम्पोज़ज़िंग में  बहुत योगिान दिया। 
मैं  उन सभी के जलए अल्लाह से दुआ करता हां , र्ह सभी के जलए चीज़ें  आसान 
बनाए और उन्हें  दुतनया और आखख़रत में  कामयाबी प्रिान करे। 

 
22 जनर्री 2022 

डॉ. महुम्मद मशु्ताक ततजारिी 
जाधमया धमख़्ल्लया ईस्लाधमया, नई  दिल्ली 
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दारा शकुोह : एक पररचय 

मुहम्मि िारा शुकोह मुग़ल र्ांश के शहज़ािाें  में  एक अडद्वतीय व्यख़्कतत्र् रे्। रे् 
स्र्यां  एक महान कर्द्वान रे्, बहुत पढे-जलखे रे्, एक बहुत अचे्छ शायर और एक 
उत्कृष्ट लेखक रे्। भाषा और अजभव्यख़्कत पर उनकी असािारि पकड र्ी। सार् 
ही रे् कर्द्वानाें  के बहुत बडे प्रशांसक रे् और उनका बहुत सम्मान करते रे्। उन्हाें ने 
ख़ुि भी कई  महत्र्पूि  ककताबें  जलखीं और अन्य कर्द्वानाें  से भी ककताबें  जलखर्ाई ां । 
र्ह कर्द्वानाें  और सांताें  को बहुत महत्र् िेते रे् और िररे्शाें  और फ़क़ीराें  की खख़िमत 
में  हाजज़री िेते रे्। उन्हाें ने शायराें  को भी ख़ूब सां रिि दिया। उनके िरबार से कई  
अचे्छ शायर जुडे हुए रे्। 

ईसके अलार्ा िारा शुकोह की सडहष्ि़ुता भी उसका एक महत्र्पूि  गुि र्ा। 
र्ह सभी िमाों  के लोगाें  का सम्मान करते रे्। र्ह िार्मिंक सडहष्ि़ुता और सह-
अस्मस्तत्र् में  कर्श्वास करते रे्। ईस्लाम के अलार्ा उन्हाें ने टहिंदू, ई साई  और यहिी 
िमाों  का भी अध्ययन ककया। िरअसल, उनके व्यख़्कतत्र् का एक पहलू यह भी है 
कक र्त मान युग में  रै्क्षश्वक स्तर पर टहिंदू िम  के अध्ययन की जो परां परा है उसके 
सांस्र्ापक िारा शुकोह ही हैं। उन्हाें ने उपतनषिाें  का फ़ारसी में  अनुर्ाि ककया र्ा। 
ईस अनुर्ाि के कारि ही यूरोप के लोग टहिंदू िम  के कर्चाराें , जसिाांताें  और िश न 
से पररद्धचत हुए। तफर जम नी और अन्य यूरोपीय िेशाें  से कर्द्वान भारत आए और 
टहिंदू िम  के व्यापक अध्ययन की नींर् रखी। ईस प्रकार यह कहा जा सकता है 
कक िारा शुकोह आिुतनक युग में  भारतीयता, भारतीय सभ्यता एर्ां  सांस्कृतत के 
अध्ययन की परां परा के सांस्र्ापक रे्। िारा शुकोह ने टहिंदू िम  और ईस्लाम के 
बीच सामांजस्य के तरीक़े खोजने की कोजशश की और ईसके जलए एक ककताब 
मजमउल बहरैन जलखी। 



13 
 

कर्द्वानाें  ने हमेशा मुहम्मि िारा शुकोह की महानता को स्र्ीकार ककया है। 
उनके बारे में  बहुत से लोगाें  की कही गई  बाताें  को िोहराने की आर्श्यकता नहीं 
है। जसफ़  ईमामुल-टहिंि मौलाना अबुल कलाम आज़ाि का एक लेख प्रस्तुत ककया 
जा रहा है। उन्हाें ने जलखा है: 

“शहज़ािा िारा शुकोह एक साम्राज्य का युर्राज र्ा। मुग़ल र्ांश में  
िारा शुकोह कर्द्धचत्र स्र्भार् और बुद्धि का व्यख़्कत र्ा और ईस बात 
का हमेशा अफ़सोस रहना चाडहए कक भारतीय ईततहास की क़लम 
पर उसके शत्रु का क़ब्दज़ा रहा जजसके कारि सच्ची तस्र्ीर 
राजनीततक चालबाजज़याें  की िलू में  धछप गई । शुरू से ही रे् िररे्शाें  
के धमत्र रे् और सूतफ़याना दिल र् दिमाग़ के व्यख़्कत रे् और रे् हमेशा 
ग़रीबाें  और सूतफ़याें  की सांगतत में  रहते रे्। उनके कुछ लेख जो ईस 
कदठन परीिा से बच गए हैं , दिखाते हैं  कक उनके लेख में  गुिर्त्ता 
की कमी नहीं र्ी। साडहत्य के प्रतत उनकी रुद्धच का सबसे बडा प्रमाि 
यह है कक रे् लक्ष्य की तलाश के जलए सारे अांतर धमटा िेते रे् और 
जजस तरह मुस्स्लम फ़क़ीराें  के आगे जसर झ़ुकाते रे् रै्सी ही आस्र्ा 
टहिंदू सांताें  के प्रतत भी रखते रे्।”(1) 

मुहम्मि िारा शुकोह का जन्म मुग़ल शासन के चरम पर हुआ र्ा, उनके कपता 
शाहजहााँ , िािा सुल्तान जहााँ गीर और परिािा अकबर महान रे्। ईसजलए उनके 
पास पिर्ी और प्रततष्ठा, ईल्म र् डहकमत के सांसािन और माल र् िौलत के सभी 
प्रकार की प्रचुरता र्ी। िारा शुकोह की मााँ  र्ह महान मडहला र्ीं जो आज भी पे्रम 
के अमर िारक ताजमहल के भीतर िफ़्न हैं  और जजनके नाम पर ताजमहल बना 
है, जजसका र्ास्तकर्क नाम मुमताज़ महल का मक़बरा है। अत्यधिक उपयोग के 
कारि मुमताज़ महल ताजमहल बन गया। 

 िारा शुकोह का जन्म तीन बहनाें  के बाि हुआ र्ा। यानी मलका मुमताज़ 
महल की लगातार तीन बेडटयाां  पैिा हुई ां । उनके बाि िारा शुकोह का जन्म हुआ 
र्ा। यह सर् कर्दित है कक िारा शुकोह के जन्म से पहले शाहजहााँ  ने अजमेर जाकर 
धमन्नत भी माांगी र्ी। अजमेर िारा शुकोह का जन्मस्र्ान भी है। िारा शुकोह का 
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जन्म उम्मीिाें  और आरज़़ुआें  के माहौल में  हुआ र्ा। ईसीजलए र्ह सबके चहेते बन 
गये। पूरा पररर्ार उनसे कर्शेष पे्रम करता र्ा और सुल्तान जहाांगीर ने भी उन पर 
अपना प्यार बरसाया र्ा। अपने कपता और माता के सार्-सार् उन्हें  अपनी बहनाें  
से भी कर्शेष प्यार और स्नेह धमला। 

िारा शुकोह का जन्म सोमर्ार 30 माच  1615 को अजमेर में  हुआ र्ा। िािा 
सुल्तान जहाांगीर ने मुहम्मि िारा शुकोह नाम सुझाया। उनके जन्म पर एक बडा 
उत्सर् मनाया गया। ग़रीबाें  और ज़रूरतमांिाें  में  िान बाांटा गया, ख़शुी और हांसी 
का माहौल र्ा और िरबारी शायराें  ने उनके जन्म पर बडे-बडे क़सीिे जलखे। 
अजमेर में  एक भव्य समारोह आयोजजत ककया गया। प्रजसि शायर अबू ताजलब 
कलीम ने जन्म ततद्धर् तनम्नजलखखत धमस्रा (शेर की एक पां ख़्कत) से तनकाली है:(2) 

गुल-ए-अव्र्लीन गुजलस्तान-ए-शाही 
(शाही बाग़ का पहला फ़ूल) 

(ईस धमस्रा के अिराें  से उदू  र्ि माला के क्रमानुसार सांख्याएाँ  तनकालने पर िारा 
शुकोह का जन्म र्ष  ज्ञात होता है।) 

शाहजहााँ नी काल के प्रजसि ईततहासकार मुहम्मि सॉलेह कां बोह ने कई  पृष्ठाें  
में  सुल्तान जहााँ गीर द्वारा िारा शुकोह के जन्म का जश्न मनाने के जलए आयोजजत 
समारोह का उल्लेख ककया है। 

िारा शुकोह का बचपन भी अन्य मुग़ल शहज़ािाें  की तरह ही बेतफ़क्री और 
कर्लाजसता में  बीता। जब र्ह जशिा प्राप्त करने की उम्र में  पहुां चे तो उनके िािा ने 
अपने समय के िो सबसे प्रजसि कर्द्वानाें  को तनयुकत ककया। उनमें  से एक का नाम 
अल्लामा अब्ददुल लतीफ़ और दूसरे का नाम शेख़ मीरक है। ये िोनाें  लोग कर्जभन्न 
कर्षयाें  के कर्शेषज्ञ रे् और अपने समय के अडद्वतीय जशिक माने जाते रे्। िारा 
शुकोह कर्शेष रूप से शेख़ मीरक से बहुत प्रभाकर्त रे् जजसका उल्लेख उन्हाें ने कई  
बार ककया है। 

पारां पररक कर्षयाें  का अध्ययन करने के सार्-सार् समय के रीतत-ररर्ाजाें  के 
अनुसार, िारा शुकोह ने सुलेख (कैलीग्राफ़ी) का भी अभ्यास ककया और ईसमें  
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बहुत महारत हाजसल की। सुलेख में  उनके जशिक उस समय के प्रजसि सुलेखक 
(कैलीग्राफ़र) आक़ा अब्ददुर शीि िेलमी रे्, जो नस्ताजलक़ जलकप (एक प्रजसि जलकप 
जजसमें  उदू  जलखी जाती है।) के सांस्र्ापक मीर ईमाि के भाां जे रे्। कर्जभन्न 
ईततहासकाराें  ने यह भी जलखा है कक िारा शुकोह को सुलेख के अलार्ा पें टटिंग का 
भी बहुत शौक र्ा। हालाां कक उनकी पें टटिंग के नमूने नहीं धमलते, परन्तु उनकी 
सुलेख कला के कई  नमूने मौजूि हैं। लगभग बारह र्स्स्लयााँ  (मोटे और द्धचकने 
काग़ज़) उपलधि हैं। ईन नमूनाें  के अांिर फूलाें  की शैली और र्स्ली को सजाने के 
जलए उनकी पें टटिंग के नमूने हाजशये पर िेखे जा सकते हैं। हालााँ कक, उन्हाें ने अपने 
समय और उनसे पहले की पें टटिंग और सुलेख के उिाहरिाें  र्ाली एक ककताब 
सांकजलत की र्ी। 

अपनी पारां पररक पढाई  पूरी करने के बाि िारा शुकोह साम्राज्य के कारोबार 
में  शाधमल हो गये। राजनीतत और प्रशासन में  सकक्रयता के सार्-सार् ज्ञान और 
साडहत्य के प्रतत भी उनकी रुद्धच कर्कजसत हुई । उन्हाें ने कर्जभन्न कर्षयाें  का व्यापक 
अध्ययन ककया, कर्शेषकर सूफ़ीर्ाि और ईस्लामी ईततहास का। 

ईसके बाि जब उन्हाें ने टहिंदू िम  का अध्ययन करना शुरू ककया तो उन्हें  
एहसास हुआ कक सांस्कृत सीखे कबना टहिंदू िम  को नहीं समझा जा सकता। 
ईसजलए उन्हाें ने सांस्कृत भी सीखी तर्ा बनारस के पां डडताें  और बाबा लाल बैरागी 
आदि कर्जभन्न योतगयाें  से रे्िाांत और योग के प्रतीकाें  की जशिा ली तर्ा भारतीय 
कर्ज्ञान और कलाआें  में  भी कर्शेषज्ञता हाजसल की। 

िारा शुकोह की माां  रानी मुमताज़ महल चाहती र्ीं कक उनके बेटे का कर्र्ाह 
सुल्तान पररे्ज़ की बेटी नादिरा बेगम से हो लेककन िारा शुकोह के कर्र्ाह योग्य 
आयु तक पहुांचने से पहले ही रानी मुमताज़ महल का ईां ततक़ाल हो गया। ईसजलए, 
उनकी ईच्छा का सम्मान करते हुए शाहजहााँ  ने उनकी शािी नादिरा बेगम से कर 
िी। यह शािी आगरा में  बडी िूमिाम से हुई । मुहम्मि सॉलेह कां बोह ने ईस शािी 
की भव्यता का कर्स्तार से र्ि न ककया है। उनके अनुसार ईस शािी पर 16 लाख 
रुपए ख़च  हुए रे्। 7 लाख 50 हज़ार रुपये के तो जसफ़  आभूषि रे्। मुहम्मि 
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सॉलेह कां बोह ने ईस शािी के सभी ख़चाों  और ख़ुजशयाें  का बहुत कर्स्तार से र्ि न 
ककया है।(3) 

ईस शािी के कुछ दृश्याें  की तस्र्ीरें  भी ली गई  र्ीं। ये तस्र्ीरें  आज भी 
उपलधि हैं  और उनमें  से कुछ से पता चलता है कक ईस शािी में  आततशबाज़ी भी 
हुई  र्ी। भारत में  उत्सर्ाें  के अर्सराें  पर आततशबाज़ी का प्रयोग पहले भी ककया 
जाता रहा होगा, लेककन ईसका प्राचीन िस्तारे्ज़ी प्रमाि ये तस्र्ीरें  हैं । 

कुछ लोगाें  ने िारा शुकोह की प्रशासतनक िमताआें  पर सर्ाल उठाए हैं , कुछ 
लोग उनके स्र्भार् का भी हर्ाला िेते हैं , लेककन अगर पूरी स्स्र्तत पर ग़ौर ककया 
जाए तो पता चलेगा कक कुल धमलाकर र्ह एक अचे्छ राजनेता रे्। हालााँ कक, 
शाां ततकप्रय िारा शुकोह के पास सैन्य कौशल के मामले में  कुछ ख़ास नहीं र्ा। 
फ़ौजी महारत में  उनके भाई  उनसे कम नहीं बस्ल्क उनसे ज़्यािा कुशल रे्। ख़ास 
तौर पर औरांगज़ेब की सैन्य शख़्कत उस र्क़्त भी सर्ाोच्च र्ी। 

शाहजहााँ  िारा शुकोह को अपना उत्तराधिकारी बनाना चाहते रे्, लेककन 
औरांगज़ेब की दिलचस्पी व्यापाररक साम्राज्य में  र्ी और मुराि की भी। ईसजलए 
शाहजहााँ  को जल्ि ही एहसास हो गया कक उसके बाि िारा शुकोह के जलए 
पररस्स्र्ततयााँ  बहुत अनुकूल नहीं हाेंगी, ईसजलए उसने अपने तीन साहसी बेटाें  को 
िेश के तीन अलग-अलग डहस्साें  में  भेजा और िारा शुकोह को अपना उत्तराधिकारी 
घोतषत ककया और उसके बाि उसके पि और ओहिे लगातार बढाए गए। अांत में  
उन्हें  एेसे सम्मान भी धमले जो पूरे मुग़ल काल में  एक ही समय में  ककसी एक 
व्यख़्कत को नहीं धमल सकते रे्। मुहम्मि सॉलेह के अनुसार शाहजहााँ  ने उन्हें  60 
ज़ात और 40,000 घुडसर्ाराें  का पि दिया र्ा और ईसमें  से 30,000 एेसे 
सैतनक रे् जजनके पास िो या तीन घोडे रे्। (4) मुग़ल काल में  यह बहुत ही महान 
पि र्ा। आज जब रे् पि और ओहिे समाप्त हो गए हैं , उनका महत्र् समाप्त हो 
गया है, तो ईस पि का सही-सही आकलन करना कदठन है। लेककन सच तो यह 
है कक ये पि और प्रततष्ठा एक महान सुल्तान के बराबर र्ी। 
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अब्ददुल हमीि लाहौरी भी शाहजहााँ  के र्क़्त के महान ईततहासकार हैं। उन्हाें ने 
भी िारा शुकोह के मनाजसब (ओहिाें ) का र्ि न ककया है, लेककन उन्हाें ने जलखा है 
कक उनके पास बीस हज़ार र् िस हज़ार सर्ार, िो घुडसर्ार और तीन घुडसर्ार 
के रे्। (5) अब्ददुल हमीि लाहौरी का ईां ततक़ाल 1654 में  हुआ। उन्हाें ने अपनी 
ककताब उससे पहले जलखी होगी और िारा शुकोह को ये पि उनके बाि धमले हाें गे, 
ईसजलए उन्हाें ने पूरे पिाें  का उल्लेख नहीं ककया। रै्से अब्ददुल हमीि लाहौरी ने भी 
शाहजहााँ  के िौर के रई साें  में  सबसे पहला नाम िारा शुकोह का जलया र्ा। यानी 
तब तक िारा शुकोह को िरबार में  सबसे ऊां चा िजा  और प्रततष्ठा हाजसल हो चुकी 
र्ी। 

शाहजहााँ  ने िारा शुकोह को पहले ईलाहाबाि, तफर पांजाब और मुल्तान और 
बाि में  कबहार और गुजरात का सूबेिार यानी गर्न र बनाया। िारा शुकोह ने सब 
कुछ अचे्छ से सांभाला लेककन र्ह ख़ुि ईस िौरान ज़्यािातर समय आगरा में  रहते 
रे् और अपने ईलाक़ाें  का प्रबांिन ख़ुि ही करते रे्। 

िारा शुकोह का आगरा में  लम्बे समय तक रहना उसके जलए नुक़सानिेह 
साकबत हुआ। एक तो आगरा में  रहने के कारि र्ह शासन-प्रशासन का उतना 
प्रत्यि अनुभर् हाजसल नहीं कर पाये, जो एक बािशाह बनने के जलए ज़रूरी र्ा। 
दूसरा नुक़सान यह हुआ कक िारा शुकोह के भाई  उनके खख़लाफ़ हो गए। शाहजहााँ  
का उनके प्रतत असािारि पे्रम धछपा नहीं र्ा और उनके भाईयाें  को यह भी सां िेह 
र्ा कक बािशाह द्वारा उनके खख़लाफ़ की गई  कोई  भी फटकार या कार र्ाई  िारा 
शुकोह की जशकायत पर आिाररत र्ी। ईसजलए, सभी भाई  उनसे नाराज़ हो गए 
और कयाें कक र्ह बािशाह के बहुत क़रीब रे्, उनके भाई  भी उससे ई ष्या  करने 
लगे। सार् ही, मनाजसब (ओहिाें ) में  उनकी पिोन्नतत से िोनाें  भाई  और भी अधिक 
क्रोधित हो गये। 

रै्से भी मुग़ल िरबार की राजनीतत बहुत जडटल र्ी। मुग़ल र्ांश की मडहलाआें  
ने हमेशा ईस राजनीतत में  महत्र्पूि  भूधमका तनभाई  है। ईस िौरान शाहजहााँ  की 
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िो बेडटयाें  रोशन आरा बेगम और जहााँ  आरा बेगम ने भी बहुत महत्र्पूि  भूधमका 
तनभाई , लेककन कर्स्तार में  जाने का समय नहीं है। 

ईन सभी कदठनाईयाें  और बािाआें  से अप्रभाकर्त िारा शुकोह भौततक और 
आध्याब्त्मक िोनाें  तरह से उन्नतत करते रहे। स्पष्ट तौर पर उनके ओहिे और 
मनाजसब में  तरक़्क़ी होती रही और ईसी िौरान उनको लाहौर के महान सूफ़ी सांत 
हज़रत धमयााँ  मीर (रह.) से बडी अक़ीित (श्रिा) हो गई । उनकी कृपा से िारा 
शुकोह को आांतररक और आध्याब्त्मक उन्नतत भी हाजसल होती रही। हज़रत धमयाां  
मीर (रह.) र्ही सूफ़ी हैं  जजन्हाें ने अमृतसर में  जसखाें  के पकर्त्र स्र्ल स्र्ि  मां दिर 
की आिारजशला रखी र्ी।(6) 

िारा शुकोह को हज़रत धमयाां  मीर (रह.) से अक़ीित हो गई  और र्ह उनसे 
जशिा लेने लगे। िारा शुकोह का लाहौर के प्रतत झ़ुकार् बढ गया, ईसजलए उन्हाें ने 
लाहौर का ख़ूब कर्कास ककया। उन्हाें ने र्हाां  कई  तनमा ि काय  करर्ाए, लाहौर के 
कर्कास के जलए कई  बाज़ार बनर्ाए और एक शीश महल बनर्ाया, जजसकी 
तारीफ़ शायराें  ने क़सीिाें  (प्रशांसात्मक ककर्ता) में  की है, लेककन यह महल अब 
मौजूि नहीं है। गहरी अक़ीित और हज़रत की जीर्नी जलखने के जलए िारा शुकोह 
ख़ुि लां बे समय तक लाहौर में  रहे। 

लाहौर से तो िारा शुकोह हज़रत धमयाां  मीर की र्जह से मुरीि हो गये रे्, 
लेककन लाहौर के अलार्ा कश्मीर में  भी उनकी गहरी दिलचस्पी र्ी। अपने िािा 
सुल्तान जहाांगीर के शासनकाल के िौरान, र्ह कश्मीर आये और पहलगाम के 
पास झेलम निी के तट पर एक बाग़ (उद्यान) बनर्ाया। जजसे ईततहास में  बाग़-
ए-िारा शुकोह के नाम से जाना जाता है। ईस उद्यान के कुछ तनशान अभी भी 
मौजूि हैं। ईस बाग़ की सबसे ख़ास बात यह है कक शहज़ािा िारा शुकोह ने ईसमें  
िो या तीन मां जज़ला ईमारत बनर्ाई  र्ी, जजसमें  उनका पुस्तकालय र्ा। ईस उद्यान 
और पुस्तकालय के अर्शेष अभी भी मौजूि हैं। 

हालाां कक िारा शुकोह के व्यख़्कतत्र् में  कर्द्वत्ता, सूफ़ीर्ाि और नैततकता का 
बोलबाला र्ा, लेककन एेसा नहीं है कक रे् राष्टर ीय और राजनीततक मामलाें  से दूर 
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रहे। रे् ज्ञान और बुद्धि की दुतनया के सार्-सार् व्यापार और राजनीतत में  भी पूरी 
तरह से व्यस्त रे्। हालाां कक, सरकार और राजनीतत में  उनकी भागीिारी ज़्यािातर 
प्रशासतनक मामलाें  में  ही र्ी। सैन्य-प्रकार की गततकर्धियाें  में  उनकी ज़्यािा 
दिलचस्पी नहीं र्ी। शाही िरबार में  उनका शाां ततकप्रय ररै्या उनके जलए ईब्म्तहान 
बन गया और एक समय एेसा आया जब ज़ज़िंिगी ने उनसे बडा ईब्म्तहान जलया। 
िरअसल, क़ां िार की लडाई  हारकर औरांगज़ेब र्ापस लौटा र्ा। ककसी ने िारा 
शुकोह को यह एहसास दिलाया कक अगर उसने क़ां िार पर कर्जय प्राप्त कर ली 
तो औरांगज़ेब की सैन्य शख़्कत की चचा  ख़त्म हो जाएगी। िारा शुकोह ने ईस 
चुनौती को स्र्ीकार कर जलया और क़ां िार पर चढाई  करने के जलए तैयार हो गये। 

जैसा कक ज्ञात है, शाहजहााँ  के शासनकाल तक भारत की सीमा क़ां िार तक 
फैली हुई  र्ी। ई रान के सफ़र्ी बािशाह शाह सफ़ी ने क़ां िार पर क़ब्दज़ा कर जलया 
र्ा। शाहजहााँ  ने औरांगज़ेब को सेना के सार् क़ां िार को सफ़र्ी शासकाें  से र्ापस 
लेने के जलए भेजा र्ा। लेककन औरांगज़ेब का अजभयान असफल रहा। ईसके बाि 
िारा शुकोह ने अपनी ओर से प्रस्तार् रखा कक र्ह क़ां िार को र्ापस ले लेगा। 
लेककन शहज़ािा िारा शुकोह की ओर से यह एक बडी भूल र्ी और र्ास्तर् में  
क़ां िार के युि िेत्र में  उनकी असफलता के कारि उनके बारे में  आम िारिा यह 
बन गयी कक उनमें  सैन्य िमता का अभार् है। क़ां िार के युि में  औरांगज़ेब और 
िारा शुकोह भी असफल रहे, लेककन सबसे ज्यािा नुक़सान िारा शुकोह को हुआ। 

शाहजहााँ  ने सफ़र्ी शासकाें  से क़ां िार को र्ापस लेने के जलए एक कर्शाल 
सेना खडी की। िारा शुकोह को ईस युि का कमाांडर बनाया गया। बहुत सारी नई  
तोपें  बनर्ाई ां , कर्शेषज्ञ तोपची भती ककये गये। युि के पूर्ा भ्यास के जलए क़ां िार 
का कृद्धत्रम कक़ला बनाया गया तर्ा उस पर आक्रमि कर युि की रिनीतत तैयार 
की गई । तफर व्यापक तैयारी के बाि, फऱर्री 1653 में  क़ां िार पर हमला ककया 
गया। मुहम्मि सॉलेह कम्बोह, जजन्हाें ने ईन सभी घटनाआें  को िेखा और अपनी 
ककताब अमल-ए-सॉलेह में  उनके बारे में  जलखा, ने ईस युि की तैयाररयाें  के बारे 
में  बहुत कर्स्तार से जलखा है, जजसमें  यह भी शाधमल है कक ककतने सैतनक एकत्र 
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ककए गए, युि कला के कर्शेषज्ञाें  को कैसे एक सार् लाया गया और कया हद्धर्यार 
उपलधि कराए गए।(7) 

क़ां िार में  सफ़कर्याें  की रिात्मक रेखा बहुत मज़बूत र्ी। हालाां कक िारा शुकोह 
ने अपनी पूरी िमता लगा िी, तफर भी क़ां िार पर कर्जय नहीं धमली। न केर्ल 
क़ां िार पर कर्जय नहीं धमली, बस्ल्क ईस युि में  मुग़ल सेना को जान-माल की 
भारी ितत भी हुई  और यह आक्रमि भी बुरी तरह कर्फल रहा। चूाँ कक ईस सेना में  
अधिकतर बडे सरिार मौजूि रे्, ईसजलए उन्हाें ने महसूस ककया कक ईस युि में  
रिनीतत की कमी र्ी, जजसके कारि मुग़ल सेना यह युि हार गई । ईसका सारा 
िोष िारा शुकोह पर आया और ईसजलए िारा शुकोह की यह कर्फलता उस पर 
दूरगामी और हातनकारक प्रभार् डालने र्ाली साकबत हुई । 

क़ां िार की लडाई  िारा शुकोह के जलए एक अर्सर र्ी और ईस लडाई  में  हार 
के बाि र्ह ईस िेत्र पर ध्यान कें दद्रत कर सकते रे् और अपने जलए नए अर्सर 
तलाश सकते रे्। लेककन, िारा शुकोह ने अपनी सैन्य िमताआें  को बढाने पर 
कोई  ध्यान नहीं दिया और युि हारने के बाि र्ह र्ापस आगरा में  रहने लगे और 
ख़ुि को अध्ययन, र्ाि-कर्र्ाि और शोि में  अधिक समर्पिंत कर दिया। जबकक 
उनके तीन भाई  अपने-अपने िेत्राें  में  अपनी शख़्कत बढाते रहे। युि के नये तरीक़ाें  
का प्रयोग ककया। उन्हाें ने अपनी सैन्य शख़्कत बढाई  और कें द्र तर्ा कें द्रीय सेना 
िोनाें  में  अपने समर् क पैिा कर जलए। कर्शेषकर औरांगज़ेब ईस मामले में  अधिक 
सफल रहा। 

शाहजहााँ  अपनी आाँ खाें  से िेख रहे रे् कक िारा शुकोह, औरांगज़ेब, शुजा और 
मुराि सभी गद्दी के िारे्िार रे् और चाराें  के पास सेना और शख़्कत र्ी। र्ह दिन 
दूर नहीं जब युि के मैिान में  उनकी सैन्य शख़्कत की परीिा होगी। ईसजलए, 
उन्हाें ने िरबाररयाें  पर कर्शेष ध्यान दिया ताकक रे् हर समय िारा शुकोह के प्रतत 
र्फ़ािार रहें  और उन्हें  र्ररष्ठ िरबाररयाें  का समर् न प्राप्त हो सके। 

1657 में  शाहजहााँ  की बीमारी की ख़बर सार् जतनक हुई । सत्ता के लोभी बेटाें  
ने ईस बीमारी को जानलेर्ा बीमारी समझकर राजिानी की ओर कूच कर दिया। 
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बस्ल्क उन्हें  यक़ीन हो गया र्ा कक शाहजहाां  की अब मौत हो चुकी है, ईसजलए 
उन्हाें ने औपचाररक रूप से अपना राजततलक ककया और राजज़सिंहासन पर बैठने 
की उम्मीि में  आगरा के जलए तनकल पडे। सबसे पहले शुजा को औपचाररक रूप 
से ताज पहनाया गया और र्ह आगरा के जलए रर्ाना हुआ। लेककन शाहजहााँ  के 
आिेश पर िारा शुकोह का पुत्र सुलेमान शुकोह लडने आया। बनारस के तनकट 
चाचा-भतीजे की सेनाआें  के बीच युि हुआ और राजकुमार शुजा को क़रारी हार 
का सामना करना पडा। 

कामयाबी के नशे में  चूर सुलेमान शुकोह ने औरांगज़ेब को भी शुजा की तरह 
समझा और कबना ककसी तैयारी के औरांगज़ेब की ओर बढ गया। िोनाें  के बीच 
मुक़ाबला उज्जैन के पास िरमत का मैिान में  हुआ। ईस युि में  सुलेमान शुकोह 
की हार हुई । ईसके बाि औरां गज़ेब और मुराि की सांयुकत सेना आगरा की ओर 
बढी। 

िारा शुकोह, जो युर्राज भी रे्, आगरा छोडकर लगभग 8 ककलोमीटर दूर 
सामगूढ में  बस गया। िोनाें  सेनाआें  के बीच ईसी स्र्ान पर लडाई  हुई  र्ी। हालाां कक 
िारा शुकोह की सेना बडी र्ी और उसके पास अधिक सांसािन रे्, र्हीं दूसरी 
ओर औरांगज़ेब और मुराि की सैन्य शख़्कत कम र्ी, तफर भी औरांगज़ेब का सैन्य 
कौशल काम आया और उसने िारा शुकोह की सेना को पराजजत कर दिया। 

बहरहाल, युि का पररिाम यह हुआ कक 29 मई  1658 को ईस युि में  िारा 
शुकोह की हार हुई । उनकी सेना कबखर गयी और र्ह बडी अव्यर्स्र्ा में  आगरा 
लौट आये। िारा शुकोह ने एक और ग़लती की, आगरा में  रहकर लडने के बजाय 
र्ह अपने पररर्ार को लेकर गुप्त रूप से पांजाब चले गये। सैतनक अपना ख़ज़ाना 
और अपने पररर्ार भी अपने सार् ले गये। औरांगज़ेब की सेना जीत की ख़ुशी के 
सार् आगरा पहुांची और र्हाां  डेरा डाला। 

शाहजहााँ  ने औरांगज़ेब को फटकार लगाई  और उसे अपने िरबार में  पेश होने 
का आिेश दिया, लेककन औरां गज़ेब को भी पता र्ा और कुछ िरबाररयाें  ने भी 
औरांगज़ेब को यह सांकेत िे दिया र्ा कक अगर औरांगज़ेब ने कक़ले में  क़िम रखा तो 
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उसको मार दिया जाएगा। ईसजलए लांबी बातचीत के बाि औरांगज़ेब ईस शत  पर 
कक़ले में  पेश होने के जलए तैयार हो गया कक कक़ले की सभी मीनाराें  पर औरांगज़ेब 
के सैतनक तैनात रहें गे। शाहजहााँ  ने ईसकी अनुमतत िे िी। ईस प्रकार, औरांगज़ेब 
ने आगरा कक़ले पर क़ब्दज़ा कर जलया और कक़ले में  प्ररे्श करके शाहजहााँ  को 
िरबार-ए-ख़ास के भीतर क़ैि कर जलया और ईस तरह औरांगज़ेब का पूरे भारत 
पर शासन बडी आसानी से स्र्ाकपत हो गया। 

शाहजहााँ  के समय के प्रजसि ईततहासकार मुहम्मि सॉलेह कम्बोह ने िारा 
शुकोह के युि और उसके लाहौर जाने, शाहजहााँ  द्वारा औरांगज़ेब को फटकार 
लगाने, उनके पत्राचार, औरांगज़ेब के बहाने और माफ़ी माांगने तर्ा युि के जलए 
िारा शुकोह को िोषी ठहराने के प्रयासाें  के बारे में  कर्स्तार से जलखा है। उन्हाें ने 
ईस सांबांि में  कई  पत्राें  का हर्ाला भी दिया है और शाहजहााँ  की कक़ले में  नज़रबांिी, 
िारा शुकोह का व्यद्धर्त जीर्न और उसकी हत्या तक की पररस्स्र्ततयाें  के बारे में  
कर्स्तार से जलखा है। उनके बयानाें  की ख़ास बात यह है कक उनमें  तारीख़ और 
कभी-कभी समय का भी ध्यान रखा गया है। उिाहरि के जलए, िारा शुकोह के 
बारे में  जलखा गया है कक शहज़ािा िारा शुकोह रात में  आगरा पहुां चे और आगरा में  
केर्ल एक रात रुके, जजसके बाि रे् तुरां त लाहौर चले गए।(8) 

आगरा छोडने के बाि िारा शुकोह पहले लाहौर में  रहे। चूाँ कक र्ह अकसर 
लाहौर आते-जाते रहते रे् और लाहौर में  उनके अनुयायी रे्, ईसजलए उन्हाें ने लाहौर 
का बहुत कर्कास ककया र्ा, ईसजलए उनको उम्मीि र्ी कक लाहौर में  उनको जनता 
का समर् न धमलेगा। उन्हाें ने र्हााँ  अपनी सेना को तफर से सांगदठत करनी शुरू कर 
िी र्ी, लेककन औरांगज़ेब ने भी पांजाब का रुख़ कर जलया। यह सांभर् है कक लाहौर 
में  िारा शुकोह को र्ह सुरिा न धमली हो जजसकी उन्हें  उम्मीि र्ी। ईसजलए रे् 
र्हाां  से मुल्तान के जलए रर्ाना हो गये। र्हााँ  रहकर अपनी सेना को तफर से सांगदठत 
करने की कोजशश की। चूाँ कक उन्हें  यहााँ  रहकर सेना को सांगदठत करने में  काफ़ी 
मुस्मश्कलाें  का सामना करना पड रहा र्ा, ईसजलए िारा शुकोह क़ां िार या ई रान 
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जाना चाहते रे्। ईसके जलए उन्हाें ने सफ़र्ी बािशाह को एक पत्र भी जलखा र्ा, 
लेककन िारा शुकोह की सेना ईसके जलए तैयार नहीं र्ी। 

िारा शुकोह की बीर्ी नादिरा बेगम ने भी क़ां िार जाने से ईनकार कर दिया। 
औरांगज़ेब की सेना लगातार उसका पीछा कर रही र्ी, जजससे िारा शुकोह को 
भककर की ओर मुडने के जलए मजबूर होना पडा। िारा शुकोह ने ज़सिंि के कई  
शहराें  की यात्रा की। आगरा के आलीशान महलाें  में  पले-बढे राजकुमार को ज़सिंि 
के रेतगस्तान में  िूल फाांकने के जलए मजबूर होना पडा। नई  सेना की भती करना 
मुस्मश्कल होता जा रहा र्ा और पुरानी सेना भी िीरे-िीरे तनराश होकर उनका सार् 
छोडने लगी। 

ईस सांकटपूि  स्स्र्तत में  िारा शुकोह ज़सिंि से राजस्र्ान होते हुए गुजरात चले 
गए। यह रास्ता बहुत कदठन र्ा। पानी की भी कमी र्ी। यात्रा की कदठनाईयाें  
और चचिंताआें  के बीच एक बडा सिमा नादिरा बेगम की मौत से लगा। यह 
सर् कर्दित है कक नादिरा बेगम प्यास से मर गई ां । यह एक बडी सीख है कक जजस 
मडहला को चार सौ साल पहले अपनी शािी में  साढे सात लाख के गहने धमले रे्, 
कुछ साल बाि र्ही महान मडहला पानी की कुछ बूां िाें  के जलए तरसती हुई  ईस 
दुतनया से चली गई ां । अल्लाह सब पर रहम करे। 

िारा शुकोह को अपनी बीर्ी नादिरा बेगम से बहुत प्यार र्ा। िारा शुकोह ने 
शािी भी केर्ल एक ही की र्ी। नादिरा बेगम के ईां ततक़ाल का सिमा उनके जलए 
बहुत बडा आघात साकबत हुआ। र्ह लां बे समय तक ईस पीडा से जूझते रहे, कई  
महीने एेसे ही भटकते रहे। बाि में  र्ह अहमिनगर चले गये और र्हााँ  एक महीना 
कबताकर एक बडी सेना बनाने की कोजशश की। 

िारा शुकोह के पास बहुत बडा ख़ज़ाना र्ा और शाहजहाां  के बेटे के तौर पर 
उनकी बडी ख्यातत भी र्ी, ईसजलए उन्हाें ने अहमिनगर में  एक बडी सेना ईकट्ठी 
की और अजमेर में  होते हुए आगरा पर तफर से हमला करने की योजना बनाई । 
ईसी ईरािे से र्ह अपनी सेना लेकर तनकल पडे। लेककन औरांगज़ेब के जासूस 
उसका पीछा कर रहे रे्। जैसे ही उनकी सेना अजमेर की सरहि पर पहुांची, 
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औरांगज़ेब की सेनाआें  से उसका सामना हुआ और ईस लडाई  में  िारा शुकोह को 
एक बार तफर हार का सामना करना पडा। 

िारा शुकोह र्हाां  से भागकर ज़सिंि र्ापस चले गये, ईस बार उनका ईरािा 
क़ां िार की ओर कूच करने का र्ा। लेककन अब उनके पास न तो बडी सेना र्ी और 
न ही कोई  ख़ज़ाना बचा र्ा। ईसजलए यह यात्रा और भी कदठन र्ी और ईस िौरान 
औरांगज़ेब को भी उनकी गततकर्धियाें  की जानकारी हो गई  र्ी, ईसजलए उसने 
बािशाह जयज़सिंह के माध्यम से भारत से बाहर जाने के सभी मागाों  को बांि करर्ा  
दिये रे्। एक अफ़ग़ान सरिार, मजलक जीर्न, जो िारा शुकोह का डहतैषी र्ा, से 
िारा शुकोह ने भारतीय सीमा पार करने और ईस घेराबांिी से बच तनकलने में  मिि 
माांगी। उसने मिि भी की, लेककन बाि में  उसी ने ग़द्दारी की और िारा शुकोह को 
तगरफ़्तार करर्ा दिया। 

िारा शुकोह को क़ैि करने के बाि शाहजहााँ  के िौर के प्रजसि सेनापतत 
ख़लीलुल्लाह ख़ान उनको दिल्ली ले आये। िारा शुकोह लोगाें  के बीच बहुत 
लोककप्रय रे्, ईसका प्रमाि यह है कक जब उन्हें  क़ैि करके दिल्ली लाया गया तो 
दिल्ली की जनता उनके समर् न में  सडकाें  पर उतर आई  और एक कर्शाल जुलूस 
तनकाला गया। 

हालााँ कक दिल्ली की जनता ने िारा शुकोह के समर् न में  यह जुलूस तनकाला 
र्ा, लेककन ईसका असर िारा शुकोह के पि में  अच्छा नहीं हुआ। ईससे औरांगज़ेब 
को डर र्ा कक कहीं िारा शुकोह के समर् न में  जन कर्द्रोह न भडक जाए। ईसजलए 
अगले ही दिन, 30 अगस्त, 1659 को िारा शुकोह की हत्या कर िी गई  और 
उसके शर् को हुमायूां  के मक़बरे में  उन्हीं कपडाें  में  िफ़ना दिया गया, जो उसने 
शहाित के समय पहने हुए रे्। 

मुहम्मि सॉलेह कम्बोह ने राजकुमार मुहम्मि िारा शुकोह की तगरफ़्तारी और 
शहाित की घटनाआें  के बारे में  बहुत ही भार्ुक तरीक़े से जलखा है, और उनके 
िफ़्न का कर्र्रि दिया है। उन्हाें ने ख़ुि जलखा है कक िारा शुकोह को उन्हीं कपडाें  
में  िफ़नाया गया जो उन्हाें ने शहाित के समय पहने हुए रे्। लेककन उन्हाें ने उस 
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कहानी का जज़क्र नहीं ककया है जो लोगाें  ने मशहर कर िी है कक िारा शुकोह का 
जसर काटकर शाहजहाां  के पास भेज दिया गया र्ा।(9) 

कई  लोग ईस पूरी कहानी को एकतरफ़ा बताते हुए ईसे औरां गज़ेब को तनि यी 
और अत्याचारी तर्ा िारा शुकोह के पीडडत होने की कहानी बताते हैं । लेककन तफर 
भी यह एक तथ्य है कक मुग़ल ख़ानिान में  शहज़ािगी का उिय हमेशा तलर्ार की 
छत्र-छाया में  हुआ है और नए बािशाह की ताज़पोशी (राज्याजभषेक) के समय 
कुछ शहज़ािाें  की बजल भी चढाई  जाती रही है। औरांगज़ेब की ताज़पोशी िारा 
शुकोह और सुलेमान शुकोह के ख़ून से सनी हुई  है और अगर िारा शुकोह की 
ताज़पोशी होती तो र्ह तनक्षित रूप से औरांगज़ेब के ख़ून की क़ीमत पर होती। 

बेशक, मुग़ल िरबार की जसयासत अपनी जगह र्ी, लेककन यह तनक्षित है कक 
िारा शुकोह का ज्ञान और उनकी शालीनता और उत्कृष्टता एेसी र्ी कक अगर र्ह 
जीकर्त होते, तो कई  मायनाें  में  िेश के जलए बडे अचे्छ होते। 

िारा शुकोह की िि नाक मौत ने मुग़ल ईततहास में  एक नए िौर का िरर्ाज़ा 
बांि कर दिया। िारा शुकोह बहुत ही उिार, िानशील, समर्पिंत और सूफ़ी 
कर्चारिारा र्ाले व्यख़्कत रे्। उनको सीखने और जसखाने में  रूद्धच र्ी, ककताबाें  के 
शौक़ीन रे्, और कर्द्वानाें  और सूतफ़याें  की सांगतत में  रहना पसांि करते रे्। र्ह ख़ुि 
भी एक महान सूफ़ी रे्।
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दारा शकुोह की कृततयााँ  

िारा शुकोह के जीर्न का सबसे बडा सत्य और सबसे बडी र्ास्तकर्कता 
उनका ज्ञान और उनकी महारत है। िारा शुकोह की राजनीततक और सैन्य 
कुशलता चाहे जो भी हो, और लोग उनके बारे में  चाहे जो भी डटप्पिी करें , उनकी 
कर्द्वत्तापूि  िमता, भाषा पर उनका असािारि अधिकार, सूफ़ीर्ाि और नैततकता 
का उनका व्यापक अध्ययन, तर्ा टहिंदू िम  और रे्िाांत िश न का उनका कर्शाल 
ज्ञान, ये सभी उनके गुि हैं  जजन्हें  सभी स्र्ीकार करते हैं। ईन गुिाें  के कारि ही 
र्ह अपने युग में  भी एक अडद्वतीय व्यख़्कतत्र् बन गये और आज, कई  सदियााँ  बीत 
जाने के बार्जूि भी उनकी महानता बरक़रार है। िारा शुकोह के व्यख़्कतत्र् का 
यह शैिक्षिक पहलू उन्हें  ज्ञान और बुद्धि की दुतनया में  जीकर्त और अमर बनाए 
रखेगा। 

िारा शुकोह को सूफ़ी परां परा की भी गहरी समझ र्ी और उन्हाें ने टहिंदू िम  की 
रे्िाांत परां परा का भी गहन अध्ययन ककया र्ा। ईसके सार् ही उन्हें  फ़ारसी भाषा 
में  भी असािारि ििता हाजसल र्ी। फ़ारसी में  उनकी क़लम ईतनी िाराप्रर्ाह, 
सहज और सुांिर र्ी कक उन्हाें ने जो जलखा उसे स्र्ीकार कर जलया गया। आज भी 
उनकी रचनाएाँ  बडी रुद्धच से पढी जाती हैं। आिुतनक युग में  भी टहिंदू िम  के रै्क्षश्वक 
अध्ययन का एक कारि यह है कक उन्हाें ने फ़ारसी में  उपतनषिाें  का अनुर्ाि 
बेहतरीन तरीक़े से ककया। ईस अनुर्ाि को यूरोप में  काफ़ी लोककप्रयता धमली और 
ईससे प्रभाकर्त होकर यूरोपीय लोगाें  ने सांस्कृत और टहिंदू िम  का अध्ययन करना 
शुरू कर दिया। 

िारा शुकोह अपने समय के एक प्रतततष्ठत कर्द्वान और बुद्धिजीर्ी रे्। शाही 
पररर्ाराें  में  एेसे कर्द्वान और बुद्धिजीर्ी आम तौर पर दुल भ होते हैं । मुग़ल र्ांश में  
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भी ज्ञान के मामले में  बाबर के बाि िारा शुकोह का स्र्ान सबसे ऊां चा है। तन:सां िेह 
र्ह एक महान कर्द्वान और एक बेहतरीन लेखक रे्।  

िारा शुकोह न केर्ल एक अचे्छ लेखक रे् बस्ल्क एक बहुत अचे्छ शोिकता  
भी रे्। उनकी शोि पितत काफ़ी हि तक मानक र्ी। उनकी शोि पितत आज 
की शोि पितत से कम नहीं कही जा सकती। ख़ासकर सकीनतुल औजलया में  
उनकी शोि पितत र्त मान युग के ककसी भी शोि के मानक से कम नहीं है। 

िारा शुकोह ने कर्जभन्न कर्षयाें  पर कई  पुस्तकें  जलखीं और कुछ का अनुर्ाि 
भी ककया। उनका रचनात्मक जीर्न ककसी शहज़ािे का नहीं, बस्ल्क एक कर्द्वान 
का जीर्न लगता है। िारा शुकोह के लेखन की एक कर्शेषता यह र्ी कक उन्हाें ने 
अपनी सर्ाोत्तम िमता के अनुसार व्यापक शोि ककया र्ा। उनकी मौजूिा कृततयाें  
की सांख्या एक िज न से अधिक है। 

लेककन यह यक़ीन के सार् कहा जा सकता है कक उन्हाें ने कई  अन्य कर्द्वत्तापूि  
काय  भी ककए रे् जो उनके अचानक ईां ततक़ाल के कारि अिूरे रह गए और बाि 
में  र्ह परां परा ही समाप्त हो गई , ईसजलए उनके कई  लेख भी बरबाि हो गए। 

िारा शुकोह के साडहब्त्यक जीर्न और उनके कर्द्वत्तापूि  प्रयासाें  को आमतौर 
पर िो भागाें  या िो अर्धियाें  में  कर्भाजजत ककया जाता है। उनके लेखन का एक 
काल सफ़ीनतुल-औजलया की रचना से लेकर ररसाला हक़नामा की रचना तक 
का है और दूसरा काल ररसाला हक़नामा की रचना से लेकर यानी 1647/1056 
से लेकर उनके जीर्न के अांत तक का है। कुछ लोगाें  ने उनके साडहब्त्यक काल 
को भी तीन भागाें  या तीन अर्धियाें  में  कर्भाजजत ककया है। हालााँ कक, उनके कायाों  
को तीन अर्धियाें  में  कर्भाजजत करने की परां परा बहुत प्रामाक्षिक नहीं है। मैं ने ईसी 
ककताब में  एक जगह ईसका उल्लेख ककया है, ईसजलए यहााँ  ईस पहलू पर कर्स्तार 
से चचा  करने और ईसका कर्र्रि िेने की आर्श्यकता नहीं है। 

िारा शुकोह की शैिक्षिक और साडहब्त्यक यात्रा के प्रर्म काल में  उनके 
स्र्भार् और प्रर्ृत्तत्त पर सूफ़ीर्ाि और नैततकता का प्रभुत्र् र्ा। ईस अर्धि के 
िौरान उनके सभी प्रयास मुस्स्लम कर्द्वानाें  और सूतफ़याें  तक ही सीधमत रे्। ईस 
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अर्धि के िौरान उन्हाें ने सूफ़ी पुस्तकाें  का गहन अध्ययन ककया और व्यार्हाररक 
रूप से एक सूफ़ी का जीर्न जजया। ईस सांिभ  में  रे् क़ािरी सांप्रिाय के औपचाररक 
जशष्य बन गए और क़ािरी सूफ़ी सांप्रिाय के प्रतत उनकी ईतनी भख़्कत हो गई  कक 
उन्हाें ने शायरी में  अपना छद्म नाम क़ािरी अपना जलया। ईस अर्धि के िौरान रे् 
अधिकतर मुस्स्लम सूतफ़याें  की सांगतत में  रहे और उनकी सेर्ा करके अपनी 
समस्याआें  को सुलझाने का प्रयास ककया। 

िारा शुकोह के लेखन का दूसरा काल 1647/1056 में  शुरू होता है। ईस 
अर्धि के िौरान उन्हाें ने अपने कर्चार और आध्याब्त्मक खोज का िायरा और 
बढाया तर्ा ईसमें  सूफ़ीर्ाि के सार्-सार् रे्िाांत को भी शाधमल ककया। बस्ल्क 
रे्िाांत के अलार्ा ई साई  िम  और यहिी िम  में  भी आध्याब्त्मक मूल्याें  की खोज 
करने लगे। उन्हाें ने ख़ुि जलखा है कक क़़ु रान का अध्ययन करने के बाि उन्हाें ने 
तौरैत, ईांजील (बाईकबल) और ज़बूर का भी अध्ययन ककया। लेककन उन्हें  यहिी 
और ई साई  िम  का गहन अध्ययन करने का शायि अधिक अर्सर नहीं धमला। 
हालााँ कक, उन्हाें ने टहिंदू िम  का गहन अध्ययन ककया। 

िारा शुकोह ने ककसी अन्य कारि से िमाों  का अध्ययन शुरू ककया र्ा, लेककन 
बाि में  उनमें  कर्जभन्न िमाों  के बीच तुलना करने और एक प्रकार का सामांजस्य 
बनाने की प्रर्ृत्तत्त कर्कजसत हो गयी। उन्हाें ने ई साई  िम  का अध्ययन ककया र्ा और 
यह भी ज्ञात है कक र्ह िो बार चच  गये रे्, लेककन स्पष्टतिः र्ह ई साई  परां परा से 
बहुत प्रभाकर्त नहीं रे् कयाें कक उन्हाें ने अपने लेख में  कहीं भी ईसका उल्लेख नहीं 
ककया है। 

िारा शुकोह के कुछ ई साई  सेर्काें , जैसे कक एक ईटैजलयन सेर्क, तनकोला 
मनु्नची और उस समय के कुछ प्रचारकाें  ने यह ग़लत िारिा बनाने की कोजशश 
की कक िारा शुकोह ने ई साई  िम  अपना जलया र्ा। प्रजसि ईततहासकार पसी 
ब्राउन ने भी िोहराया है कक उन्हाें ने ई साई  िम  अपना जलया र्ा। रै्से तो िारा 
शुकोह की कई  रचनाएाँ  हैं  लेककन उन्हाें ने ई साई  िम  की प्रशांसा में  एक भी शब्दि 
नहीं जलखा है, उसे स्र्ीकार करना तो दूर की बात है। हालााँ कक, रे् टहिंदू िम  में  
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रे्िाांत परां परा से प्रभाकर्त रे् और उन्हाें ने ईस परां परा का अध्ययन ईस दृतष्टकोि 
से ककया कक ईस्लाम और रे्िाांत की परां पराआें  में  कया समानताएाँ  हैं । ईसजलए 
ईसके अध्ययन के सार्-सार् उन्हाें ने सूफ़ीर्ाि की परां परा के सार् उनकी तुलना 
भी करनी शुरू कर िी र्ी। 

जैसा कक ऊपर बताया गया है, िारा शुकोह की रचनाआें  का एक बडा डहस्सा 
खो गया है। केर्ल कुछ पुस्तकें  ही उपलधि हैं। नीचे िारा शुकोह की कृततयाें  की 
सूची उनके साडहब्त्यक रुद्धच के क्रम में  िी गई  है। अर्ा त्, उनके प्रर्म और डद्वतीय 
काल के कायाों  की सूची क्रमशिः ईस प्रकार है: 
1. सफ़ीनतुल औजलया 
2. सकीनतुल औजलया 
3. ररसाला हक़नमुा 
4. हसनातुल आररफ़ीन 
5. मजमउल बहरैन 
6. जसरो  अकबर 
7. मुकालमा बाबा लाल बैरागी 
8. मुकालमा बा-फ़तेह अली क़लांिर 

9. िीबाचा-ए-मुरक़्क़ा 
10 िीर्ान-ए-अशआर 
11 तरीक़तुल हक़ीक़त 
12 ररसालतुल मआररफ़ 
13 बयाज़-ए-िारा शुकोह 
14 मकातीब 
15 मसनर्ी 
16 तजु मा-ए-जोगबजशष्ठ 

अांततम ककताब को छोडकर, बाकी सभी पुस्तकें  िारा शुकोह की रचनाएाँ  हैं । 
अां ततम ककताब के मामले में , शोिकता आें  का मत है कक ईसे िारा शुकोह ने जलखा 
र्ा, यही कारि है कक ईसका उल्लेख यहााँ  ककया गया है। ईन पुस्तकाें  का सां क्षिप्त 
पररचय और उनका साराांश नीचे प्रस्तुत ककया गया है। 
सफ़ीनतुल-औललया: 

सफ़ीनतुल औजलया िारा शुकोह की पहली रचना है। उन्हाें ने यह ककताब 
1639 में  पूरी की र्ी। उस समय िारा शुकोह की आयु 25 र्ष  र्ी। यह ककताब 
सूतफ़याें  के तज़ककरे को समर्पिंत है। यानी यह ककताब प्राचीन सूतफ़याें  और उनके 
साद्धर्याें  के जीर्न और सेर्ाआें  का सां क्षिप्त र्ि न करती है। 
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लेककन जैसा कक ईसी ककताब में  अन्यत्र बताया गया है, मेरी नज़र में  यह 
ककताब एक जीर्नी-ग्रांर् से अधिक िारा शुकोह की स्र्यां  की खोज की यात्रा है। 
ईस ककताब में  िारा शुकोह ने ईस्लामी ईततहास की प्रमुख हस्मस्तयाें  का हर्ाला 
िेकर अपनी आध्याब्त्मक यात्रा के गांतव्य को खोजने की कोजशश की है और 
अपने जलए आिश  और उिाहरि खोजने का प्रयास ककया है। 

सफ़ीनतुल-औजलया में  उन्हाें ने लगभग 400 सूतफ़याें  की जीर्तनयााँ  एकद्धत्रत 
की हैं। लेखक की लेखन पितत यह है कक रे् प्रामाक्षिक सांिभाों  का उपयोग करके 
जन्म से लेकर मृत्यु तक प्रत्येक व्यख़्कतत्र् का कर्र्रि एकत्र करते हैं  और तफर 
सूफ़ीर्ाि के सांिभ  में  उनका महत्त्र् बताते हैं । उनका सांिभ  िेने का अांिाज़ पुराना 
है। अर्ा त्, रे् आमतौर पर ककताब का नाम या लेखक का नाम बताते हैं । चूां कक 
उन दिनाें  पुस्तकें  छपती नहीं र्ीं ईसजलए सांिभ  की यह पितत सभी जगह प्रचजलत 
र्ी। 

िारा शुकोह द्वारा दिए गए सांिभ  आमतौर पर प्रजसि पुस्तकाें  से हैं  और उनकी 
एेततहाजसक कर्द्वता भी बहुत मज़बूत है। ईसजलए रे् अपने लेखाें  और घटनाआें  में  
तारीख़ाें  और उम्राें  के सार्-सार् जन्म और मृत्यु का भी बहुत सार्िानी से उल्लेख 
करते हैं। 

सफ़ीनतुल-औजलया केर्ल सुप्रजसि अर्  में  सूफ़ीर्ाि का तज़ककरा नहीं है। 
बस्ल्क, यह ककताब मूलतिः ईस्लामी ईततहास की सभी महान आध्याब्त्मक हस्मस्तयाें  
का उल्लेख है कयाें कक िारा शुकोह ने ईस ककताब को जलखना पैग़म्बर मुहम्मि 
(सल्ल.) की ज़ज़िंिगी के कर्षय से शुरू ककया र्ा। ईस ककताब में  सबसे पहले 
पैग़म्बर मुहम्मि (सल्ल.) ज़ज़िंिगी का सां क्षिप्त र्ि न ककया गया है, तफर ख़ुल्फ़ा-
ए-राजशिीन, कुछ सहाबा, उम्महातुल उम्मा और पैग़म्बर की बेडटयाें , अहले-बैत के 
ईमामाें , तफ़क़्ह के ईमामाें  आदि के हालात का भी र्ि न ककया गया है। ईससे पता 
चलता है कक ईस ककताब को जलखने में  िारा शुकोह का उदे्दश्य जसफ़  सूफ़ीर्ाि के 
बारे में  जलखना नहीं र्ा, बस्ल्क आध्याब्त्मक महानता हाजसल करने के जलए एक 
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आिश  और नमूने की तलाश र्ी। यह जसफ़  सूफ़ीर्ाि तक सीधमत नहीं है। यानी 
सफ़ीनतुल औजलया तलाश-ए-ज़ात (स्र्यां  को खोजना) का एक प्रयास है। 

िारा शुकोह ने ईस ककताब में  अपनी लेखन शैली और कर्षय-र्स्तु के बारे में  
अपने कर्चार व्यकत करते हुए ईसकी भूधमका में  जलखा है: 

“कर्श्वसनीय पुस्तकाें  से व्यापक शोि और खोज के बाि मैं ने सैय्यि 
अल-कुनैन और उन ख़ुल्फ़ा-ए-राजशिीन से सांबां धित पररस्स्र्ततयाें  
और घटनाआें  को सांकजलत ककया है। ईस्लाम में  उनका िजा  ईस्लाम 
के स्तांभाें  जैसा है। उनसे पे्रम और स्नेह र् घृिा और शत्रुता ख़ुिा से 
धमत्रता और शत्रुता के समान है। उनके बाि के बारह ईमामाें  की 
कहातनयााँ  भी सांग्रडहत की गई  हैं , कयाें कक रे् रसूलुल्लाह (सल्ल.) के 
सच्चे उत्तराधिकारी हैं। चार ईमाम, जजन्हें  ई श्वर ने हज़ाराें  लोगाें  का 
माग िश न करने के जलए तनयुकत ककया र्ा, और रे् औजलया जजनके 
बारे में  हिीस "उल्मा-ए-उम्मती का अां कबयाई  बनी ईस्राई ल" मौजूि 
है, बाहरी और आांतररक ज्ञान िोनाें  में  सरचश्मा-ए-फ़ैज़ाने ररसालत 
हैं। मैं ने उनके हालात को भी ईस ककताब में  सांकजलत ककये है।”(1) 

सफ़ीनतुल औजलया में  ज़्यािातर हालात उन्ही लोगाें  के जमा ककए गए हैं  
जजन्हें  प्रजसि सूतफ़याें  के रूप में  जाना जाता है। ईसजलए उन्हाें ने तज़ककरा जलखने 
में  सूतफ़याें  के जसलजसले ही को मानक बनाया है। जैसे कक क़ािरी, द्धचश्ती, 
नक़्शबांिी और सुहरर्िी जसलजसले, आदि। उन्हाें ने अपने-अपने सांप्रिाय के प्रत्येक 
सूफ़ी का उल्लेख ककया है तर्ा जजनके बारे में  उनको यक़ीन से मालूम नहीं हो 
सका कक उनका जसलजसला कया है, ईसका उन्हाें ने कर्कर्ि शीष क के अांतग त 
ईकट्ठा कर दिया है और भूधमका में  ईसकी व्याख्या भी कर िी है। 

सफ़ीनतुल औजलया तन:सां िेह बडी बेहतरीन ककताब है और ईसका बहुत महत्र् 
है। िारा शुकोह के समय से लेकर आज तक यह बहुत लोककप्रय है। ईसके कई  
एडडशन आगरा, लखनऊ, दिल्ली, कानपुर और ई रान से प्रकाजशत हुए। ईसका 
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कई  भाषाआें  में  अनुर्ाि हो चुका है और कई  लोगाें  ने ईस ककताब का पररचय भी 
कराया है। यही ईस ककताब के लोककप्रय होने का प्रमाि है। 
सक़ीनतुल-औललया: 

सकीनतुल-औजलया िारा शुकोह की दूसरी कृतत है। उन्हाें ने ईस ककताब को 
1642 में  जलखना शुरू ककया और 1648 में  ईसे पूरा ककया। यह ककताब हज़रत 
धमयााँ  मीर (रह.) की जीर्नी है। ईस ककताब में  िारा शुकोह ने हज़रत धमयााँ  मीर 
क़ािरी के जीर्न और सेर्ाआें  का कर्स्तार से र्ि न ककया है। हज़रत धमयााँ  मीर 
(रह.) के सार्-सार् ईस ककताब में  हज़रत के उत्तराधिकाररयाें  और जशष्याें  का भी 
उल्लेख है। िारा शुकोह हज़रत धमयााँ  मीर के प्रतत बहुत श्रिा रखते रे्, लेककन र्ह 
उनके बाक़ायिा मुरीि नहीं बन सके रे्। िारा शुकोह के बाज़ाब्दता पीर हज़रत धमयाां  
मीर के ख़लीफ़ा मुल्ला शाह बिसशी रे्। ईस ककताब में  उनके भी हालात का 
कर्स्तार से र्ि न ककया गया है। 

सकीनतुल औजलया एक बहुत ही बेहतरीन र्ाली ककताब है। ईसमें  उनकी 
लेखन शैली बहुत अनोखी है। िारा शुकोह के बारे में  सबसे बडी बात यह है कक 
उन्हाें ने हज़रत धमयाां  मीर (रह.) से जुडी हस्मस्तयाें  से मुलाक़ात और सािात्कार 
करके बडी मेहनत और शोि के बाि उनके हालात को ईकट्ठा ककया है। पूरी ककताब 
उनकी कडी मेहनत और शोि की बेहतरीन धमसाल है। यह ककताब आज के युग 
में  प्रचजलत लेखन एर्ां  शोि पिततयाें  के पूि तया अनुरूप है। 

ईस ककताब में  हज़रत धमयााँ  मीर (रह.) पर एक कर्स्तृत लेख शाधमल है। ईस 
लेख में  ईस ककताब का कर्स्तृत पररचय भी शाधमल है। ईसजलए ईस समय ईसका 
कर्स्तार से पररचय िेने की आर्श्यकता नहीं है। 
रिसाला हक़नुमा: 

ररसाला हक़नुमा भी िारा शुकोह की एक महत्र्पूि  ककताब है। ईस ककताब 
में  िारा शुकोह ने सफ़र-ए-सुलूक (आध्याब्त्मकता) और रूहानी मां जज़लाें  की 
हक़ीक़ताें  को बयान ककया है। र्ह दुतनया और हालात जजनसे होकर सािक 
आध्याब्त्मकता की अपनी यात्रा में  गुज़रता है, जैसे िम शास्त्र की दुतनया, ईांसानाें  
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की दुतनया और ब्रह्मलोक आदि, ईसमें  ईन दुतनयाआें  का र्ि न है। यह ककताब 
अपने आकार के डहसाब से छोटी है, लेककन ईसमें  अर्  की पूरी दुतनया धछपी है। 
ईसमें  सूफ़ीर्ाि, ख़ासकर अस्मस्तत्र्र्ािी सूफ़ीर्ाि की चुनौततयाें  और मुद्दाें  का 
र्ि न ककया गया है। 

िारा शुकोह ने ईस ररसाले (पद्धत्रका) में  शुरू में  चार अध्याय जलखे, जैसा कक 
उन्हाें ने स्र्यां  ईस ररसाले की भूधमका में  जलखा है। लेककन अब ईस ररसाले की 
सभी उपलधि प्रततयाें  में  छह अध्याय हैं। सांभर्तिः, बाि में  उन्हाें ने ईसमें  िो अध्याय 
और जोड दिए हाें गे जजनका उल्लेख भूधमका में  करना रे् या तो भूल गए हाें गे या 
तफर उन्हें  एेसा करने का मौक़ा ही नहीं धमला। 

ररसाला हक़नुमा के पहले चार अध्याय नैततकता और आध्याब्त्मकता के चार 
लोकाें  या चार िेत्राें  से पररचय के बारे में  हैं । अर्ा त् आलम-ए-नासूत (मत्य लोक), 
आलम-ए-मलकूत (िेर्लोक), आलम-ए-जबरूत (ब्रह्मलोक), आलम-ए-लाहत 
(सूफ़ीर्ाि, जहााँ  ई श्वर के जसर्ा और कुछ नहीं होता)। तरीक़त के अनुयायी जानते 
हैं  कक ये चार दुतनयाएाँ  या चार िेत्र, राह-ए-सुलूक के महत्र्पूि  चरि हैं  और 
तरीक़त का माग  ईन चार दुतनयाआें  की पहचान और उनके बीच की यात्रा पर 
तनभ र करता है। ईसजलए यह कहा जा सकता है कक यह ररसाला िारा शुकोह ने 
उस समय जलखी र्ी जब र्ह सूफ़ीर्ाि और आत्मज्ञान की आध्याब्त्मक ऊां चाईयाें  
पर पहुांच चुके रे्। एेसा लगता है कक उन्हाें ने जो जलखा र्ा र्ह अपने अनुभर्ाें  के 
आलोक में  जलखा र्ा। 
हसनातुल-आरिफ़ीन 

हसनातुल-आररफ़ीन भी िारा शुकोह की सबसे महत्र्पूि  पुस्तकाें  में  से एक 
है। ईस ककताब में  उन्हाें ने सूफ़ीर्ाि के ईततहास में  एक बहुत ही अनोखे और जडटल 
कर्षय अर्ा त् शतहात को अपना कर्षय बनाया है। शतहात का अर्  है रे् शब्दि जो 
सािक परमानांि की स्स्र्तत में  अपनी ज़बान से बोलता है, और उनमें  एक तनक्षित 
सहजता और आत्मभोग की झलक होती है। सार् ही, उनमें  अजभमान की एक 
अनूठी शैली भी है। जैसे कक मांसूर हल्लाज का “अनल-हक़” कहना या बायज़ीि 
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कबस्तामी (रह.) का यह कहना कक मेरे घर में  ख़ुिा के जसर्ा कोई  नहीं है आदि 
शब्दिाें  को सूतफ़या के शतहात कहा जाता है। 

राह-ए-सुलूक, जैसा कक सूतफ़या कहते हैं , एक र्क़्त एेसा आता है जहाां  
सािक स्र्यां  पर तनयांत्रि खो िेते हैं , ज़बान भी उनकी पकड से तनकल जाती है 
और उनकी ज़बान से एेसे शब्दि तनकलने लगते हैं  जो सािक के जलए तो र्ाररिात 
(आांतररक अर्लोकन) होती हैं  लेककन आम लोगाें  के जलए उसके अर्  
आपत्तत्तजनक हो जाते हैं । 

िारा शुकोह पर भी राह-ए-सुलूक में  शतहात का असर होने लगा र्ा और 
पररस्स्र्ततयाें  के प्रभार् में  उनकी ज़बान से सतडहया शब्दि अनायास ही तनकलने 
लगे रे्। जब लोगाें  ने ईस पर आपत्तत्त की तो उन्हाें ने ईन आपत्तत्तयाें  का उत्तर िेने 
और शतहात की र्ास्तकर्कता तर्ा सूफ़ी मत के अनुसार शतहात की स्स्र्तत और 
र्ास्तकर्कता को स्पष्ट करने के जलए यह ककताब जलखी। उन्हाें ने स्र्यां  ईस ककताब 
की भूधमका में  जलखा है: 

“ईन दिनाें  अर्ा त् सन् 1062 डहजरी में  जब मैं  38 र्ष  का र्ा, यह 
फ़क़ीर अहले-तसव्र्ुफ़ और सुलूक (सूफ़ीर्ाि) की ककताबाें  से 
परेशान र्ा और मेरी नज़र में  ख़ुिा के अलार्ा ककसी और का सयाल 
ही नहीं र्ा। ईस हालत में  कभी-कभी परमानांि की अर्स्र्ा में  या 
आरे्श और ईच्छा की अर्स्र्ा में , कुछ सत्य और उच्च जशिाएाँ  ज़बान 
से तनकल जाते रे्। परन्तु तपस्र्ी, जो कम हौसला, दिखार्टी और 
नीरस तर्ा शषु्क स्र्भार् के रे्, अपनी तुच्छ दृतष्ट से ईन शब्दिाें  की 
आलोचना और तनन्िा करते रे् और कुफ़्र के फ़तरे् जारी करते रे्। 
ईस र्जह से ईस फ़क़ीर के मन में  यह कर्चार आया कक महान 
एकेश्वरर्ािी और ई श्वर के ज्ञाता, जो ईस सृतष्ट में  सर् शे्रष्ठ और सबसे 
अधिक िार्मिंक हैं , उनके पास भी एेसे बेहतरीन शब्दि हैं  जजन्हें  शतह 
कहते हैं। ये शब्दि सूफ़ीर्ाि की पुस्तकाें  में  भरे पडे हैं ; उन्हें  एकत्र 
ककया जाना चाडहए ताकक रे् एक मज़बूत िलील बनें ।”(2) 
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ईन शतहात के बारे में  सूतफ़याें  और कर्द्वानाें  का यह भी मत रहा है कक या तो 
सूफ़ी शतहात के शब्दिाें  की व्याख्या कर िी जाएगी या तफर ईन शब्दिाें  के बोलने 
र्ाले को तत्कालीन पररस्स्र्ततयाें  के कारि अिम मान जलया जाएगा। यानी ईन 
शब्दिाें  पर उनकी पकड नहीं होगी कयाें कक सूफ़ी लोग ये शब्दि सचेत रूप से नहीं 
बोलते, बस्ल्क जब पररस्स्र्ततयााँ  और घटनाएाँ  उन पर हार्ी हो जाती हैं , तो एेसे 
शब्दि अनायास ही उनके मुाँह से तनकल जाते हैं , ख़ुि उनको भी एेसे शब्दिाें  का होश 
ही नहीं रहता। 

सूतफ़या-ए-ककराम ईसकी धमसाल यूाँ  िेते हैं  कक जैसे लोहा आग में  तपने पर 
लाल हो जाता है और उसके रां ग और आग के रां ग में  कोई  अांतर नहीं होता, अगर 
उस लोहे को ज़बान धमल जाए और र्ह कहे, "मैं  आग हाँ" तो एेसा कहना सही 
होगा। ईसी तरह जब कोई  सूफ़ी ककसी ख़ास अर्स्र्ा में  होता है तो उसकी ज़बान 
से एेसे शब्दि तनकलते हैं  जो शरीयत में  जायज़ हैं। हालााँ कक, सभी कर्द्वानाें  और 
सूतफ़याें  का यह मानना है कक ईन शब्दिाें  के जलए ये लोग अिम माने जाएाँ गे। ईन 
शब्दिाें  के जलए उन्हें  जज़म्मेिार नहीं ठहराया जाएगा। 

िारा शुकोह ने हसनातुल-आररफ़ीन शतहात के कर्षय पर जलखा है और ईस 
ककताब में  उन्हाें ने कुछ महान सूतफ़याें  के शतहात का उल्लेख ककया है और उनमें  
कुछ र्ाकयाें  की व्याख्या भी की है। जजससे अांिाज़ा हो सके कक सूतफ़या के ईन 
अल्फ़ाज़ को ककस तरह ख़ूबसूरती से उकेरा जा सकता है।  

हसनातुल आररफ़ीन की एक ख़ास कर्शेषता यह है कक ईस ककताब में  उन्हाें ने 
ईस्लामी ईततहास के महान सूतफ़याें  के सार्-सार् भारत के कुछ कर्द्वानाें  और टहिंदू 
िम  के योतगयाें  की जशिाआें  का भी उल्लेख ककया है। ईस ककताब का यह महत्र् 
ईसे शतहात पर जलखी गई  पुस्तकाें  में  एक अलग स्र्ान िेता है कक ईसमें  उन्हाें ने 
मुस्स्लम सूतफ़याें  के सार्-सार् टहिंदू तपस्मस्र्याें  और योतगयाें  की एेसी बाताें  का भी 
उल्लेख ककया है। भारतीय परां परा में  ईन योतगयाें  र् तपस्मस्र्याें  को परमहांस कहा 
जाता है। हसनातुल-आररफ़ीन में  भारतीय योतगयाें  या परमहांस सांन्याजसयाें  की 
कुछ शतहात का भी उल्लेख ककया गया है।(3) 
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मजमउल-बहिैन 
हालााँ कक, ररसाला हक़नुमा के प्रकाशन के बाि, िारा शुकोह के लेखन का 

दूसरा िौर शुरू हो गया र्ा। यानी उन्हाें ने दूसरे िमाों  की परां पराआें  का भी अध्ययन 
करना शुरू कर दिया र्ा। लेककन ईस कर्चार में  उनकी पररपकर्ता मजमउल-
बहरैन से शुरू होती है। र्ह ईस्लामी सूफ़ीर्ाि की परां परा से पहले से ही अच्छी 
तरह पररद्धचत रे्। ईसके बाि उन्हाें ने रे्िाांत का अध्ययन ककया और महसूस ककया 
कक सूफ़ीर्ाि और रे्िाांत की परां परा में  ज्यािा अांतर नहीं है। बस्ल्क, र्ास्तकर्क 
अांतर केर्ल शब्दिाें  का है। ईन शब्दिाें  में  र्र्ििंत तथ्य एक जैसे हैं। ईसजलए अगर 
बीच में  शब्दिाें  का कोई  आर्रि न हो तो सूफ़ीर्ाि और रे्िाांत की परां परा िो 
महासागराें  के धमलन की तरह है। यानी सूफ़ीर्ाि और रे्िाांत िो एेसे िररया हैं  जो 
सार्-सार् बहते हैं। रे् न तो एक-दूसरे के खख़लाफ़ हैं  और न ही एक-दूसरे के 
कर्रोिी, बस्ल्क एक-दूसरे के सार् सामांजस्य रखते हैं। (4) 

िारा शुकोह ने सबसे पहले अपने ये कर्चार शाही पररर्ार के सिस्याें  के सामने 
रखे रे्। र्ह शायि चाहते रे् कक शाही िरबार के कुछ शख़्कतशाली लोग उसके 
सार् जुडें  ताकक र्ह ईन कर्चाराें  को और आसानी से प्रसाररत कर सकें । िरबार में  
कई  लोगाें  ने उनका समर् न ककया। लेककन कुछ लोगाें  ने उन पर आपत्तत्त भी जताई  
र्ी। ईन आपत्तत्तयाें  का जर्ाब िेने के जलए िारा शुकोह ने यह ककताब जलखी। 
ईसीजलए ईस ककताब का नाम मजमउल-बहरैन रखा गया र्ा। चूाँ कक यह ककताब 
जसफ़  शाही पररर्ार के सिस्याें  के जलए जलखी गई  र्ी ईसजलए यह ककताब बहुत 
छोटी और सां क्षिप्त है और ईसमें  कई  तथ्य केर्ल सांकेताें  में  ही बताए गए हैं। ईस 
ककताब में  िारा शुकोह द्वारा उजागर ककये गए तथ्याें  पर बाक़ायिा एक लेख 
शाधमल है। ईसमें  ईस ककताब का कर्स्तृत पररचय भी दिया गया है। ईसजलए यहाां  
ईसका कर्स्तार से र्ि न नहीं ककया गया है। 
लसिे अकबि: 

जसरो -अकबर िारा शुकोह की बहुत मशहर ककताब है। जसरो -अकबर का दूसरा 
नाम जसरु ल-असरार भी है। पहले नाम का अर्  है सबसे बडा रहस्य, और दूसरे 
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नाम का अर्  है रहस्याें  का रहस्य। िोनाें  नामाें  का मूल अर्  एक ही है, अर्ा त 
गहरा रहस्य। 

जसरो -अकबर िारा शुकोह की मूल रचना नहीं है, बस्ल्क प्रजसि सांस्कृत पुस्तकाें  
यानी उपतनषिाें  का अनुर्ाि है। िारा शुकोह ने ईस ककताब का अनुर्ाि करने के 
जलए सांस्कृत सीखी और उसमें  महारत हाजसल की। ईसके बाि उन्हाें ने यह अनुर्ाि 
ककया, तफर भी एहततयात के तौर पर उन्हाें ने बनारस से कई  टहिंदू कर्द्वानाें  को 
बुलाकर अपने सार् रखा और उनकी मिि से 52 उपतनषिाें  का फ़ारसी में  अनुर्ाि 
ककया। 

उपतनषिाें  के ईस अनुर्ाि से िारा शुकोह की एक और ख़ूबी का पता चलता 
है। ईस ककताब में  उनकी अनुर्ाि करने की िमता उभर कर सामने आती है। 
उन्हाें ने ईसका अनुर्ाि ईतनी ख़ूबसूरती से आसान भाषा में  ककया है कक एेसा 
लगता है मानो मूल लेख यही हो। यह अनुर्ाि बहुत लोककप्रय हुआ। बाि में , ईस 
अनुर्ाि के माध्यम से ही उपतनषिाें  पूरी दुतनया में  पढे और समझे जाने लगे। 
यूरोप में  भी टहिंदू िम  और उपतनषिाें  का पररचय ईसी ककताब के माध्यम से हुआ। 
ईसके बाि, बडी सांख्या में  यूरोपीय प्राच्यकर्ि्, कर्शेषकर जम नी से, भारत आए 
और टहिंदू िम  र् सांस्कृत भाषा पर अपना शोि प्रस्तुत ककया। 

ईस ककताब में  जसरो -अकबर के पररचय पर एक कर्स्तृत लेख शाधमल है। ईस 
लेख में  जसरो -अकबर का कर्स्तृत पररचय भी दिया गया है और ईस ककताब के 
सांबांि में  भारतीय िमाों  के अध्ययन के िेत्र में  िारा शुकोह के योगिान का उल्लेख 
ककया गया है। ईसजलए जसरो -अकबर का कर्स्तृत पररचय यहाां  नहीं दिया गया है। 
मुकालमा बाबा लाल बैिागी: 

ईस ककताब मुकालमा बाबा लाल बैरागी या मख़ज़ननु-नुकात या नादिरुन-
नुकात के नाम से भी मशहर है। यह िारा शुकोह और बाबा लाल बैरागी के बीच 
मुकालमा है।(5) बाबा लाल बैरागी उत्तर भारत के एक प्रजसि सांत रे्। उनकी 
मूल मातृभूधम के बारे में  तनक्षित रूप से कुछ नहीं कहा जा सकता। ईततहासकाराें  
का आम तौर पर यह मत है कक रे् उत्तर भारत के तनर्ासी रे्। िारा शुकोह की 
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उनसे पुरानी मुलाक़ात र्ी। पहले आगरा में  ही मुलाक़ात हुई  र्ी। िारा शुकोह एक 
बार लाहौर में  रे्, जब उन्हें  पता चला कक बाबा लाल भी लाहौर के पास एक 
कुडटया में  रह रहे हैं । िारा शुकोह रै्से भी ईन दिनाें  कर्जभन्न िमाों  का अध्ययन कर 
रहे रे्, ईसजलए र्ह भी उनकी सेर्ा में  हाजज़र हुये। िारा शुकोह तीन दिन तक 
उनकी कुडटया में  रहे। अपने प्रर्ास के िौरान उन्हाें ने राह-ए-सुलूक के मुस्मश्कल 
कबन्दुआें  को समझने की कोजशश की। उन्हाें ने उनसे राह-ए-सुलूक के बारे में  कई  
प्रश्न पूछे, जजनका बाबा लाल ने सराहनीय उत्तर दिया। तीन दिन बाि िारा शुकोह 
लाहौर लौट आये। 

िारा शुकोह को बाबा लाल के व्यख़्कतत्र् में  उस आिश  पुरुष के गुि नज़र 
आए जजनको र्ह तलाश कर रहे रे्। ईसजलए कुछ दिनाें  के बाि र्ह पुनिः उनकी 
सेर्ा में  गये और राह-ए-सुलूक की कदठनाईयाें  के कर्षय में  और अधिक प्रश्न 
प्रस्तुत ककये। बाबा लाल ने सभी को बहुत सांिेप में  उत्तर दिया। िारा शुकोह की 
िोनाें  यात्राआें  में  उनके सार् चन्द्रभान ब्राह्मि भी रे्। िारा शुकोह ने उनसे प्रश्न 
और उत्तर जलखने का हुकम दिया र्ा। ईसजलए र्ह िारा शुकोह के प्रश्न और बाबा 
लाल के उत्तर जलखते रहे। बाि में  िारा शुकोह ने उन्हें  सांशोधित कर एक ककताब 
का रूप दिया। यह ककताब अब कर्जभन्न नामाें  से उपलधि है। लेककन मुकालमा 
शब्दि सभी में  शाधमल है। ईस ककताब की भूधमका पर भी कर्स्तृत लेख है। ईसजलए 
ईसे यहााँ  कर्स्तार से नहीं बताया गया है। 
मुकालमा बा-फतेह अली क़लंदि (िह.): 

िारा शुकोह की रचनाआें  में  मुकालमा बा-फ़तेह अली क़लांिर (रह.) ककताब 
का नाम भी धमलता है। ईसका उल्लेख डॉ. तारा चांि और प्रोफ़ेसर  अमीर हसन 
आकबिी ने जोग बजशष्ठ की भूधमका में  ककया है। (6) ईसी भूधमका में  यह पुस्मस्तका 
पूरी प्रकाजशत की है। ईस पद्धत्रका की पाां डुजलकप (manuscript) मीर ज़ाधमन 
अली लाईबे्ररी, शाहगांज, आगरा में  उपलधि है। यह पद्धत्रका कुछ पृष्ठाें  की है। 
ईसका अभी तक उदू  में  अनुर्ाि नहीं हुआ र्ा, ईसजलए ईसका फ़ारसी मूल लेख 
और उदू  अनुर्ाि ईस ककताब के अांत में  शाधमल ककया गया है। 
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दीबाचा-ए-मुिक़्क़ा: 
िारा शुकोह ने सुलेख (कैलीग्राफ़ी) और द्धचत्रकला के दुल भ नमूनाें  का एक 

सांग्रह तैयार ककया र्ा। िारा शुकोह ने यह सांग्रह अपनी बीर्ी नादिरा बेगम के जलए 
सांकजलत ककया र्ा। यह सांग्रह ईां डडया ऑतफ़स लाईबे्ररी में  सुरक्षित है। पसी ब्राउन 
ने भी ईसका पररचय दिया है। उनके अनुसार ईस एलबम में  40 तस्र्ीरें  हैं । यह 
कला की एक असािारि उपलब्धि है और यह सांयोग ही है कक यह सांग्रह समय 
की मार झेलते हुए आज भी मौजूि है। प्रोफ़ेसर महफूज़़ुल-हक़ के अनुसार, िारा 
शुकोह ने ईस पाां डुजलकप के जलए एक भूधमका जलखी र्ी, जो पेररस में  मौजूि 
है।(7) डॉ. सैयि अब्ददुल्लाह चुग़ताई  ने भी अपने एक लेख में  ईस भूधमका के 
अांश को पेश ककया है और ईस एलबम के ईां डेकस को भी अपने लेख में  शाधमल 
ककया है। मौलर्ी मुहम्मि शफ़ी ने भी ईसका कर्स्तृत पररचय दिया है। 

िीबाचा-ए-मुरक़्क़ा पहली बार अब्ददुल्लाह चुग़ताई  द्वारा मई  1937 में  
ओररएंटल कॉलेज मैगज़ीन, लाहौर में  प्रकाजशत की गई  र्ी। यह पाां डुजलकप 
(manuscript) तु्रडटयाें  से मुकत नहीं है। मूल पाां डुजलकप पेररस में  है और ईसके 
कहीं और प्रकाशन की कोई  ख़बर नहीं है। ईसकी त्रुडटयाें  के कारि ईसका अनुर्ाि 
नहीं ककया गया, र्रना यह ईस क़ाकबल है कक ईसका उदू  और अां गे्रज़ी में  अनुर्ाि 
होना चाडहए। बहरहाल, ईसका सां क्षिप्त पररचय ईस ककताब में  अलग से शाधमल 
ककया गया है। 
दीवान-ए-अशआि 

िारा शुकोह एक बहुत अचे्छ शायर भी रे्। क़ािरी उनका तख़ल्लुस र्ा। 
उनकी शायरी का एक मुदद्रत (प्प्रिंटेड) सांग्रह उपलधि है। उनकी शायरी अधिकतर 
रहस्यर्ािी है तर्ा शायरी में  तग़ज़्ज़़ुल बहुत कम है, उनमें  अधिकतर रहस्यर्ाि 
और तथ्याें  के अर् , जशिाएाँ  तर्ा सूफ़ीर्ाि के प्रतीक र् रहस्य बयान ककए गए हैं। 

िारा शुकोह के बारे में  ईततहासकाराें  ने जलखा है कक उनका िीर्ान सां क्षिप्त 
है। लेककन अपनी सां क्षिप्तता के बार्जूि ईसमें  एक हज़ार से ज़्यािा ग़ज़लें  हैं । 
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स्र्यां  िारा शुकोह ने एक शायरी में  ईस िीर्ान के बारे में  जलखा है कक उन्हाें ने एक 
हज़ार से अधिक ग़ज़लें  जलखी हैं : 

हज़ार र् कबस्त ग़ज़ल गुफ़्त क़ािरी िर ईश्क़ 
मगर चे सूि कसी मुतनबेह नमी गि ि 

अर्ा त् मैं ने ईस िीर्ान में  पे्रम के कर्षय पर एक हज़ार बीस ग़ज़लें  जलखी हैं , 
लेककन कया फ़ायिा कयाें कक उनका ककसी पर कोई  असर नहीं होता। ईस शायरी 
में  पे्रम का अर्  राह-ए-सुलूक ही है अन्यर्ा उन्हाें ने ग़ज़जलया शायरी तो उन्हाें ने की 
ही नहीं। 

ग़ज़लाें  के अलार्ा िारा शुकोह की शायरी में  रुबाई  (चौपाई ) और मसनकर्यााँ  
भी शाधमल हैं । हालााँ कक, पूरी शायरी सूतफ़याना ही है। 

सूफ़ीर्ाि और नैततकता के प्रतीकाें  के अलार्ा िारा शुकोह ने अपने पीराें  की 
भी तारीफ़ की है। हज़रत धमयाां  मीर क़ािरी की शान में  भी एक मसनर्ी है। ईसके 
अलार्ा भारत में  कुछ स्र्ानाें  की तारीफ़ में  भी मसनकर्याां  हैं । उिाहरि के जलए, 
उन्हाें ने पांजाब और लाहौर की तारीफ़ में  कई  शेर जलखे हैं। एक शेर है: 

बूि आबाि िाएम शहर-ए-लाहौर 
र्बा-ओ-क़हत अज़ीं जा दूर िारि 

अर्ा त् लाहौर शहर हमेशा आबाि रहे और अल्लाह तआला ईस शहर से 
महामारी और अकाल को हमेशा दूर रखे। 

िारा शुकोह तनस्सां िेह एक बहुत अचे्छ शायर रे्। लेककन उनकी शायरी में  
हमेशा उच्च ज्ञान और तथ्याें  को ही जगह धमलती र्ी। ईसजलए उनकी सम्पूि  
शायरी सूफ़ीर्ाि की ककताब प्रतीत होती है। कयाें कक उन्हाें ने अपनी शायरी में  जसफ़  
सूफ़ीर्ाि की जशिाआें  को ही व्यकत ककया है, ईसजलए उनकी शायरी में  कई  स्र्ान 
एेसे हैं  जहााँ  बात करते हुए हार् कााँ पते हैं  और ज़बान में  बोलने की शख़्कत नहीं 
बचती। कभी-कभी ईन चीज़ाें  के जलए उद्धचत व्याख्या होती है, और कभी-कभी 
एेसी जगहें  होती हैं  जजन्हें  ककसी भी व्याख्या के ज़ररए सकारात्मक तरीक़े से नहीं 
समझाया जा सकता। यानी कभी-कभी उन चीज़ाें  का र्ि न करने के जलए पूरी 
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तरह से खुले शब्दिाें  का ईस्तेमाल ककया जाता है जो िार्मिंक दृतष्टकोि से औद्धचत्य 
के िायरे में  नहीं आते हैं। 

लेककन उनका िीर्ान मौजूि है। ईसके प्प्रिंटेड एडडशन में  224 पेज हैं। कुछ 
क़ाकबल-ए-एेतराज़ जगहाें  को नज़रअांिाज ककया जा सकता है कयाें कक शायरी में  
अजभव्यख़्कत की एक सीमा होती है। यह ज्ञात नहीं है कक र्ह कया कहना चाहते रे् 
और शब्दिाें  की सांकीि  सीमाआें  ने उनके शब्दिाें  को कया बना दिया। लेककन कुछ 
स्र्ान एेसे हैं  जहाां  व्याख्या के बोझ की आर्श्यकता नहीं है; र्हाां  र्हितुल-र्ुजूि 
की अर्िारिाएं स्पष्ट रूप से बताई  गई  हैं । 
तिीक़तुल-हक़़ीक़त: 

िारा शुकोह की एक ककताब तरीक़तुल-हक़ीक़त भी है। ईस ककताब का 
हर्ाला कई  ईततहासकाराें  ने दिया है। ईस ककताब में  िारा शुकोह ने सूफ़ीर्ाि के 
कुछ मुद्दाें  को समझाया है। हालाां कक यह ककताब मुझे नहीं धमल पाई  है। 
कबक्रमाजीत हसरत ने ईस ककताब का कर्स्तृत पररचय दिया है। उनके अनुसार, 
यह ककताब सूफ़ीर्ाि के कर्जभन्न चरिाें  का र्ि न करती है, जैसे कक ये मक़ामात-
ए-तसव्र्ुफ़ की ककताब हो। िारा शुकोह ने ईसमें  राह-ए-सुलूक के माग  के तीस 
चरिाें  का सां िेप में  र्ि न ककया है।(8) 
रिसालतुल-मआरिफ 

प्रोफ़ेसर  महफूज़़ुल-हक ने िारा शुकोह की एक ककताब का जज़क्र ककया है 
जजसका नाम है ररसालतुल मआररफ़। उन्हाें ने यह नाम खज़ीनतुल-अस्मस्फ़या के 
हर्ाले से जलखा र्ा। ईसका कर्षय भी सूफ़ीर्ाि ही है, लेककन ईसकी प्रतत कहीं 
उपलधि नहीं है। 
बयाज़-ए-दािा शुकोह: 

िारा शुकोह की एक ककताब बयाज़ के नाम से है यानी यह उनकी बाज़ाब्दता 
ककताब नहीं है, बस्ल्क या तो अिूरी ककताब है या तफर उनकी डायरी है, ईसजलए 
ईसे बयाज़ कहा जाता है। ईस ककताब का जज़क्र डॉ. ताराचांि और प्रोफ़ेसर अमीर 
हसन आकबिी ने जोग बजशष्ट की भूधमका में  ककया है। 
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मकातीब: 
जोग बजशष्ट की भूधमका में  शोिकता आें  ने िारा शुकोह के एक मजमूआ-ए-

मकातीब का भी उल्लेख ककया है। ईसके बारे में  भी कोई  और कर्र्रि उपलधि 
नहीं है। 
मसनवी: 

जोग बजशष्ट की भूधमका में  भी एक मसनर्ी का उल्लेख ककया गया है। लेककन 
कोई  ब्दयौरा नहीं दिया गया है। 
जोग बलशष्ट: 

जोग बजशष्ट एक बहुत प्रजसि सांस्कृत ककताब है। जजसका अनुर्ाि िारा 
शुकोह ने नहीं, बस्ल्क उसके आिेश से और उसकी िेखरेख में  ककया गया र्ा। 
अनुर्ाि करने र्ाले का नाम तो पता नहीं है, लेककन यह तय है कक यह अनुर्ाि 
िारा शुकोह ने नहीं, बस्ल्क ककसी और ने ककया र्ा। हालाां कक, ईसकी भूधमका में  
साफ़ जलखा है कक िारा शुकोह ने ख़ुि ईसके अनुर्ाि का आिेश दिया र्ा और यह 
भी कहा र्ा कक हालाां कक ईस ककताब के अनुर्ाि मौजूि हैं , लेककन रे् सांतोषजनक 
नहीं हैं  और ईसजलए ईसका िोबारा अनुर्ाि ककया जाना चाडहए। ईस ककताब की 
भूधमका में  ईसके अनुर्ाि के बारे में  िारा शुकोह के एक सपने का भी हर्ाला 
दिया गया है। 
तािीख़-ए-शमशेिख़ानी: 

यह शाहनामा का साराांश है, जजसे िारा शुकोह के ककसी सहायक ने उसके 
आिेश पर तैयार ककया र्ा।(9) 
दािा शुकोह से सम्बंधित अन्य पुस्तकें : 

उपरोकत सूची के अलार्ा, ईततहासकाराें  ने कुछ अन्य पुस्तकाें  का शे्रय भी 
िारा शुकोह को दिया है। जैसा कक पहले कहा जा चुका है, िारा शुकोह की रचनाएाँ  
उनके ईां ततक़ाल के बाि कबखर गई ां  र्ीं ईसजलए तनक्षित रूप से नहीं कहा जा सकता 
कक ईनमें  से ककतनी पुस्तकें  र्ास्तर् में  उनके प्रयासाें  का डहस्सा र्ीं। 
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उपरोकत सूची में  उख़्ल्लखखत पुस्तकाें  के सांबांि में  तो यक़ीन है कक ये सभी 
िारा शुकोह की रचनाएाँ  हैं , तर्ा ईनमें  से कुछ को छोडकर बाक़ी प्रकाजशत भी हो 
चुकी हैं , तर्ा ईनमें  से अधिकाांश का कर्जभन्न भाषाआें  में  अनुर्ाि भी हो चुका है। 

उपयु कत पुस्तकाें  के अततररकत, डॉ. तारा चांि और प्रोफ़ेसर अमीर हसन 
आकबिी ने तनम्नजलखखत पुस्तकाें  का उल्लेख ककया है जजन्हें  ककसी न ककसी रूप 
में  िारा शुकोह से सांबां धित माना जाता है। 

1. भगर्त गीता 
2. तुज़्क 
3. ररसाला-ए-मआररफ़ 
4. रमूज़-ए-तसव्र्ुफ़ 

ईन पुस्तकाें  के अततररकत, सांभर्तिः तनम्नजलखखत पुस्तकें  भी िारा शुकोह द्वारा 
जलखी गयी र्ीं: 

1. क़़ु रआन मजीि 
2. पांज सूरा 
3. सफ़ीनतुल औजलया 
4. ररसाला डहकमत-ए-अरस्तु 
5. िह प्पिंि अरस्तु 
6. शरह िीर्ान-ए-हातफ़ज़ अज़ सैफ़ुद्दीन अबुल हसन अब्ददुर हमान 
7. बारह र्सजलयाां , बहुत सुन्िर एर्ां  अच्छी तरह से जलखे गए 

(यह सारी जानकारी डॉ. तारा चांि और प्रोफ़ेसर अमीर हसन आकबिी द्वारा 
सांपादित और अलीगढ मुस्स्लम यूतनर्र्सिंटी द्वारा 1968 में  प्रकाजशत जोग बजशस्त 
(जोग बजशष्ट) ककताब की भूधमका से ली गई  है।) 

िारा शुकोह ने अपने िरबार में  कर्द्वानाें  को सांरिि भी दिया और कई  लोगाें  
ने उसके सांरिि में  पुस्तकें  भी जलखीं। यह ज्ञात है कक िारा शुकोह के सांरिि में  
तनम्नजलखखत पुस्तकें  भी जलखी गई ां : 
1. क़क़ससुल अंक़बया 
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यह ककताब िारा शुकोह ने ककसी से जलखर्ाई  र्ी।(10) 
2. ततब-ए-दािा शुकोही 

नूरुद्दीन मुहम्मि कबन अब्ददुल्लाह कबन एेनुल-मुल्क ने 1056 में  ततब 
(द्धचककत्सा) कर्षय पर एक ज़ख़ीम (मोटी) ककताब जलखी र्ी। चूां कक यह ककताब 
िारा शुकोह के सां रिि में  जलखी गई  र्ी, ईसजलए लेखक ने ककताब का नाम उनके 
नाम पर रखा दिया र्ा।(11) 
3. अक़वाल-ए-वासती 

ईब्राडहम धमस्कीन ने अबू बकर कबन मुहम्मि कबन मूसा अल-र्ासती के कर्नाें  
का फ़ारसी में  अनुर्ाि ककया र्ा। यह अनुर्ाि भी िारा शुकोह के सांरिि में  ककया 
गया र्ा, ईसजलए लेखक ने ईसका नाम िारा शुकोह के नाम समर्पिंत ककया 
र्ा।(12) 
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सफ़ूीिाद और ब्रह्मज्ञान के मार्र पर 

िारा शुकोह कई  एतबार से मुग़ल र्ांश में  एक अडद्वतीय व्यख़्कत हैं । कर्शेषकर 
ज्ञान, शालीनता, सूफ़ीर्ाि तर्ा लेखन और सांकलन में  सुल्तान ज़हीरुद्दीन बाबर 
के अलार्ा पूरे मुग़ल र्ांश में  कोई  दूसरा व्यख़्कत उनके बराबर का नहीं है। िारा 
शुकोह अपने समय के एक महान हस्ती रे्। उनकी अहधमयत जसफ़  उनके अपने 
िौर के जलए नहीं र्ी, बस्ल्क र्ह हर िौर के जलए एक धमसाल रहे। उन्हें  हमेशा एक 
बुद्धिजीर्ी, शोिकता , बहुमुखी व्यख़्कतत्र् और लेखक शहज़ािे के तौर पर याि 
ककये जाएाँ गे। उन्हाें ने कई  शोि पुस्तकें  जलखीं और उनकी अधिकाांश साडहब्त्यक 
रचनाएाँ  स्र्ायी महत्र् की हैं। उन्हाें ने सफ़ीनतुल-औजलया नामक ककताब जलखी। 
ईस ककताब का एेततहाजसक महत्र् भी है और सूफ़ीर्ाि में  ईसका बहुत बडा स्र्ान 
है। ईसके अलार्ा उनकी कई  अन्य महत्र्पूि  पुस्तकें  भी हैं। एक अचे्छ लेखक 
होने के सार्-सार् रे् एक अचे्छ शायर भी रे्। उनका एक िीर्ान (काव्य सांग्रह) 
भी मौजूि है जजसमें  उनकी सोच और तसव्र्ुफ़ की परतें  उजागर होती हैं। 

ईसी तरह िारा शुकोह ने बाबा लाल बैरागी से बातचीत की र्ी, जो ककताब 
के रूप में  भी उपलधि है। ईस बातचीत में  मानर् स्र्भार् के रहस्याें  और स्र्यां  तर्ा 
शैतान के छल के अमूत  आर्रिाें  का खुलासा ककया गया है। सकीनतुल औजलया 
में  उन्हाें ने अपने आध्याब्त्मक माग िश क हज़रत धमयाां  मीर के जीर्न और कर्चाराें  
का द्धचत्र बनाया है। अगर िारा शुकोह ने जसफ़  यही ककताबें  जलखी होतीं तो उनका 
नाम ईततहास, सूफ़ीर्ाि और साडहत्य में  हमेशा ज़ज़िंिा रहता। लेककन ईनके अलार्ा 
िारा शुकोह ने कुछ और भी रचनाएाँ  जलखी हैं  जो कक बेधमसाल हैं। रे् रचनाएाँ  समय 
और स्र्ान की सीमाआें  से परे हैं । उनके िो कारनामे एेसे हैं  जजन्हें  सिैर् महत्र्पूि  
उपलब्धियाें  के रूप में  याि ककया जाएगा। पहला है जसरो -अकबर और दूसरा है 
मजमउल-बहरैन। जसरो  अकबर चयतनत उपतनषिाें  का फ़ारसी अनुर्ाि है और 
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मजमउल-बहरैन ईस्लाम और टहिंदू िम  की आध्याब्त्मक परां पराआें  के बीच एकता 
का प्बिंदु खोजने का एक प्रयास है। 

िारा शुकोह स्र्भार् से सूफ़ी रे्। रे् सूफ़ी परां परा से बहुत प्रभाकर्त रे् और 
एक व्यार्हाररक सूफ़ी रे्। सार् ही, रे् भारत की रे्िाांत परां परा से भी बहुत 
प्रभाकर्त रे्। ईसजलए उन्हाें ने अपनी ककताब मजमउल-बहरैन में  ईन िोनाें  
परां पराआें  को ईकट्ठा करने की कोजशश की है। ईस ककताब की सबसे बडी 
ख़ूबसूरती यह है कक यह ककताब एकेडधमक या शोि के तौर पर नहीं जलखी गई  
र्ी बस्ल्क यह एक जसयासी नज़ररये की ककताब र्ी और यह ककताब आम जनता 
के जलए भी नहीं जलखी गई  र्ी, बस्ल्क यह ककताब जसफ़  शाही पररर्ार के लोगाें  
के जलए जलखी गई  र्ी। यानी ईस ककताब का मक़सि जसफ़  शाही पररर्ार के लोगाें  
को ईस मुदे्द को समझाना र्ा। 

सूतफ़याें  की जीर्नी पर उनकी ककताब सफ़ीनतुल-औजलया है। यह ककताब 
िरअसल उनके सभी कामाें  की बुतनयाि है। ईस ककताब के जलखने के बारे में  
उन्हाें ने जलखा है कक उन्हें  यानी िारा शुकोह को कुछ सपने आए रे् जजन्हाें ने उन्हें  
आध्याब्त्मकता की खोज करने के जलए पे्रररत ककया। ईस खोज में  उन्हाें ने सूफ़ीयाें  
के हालात पढे, मज़ाराें  पर गए और अपने दिल की दुतनया में  डूब कर तसव्र्ुफ़ की 
रूह और रूहातनयत को समझने की कोजशश की। िारा शुकोह ईस दुतनया की 
खोज में  पूरी तरह लीन हो गये और तफर उन्हाें ने ईस खोज में  दूसराें  को भी शाधमल 
करने का फ़ैसला ककया और ईसी उदे्दश्य की प्राब्प्त के जलए उन्हाें ने यह ककताब 
सफ़ीनतुल-औजलया जलखी। 

िारा शुकोह ने सफ़ीनतुल-औजलया उस र्क़्त जलखी र्ी जब र्ह केर्ल 
पच्चीस र्ष  के रे् और यह उनकी पहली रचना र्ी। सफ़ीनतुल औजलया एक तरह 
से िारा शुकोह के सफ़र-ए-सुलूक (तसव्र्ुफ़) की एक मां जज़ल है जहाां  तसव्र्ुफ़ 
और ईल्मे बाततन का नज़र आना ज़रूरी होता है। िारा शुकोह ने तफर अपनी 
आध्याब्त्मक यात्रा की दूसरी मां जज़ल पर सकीनतुल-औजलया जलखी, जजसमें  उनके 
कर्चार एक िेत्र पर ध्यान कें दद्रत करने की कोजशश करते दिखते हैं  और यही जुनून 
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की मां जज़ल है जहाां  से उन्हें  आत्म-खोज का माग  धमला, जजसे उन्हाें ने अपने जीर्न 
की पूांजी माना। ईस मां जज़ल पर िारा शुकोह ने कबखरने और एकत्र होने का सबक़ 
सीखा और ईस्लाम की जशिाआें  को सीखने के बाि उनकी खोज उपतनषिाें  और 
रे्िाांत तक पहुांची। जुनून के ईस सफ़र में  िारा शुकोह ने न जाने ककतने पडार् तय 
ककये। सूतफ़याें  की आत्मकर्ाएाँ  और उनकी अन्य रचनाएाँ , जैसे हसनातुल-
आररफ़ीन और मजमउल-बहरैन ईसकी केर्ल कुछ अजभव्यख़्कतयााँ  मात्र हैं। 

िारा शुकोह के बारे में  यह बात याि रखनी चाडहए कक र्ह उस समय पूरी 
दुतनया में  दूसरे सबसे शख़्कतशाली व्यख़्कत रे्। उस समय जसफ़  तुकी ही एक एेसा 
िेश र्ा जो टहिंदुस्तान से भी अधिक प्रभार्शाली र्ा, अन्यर्ा टहिंदुस्तान दुतनया का 
सबसे शख़्कतशाली िेश र्ा। यूरोप के सभी िेश, यहाां  तक कक पूरा यूरोप भी भारत 
से छोटा र्ा। उत्कृष्टता की ऊां चाईयाें  पर पहुांचकर ज्ञान और ध्यान की एेसी सािना 
काफ़ी असािारि बात है। िारा शुकोह के व्यख़्कतत्र् में  ईस परां परा का जो सांगम 
िेखने को धमलता है, र्ह शायि दुतनया के ककसी अन्य राजघराने में  नज़र नहीं 
आता। 

यदि िारा शुकोह के जीर्न को एक शब्दि में  बयान ककया जाए तो उन्हें  'सूफ़ी 
शहज़ािा' की उपाधि िी जा सकती है। अपनी अपार सम्पत्तत्त, सम्मान और रै्भर् 
के बार्जूि, र्ह स्र्भार्, तौर-तरीक़े, कर्चार और व्यर्हार में  कबल्कुल ख़ानक़ाह 
(मठ) में  बैठे सूफ़ी या कुडटया में  बैठे सांत के समान रे्। उन्हाें ने अपनी सांपत्तत्त भी 
सूफ़ीर्ाि, कर्द्वानाें  और सांताें  को समर्पिंत कर िी। रे् बडी श्रिा से उनकी सेर्ा में  
उपस्स्र्त होते रे्। उन्हाें ने प्रश्न पूछे और उनके तनिोशाें  का पालन ककया। सूफ़ीयाें  
के सार्-सार् सांताें  में  भी उनकी गहरी आस्र्ा र्ी। र्ह सूतफ़याें  और सांताें  के पास 
जाया करते रे्। रे् बाबा लाल बैरागी में  बहुत आस्र्ा रखते रे्। रे् उन्हें  टहिंदुआें  में  
सबसे क़ाकबल सांत मानते रे्। एक दिन उन्हें  हज़रत बाबा लाल बैरागी की सेर्ा में  
उपस्स्र्त होने का अर्सर धमला, अतिः उन्हाें ने अर्सर का लाभ उठाया और उनसे 
अपने मन में  आए सभी प्रश्न पूछे तर्ा उनके उत्तर जलख जलए। 
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िारा शुकोह एक सूफ़ीयाना स्र्भार् और प्रर्ृत्तत्त र्ाले व्यख़्कत रे्, सार् ही र्ह 
अध्ययन के भी बडे शौक़ीन रे्। उनके पास ख़ुि भी अपनी लाईबे्ररी में  बहुत सी 
ककताबें  र्ीं और शाही लाईबे्ररी भी उनके जलए खुली हुई  र्ी। पढने के सार्-सार् 
उन्हें  जलखने का भी शौक़ र्ा और रे् जलखने की कला भी जानते रे्। र्ह एक 
उत्कृष्ट फ़ारसी लेखक, शायर और योग्य अनुर्ािक रे्। उन्हाें ने सूफ़ीर्ाि को 
समझने, भारतीय परां पराआें  के सार् ईसकी तुलना करने तर्ा दूसराें  तक पहुांचाने 
में  ईस योग्यता का बहुत प्रभार्ी ढांग से उपयोग ककया है। 

यदि हम िारा शुकोह की ज़ेहनी सफ़र का कर्शे्लषि करें , या यूां  कहें  कक उनकी 
मानजसक अर्स्र्ाआें  के सांिभ  में  िेखें , तो यह स्पष्ट हो जाता है कक र्ह स्र्भार् 
से तो एक शहज़ािे रे् लेककन मन से एक फ़क़ीर रे्। शहज़ािा िारा शुकोह का 
जीर्न ईस तरह से शुरू हुआ कक उनके जीर्न पर दुख की छाया भी नहीं पडी। 
जजस रास्ते से िारा शुकोह गुज़रते रे्, र्हााँ  से रांज र् ग़म दूर हो जाते रे्। एेसे 
माहौल में  उनको अांिाज़ा ही नहीं हुआ कक ग़म कया होता है और आराम ककसे 
कहते हैं । ईसजलए र्ह ईस माहौल से उकता गए और अपनी दुतनया से बाहर की 
र्ास्तकर्कताआें  को िेखने और समझने की कोजशश करने लगे। उन्हाें ने सत्य की 
खोज की यात्रा भी शुरू की। र्ह महात्मा बुि की तरह महल छोडने का साहस तो 
नहीं कर सके लेककन महल में  एक कुडटया बनाने की डहम्मत अर्श्य कर डाली 
और उन्हाें ने पहले मुस्स्लम सूतफ़याें  से, तफर टहिंदू सन्याजसयाें  से और तफर टहिंदू 
गुरुआें  और सांस्कृत कर्द्वानाें  से जशिा ली और उनसे यर्ासांभर् सीखना शुरू कर 
दिया। 

सफ़ीनतुल औजलया में  िारा शुकोह ने चार सौ से अधिक सहाबा1, ईमामाें , 
सूतफ़याें  और सूफ़ी मडहलाआें  का उल्लेख ककया है जजसमें  सूतफ़याें  के हालात 
उनके जसलजसलाें  के हर्ाले से जलखे गए हैं , तर्ा जजन सूफ़ी जसलजसलाें  का पता 
नहीं चला, या तफर उनका जसलजसला र्ा ही नहीं, उनका भी जज़क्र कर दिया है। 

 
1 पैग़म्बर मोहम्मद के साथ रहने वाले या उनके काल के मुसलमान तजन्होंने उनसे उपदेश पाया 
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हालााँ कक, यह भी स्पष्ट ककया गया है कक उनका जसलजसला मालूम नहीं है। ईस 
ककताब में  उन सूतफ़याें  के सां क्षिप्त कर्र्रि के सार्-सार् उनके ईां ततक़ाल की 
तारीख़ का भी जज़क्र है, जजसकी ररर्ायत फ़ारसी की ककताबाें  में  कम र्ी। 

सूतफ़याें  की जीर्तनयाें  के सांिभ  में  सफ़ीनतुल-औजलया भी सूफ़ीर्ाि के 
ईततहास में  महत्र्पूि  स्र्ान रखती है, लेककन जैसा कक पहले अज़  ककया गया है, 
ईस ककताब का िारा शुकोह ज़ज़िंिगी में  एक और ख़ास मक़ाम है। र्ह यह कक िारा 
शुकोह के जलए यह ककताब र्ास्तर् में  आत्मबोि की प्रकक्रया का डहस्सा है। अर्ा त् 
ईस ककताब के लेखन के माध्यम से िारा शुकोह ने आत्मबोि (Self-
Realization) की एक यात्रा शुरू की जो कर्जभन्न चरिाें  से गुज़री। ईस सफ़र 
की एक मां जज़ल उनकी दूसरी ककताब सकीनतुल औजलया है। तफर यह सफ़र और 
आगे गया तो गोया ररसाला-ए-हक़नमुा में  एक तरह से उनको मां जज़ल का ईरफ़ान 
(ब्रह्मज्ञान) हाजसल हो गया। 

अपनी ईस आध्याब्त्मक यात्रा का उल्लेख करते हुए िारा शुकोह ने स्र्यां 
ररसाला-ए-हक़नुमा में  जलखा है: 

“मेरी पहली ककताब सफ़ीनतुल-औजलया, हक़ र् सिाक़त और 
सच्चाई  की तलाश का सफ़र है। र्ह एक प्यास जलए हुए है। उसके 
बाि जब मुझे मुरीि (जशष्य) बनने का भाग्य प्राप्त हुआ और मैं  
सूफ़ीर्ाि के तरीक़ाें  और सुलूक से पररद्धचत हुआ तो मैं ने अपने सूफ़ी 
बुज़गाों  के हालात पर एक और ककताब सकीनतुल औजलया जलखी। 
अब जब ईरफ़ान और तौहीि के िरर्ाज़े मेरे जलए खुल गए हैं , तो मैं  
यह ककताब अर्ा त् हक़नुमा जलख रहा हाँ।” 

अर्ा त् िारा शुकोह ने जो सफ़र-ए-सुलूक सफ़ीनतुल औजलया में  शुरू ककया 
र्ा र्ह ररसाला हक़नुमा जलखने तक पूरा हो चुका र्ा। जैसे उन्हें  र्ह ज्ञान और 
पहचान धमल गई  र्ी जो सूफ़ीर्ाि का लक्ष्य है। 

उस समय के अन्य सूतफ़याें  की तरह िारा शुकोह का यह सूतफ़याना सफ़र 
उन्हें  र्हितुल-र्ुजूि के मुक़ाम तक ले आया। यह राह-ए-सुलूक के माग  में  एक 
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एेसा स्र्ान है जहााँ  सभी मतभेि धमट जाते हैं  और सूतफ़याें  के अनुसार, ब्रह्माांड की 
र्ास्तकर्कता और एकेश्वरर्ाि की सच्चाई  सामने आती है। हालाां कक, यह अां ततम 
मां जज़ल नहीं है जैसा कक हज़रत मुजदद्दि अल्फ़ सानी (रह.) ने कहा है कयाें कक 
अां ततम मां जज़ल ख़ुिा का िीिार होना नहीं है, बस्ल्क मक़ाम-ए-अबिीय्यत (मानर्ता 
का सर्ाोच्च स्र्ान) का एहसास होना है। जैसा कक िारा शुकोह ने ख़ुि सैयदुत-
ताईफ़ा हज़रत जुनैि बग़िािी (रह.) के कर्न को भी नक़ल ककया है, कक ‘अर-
रूजूअ ईलल-कबिाया’ यानी शुरुआत की ओर लौटना ही सािक की मां जज़ल है। 

िारा शुकोह ने अपनी ककताब हक़नुमा में  उन चरिाें  का कर्स्तार से र्ि न 
ककया है जजनका सािक को मक़ाम-ए-र्हित की यात्रा में  अनुभर् होता है, तर्ा 
बताया है कक ककस प्रकार एक व्यख़्कत अपनी स्र्यां  की आत्मा, ईस ब्रह्माांड तर्ा 
अन्य लोकाें  से होकर अपनी आध्याब्त्मक यात्रा करता हुआ तौहीि की उस दुतनया 
में  पहुांच जाता है जहाां  सभी मतभेि और असहमततयाां  धमट जाती हैं। उसको र्ह 
रोशनी धमल जाती है जजसके माध्यम से र्ह दुतनया के सभी अांतराें  को उनकी 
र्ास्तकर्कता में  िेख लेता है। यानी उसे एहसास होता है कक फ़क़  ईज़ाफ़े और 
एेतबार के हैं  अन्यर्ा सब कुछ र्हित (ख़ुिा) है। िारा शुकोह ने ईस तथ्य का 
र्ि न ईस प्रकार ककया है: 

“र्ही अव्र्ल है, र्ही आखख़र है, र्ही ज़ाडहर है, र्ही बाततन है। र्ह 
दुतनया हर चीज़ की दुतनया है, दूसरी दुतनयाएाँ  उसके जलए एेसे हैं  जैसे 
िररया में  मौजें  या लहरें , या सूरज और ज़रो  (कि)।” 

मक़ाम-ए-अहिीयत (एकत्र् की स्स्र्तत) की मां जज़ल सूफ़ीर्ाि के माग  पर 
एेसी मां जज़ल है कक उसका र्ि न करने के जलए शब्दि कम पड जाते हैं। ईसजलए 
सूतफ़या ईन अर्लोकनाें , घटनाआें  और स्स्र्ततयाें  का र्ि न गद्य में  नहीं कर पाते, 
बस्ल्क शायरी की ज़बान में  उन्हें  समझाते हैं। िारा शुकोह ने भी ईन हालात का 
र्ि न करने के जलए शायरी का सहारा जलया। उनका एक शेर है: 

माशूक़-ओ-ईश्क़-ओ-आजशक़ हर सह यकीस्त ई ांजा 
चूाँ  र्स्ल िर न गुांजि डहजरााँ  चह कार िारि 
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ईसका मतलब यह है कक ईस मां जज़ल पर आने के बाि माशूक़, ईश्क़ और 
आजशक़ तीनाें  एक ही हो जाते हैं । जब ईस मक़ाम पर धमलने की कोई  जगह नहीं 
है तो तफ़राक़ या जुिाई  के जलए जगह कहााँ  धमलेगी। 

एक और शेर में  उन्हाें ने ईस मक़ाम के हालात को कुछ ईस तरह बयान ककया 
है: 

बािशाही रा-गुज़ार एे िोस्त आगाही गुज़ीं 
चूाँ  ब आगाही रसीिी हर चह मी सर्ाही गुज़ीं 

यानी एे िोस्त! बािशाहत छोड िे और ईस हक़ीक़त का ईल्म हाजसल कर ले। 
जब ईसका ईल्म हाजसल हो जाएगा तो तफर जो चाहेगा र्ह तुम को हाजसल हो 
जाएगा। 

ईस शेर में  िारा शुकोह ने अपने दृतष्टकोि से सूफ़ीर्ाि और नैततकता के 
अां ततम लक्ष्य का र्ि न ककया है। ईस मां जज़ल पर पहुांचने के बाि सािक की नज़राें  
में  सारे भेि धमट जाते हैं  और जैसा कक िारा शुकोह ने जलखा है, उसे एहसास होता 
है कक हर सािक ख़ुिा की राह में  अपने-अपने तरीक़े से सफ़र करता है। ये रास्ते 
अलग-अलग होते हुए भी एक ही हैं। उनका उिाहरि पानी की तरह है, अर्ा त 
पानी जजस बत न में  रहता है, उसका रूप ले लेता है, लेककन उसकी र्ास्तकर्कता 
र्ही रहती है। 

िारा शुकोह को यह एहसास र्ा कक सफ़र-ए-सुलूक में  उनको यह ईरफ़ान 
(ब्रह्मज्ञान) हाजसल हुआ र्ा लेककन र्ह ईस एहसास पर ख़ुि को रोक न सके। 
ईसके बाि उन्हाें ने अन्य आध्याब्त्मक परम्पराआें , कर्शेषकर टहिंदू िम  और उसमें  
भी ख़ासतौर पर रे्िाांत का अध्ययन शुरू ककया। ईस अध्ययन से उन्हें  यह ज्ञात 
हुआ कक टहिंदू िम  में  रे्िाांत का तरीक़ा भी लगभग र्ही है जो ईस्लाम में  सुलूक 
और तसव्र्ुफ़ का है। र्ह मां जज़ल जहााँ  तक सुलूक का रास्ता ले जाता है, रे्िाांत 
भी हमें  र्हितुल र्ुजूि (ब्रह्मर्ाि) की उसी मां जज़ल पर ले जाता है और आखख़री 
मां जज़ल पर सबको एक ही ज्ञान प्राप्त होता है कक असली हक़ीक़त जसफ़  र्ही एक 
(ख़ुिा) है और हर जलर्ा उसी का जलर्ा है। 
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िारा शुकोह ने टहिंदू िम  के अपने व्यापक अध्ययन के सार्-सार् तसव्र्ुफ़ 
और सुलूक के ईन साझा पहलुआें  का अध्ययन ककया तो पाया कक यह हक़ीक़त 
जो उनको लां बे सांघष  के बाि हाजसल हुई  है, अगर सभी लोग ईस बात को समझ 
लें  तो िोनाें  िमाों  के मतभेि अपने आप धमट जाएाँ गे और लोग शब्दिाें  की गोरखिांिे 
से तनकलकर हक़ीक़त की दुतनया में  क़िम रखें गे। 

यह भार्ना िारा शुकोह पर ईतनी हार्ी हो गई  कक र्ह ईसे सार् जतनक करने 
की कोजशश करने लगे और ईस भार्ना से शाही पररर्ार को ख़ुश करने के जलए 
उन्हाें ने मजमउल-बहरैन नामक एक ककताब जलखी। ईस ककताब के माध्यम से 
उन्हाें ने यह सां िेश दिया कक टहिंदू िम  सागर में  बहने र्ाली एक िारा है और ईस्लाम 
भी सागर में  बहने र्ाली एक िारा है। ईन िोनाें  िाराआें  के बीच जो अांतर है र्ह 
जसफ़  शब्दिाें  का अांतर है। हक़ीक़त में  िोनाें  के बीच कोई  अांतर नहीं है। िोनाें  एक 
ही रास्ते के मुसातफ़र हैं। 

मजमउल-बहरैन िारा शुकोह की तनहायत अहम ककताब है, हालाां कक यह आम 
जनता के जलए नहीं जलखी गई  र्ी लेककन ईस ककताब के माध्यम से उन्हाें ने िार्मिंक 
सद्भार् और राष्टर ीय एकता की धमसाल क़ायम करने की कोजशश की। यह सांयोग 
ही है कक बाि में  हालात िारा शुकोह के जलए बहुत अनुकूल साकबत नहीं हुए और 
शासन उसके दुश्मनाें  के हार्ाें  में  चला गया, जजसके कारि उसके कर्चाराें  को 
सरकारी सां रिि नहीं धमल पाया। 

िारा शुकोह का यह प्रयास कोई  सबसे पहला प्रयास नहीं र्ा बस्ल्क ईससे 
पहले भी िेश भर में  एेसे कई  लोग रे् जो भारत में  िार्मिंक सद्भार् बनाने और टहिंदू-
मुस्स्लम की साझा सभ्यता को बढार्ा िेने के जलए प्रयास कर रहे रे्। यह एक 
तथ्य है कक आज भी मुस्स्लम कर्द्वानाें  और बुद्धिजीकर्याें  का एक र्ग  एेसा है जो 
नफ़रत को ख़त्म करने के जलए तनरां तर प्रयासरत है। िारा शुकोह के प्रयासाें  से 
कोई  असहमत हो सकता है, लेककन अगर ईसे राष्टर ीय एकता को बढार्ा िेने का 
उनका प्रयास माना जाए तो यह तनक्षित रूप से एक बहुत ही महत्र्पूि  परां परा है। 
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िारा शुकोह के तरीक़े या उनके ककसी भी कर्चार से कोई  भी असहमत हो 
सकता है, और यह एक तथ्य है कक जब भी कोई  नया तरीक़ा ई जाि होता है तो 
उससे असहमतत होती है। लेककन यह भी सच है कक िारा शुकोह की ई मानिारी 
को नकारा नहीं जा सकता। उन्हाें ने अपने िौर को िेखते हुए ईस िेश के तनमा ि 
और कर्कास के जलए जो भी सर्ाोत्तम समझा, उसे पूरी ई मानिारी के सार् सबके 
सामने पेश ककया। 

रै्से तो िारा शुकोह बचपन से ही सूफ़ीर्ाि और नैततकता के माग  पर रे् और 
बडाें  के प्रतत समप ि उनके स्र्भार् में  समाया हुआ र्ा। लेककन हज़रत धमयाां  
मीर(रह.) से धमलने के बाि रे् औपचाररक रूप से सूफ़ी सांप्रिाय में  शाधमल हो 
गए। हज़रत धमयाां  मीर (रह.) क़ािरी सांप्रिाय से ताल्लुक रखते रे्। िारा शुकोह 
ईस जसलजसले के प्रतत ईतने समर्पिंत हो गए कक उन्हाें ने अपना सरनेम बिलकर 
क़ािरी रख जलया। लेककन एेसा हुआ कक िारा शुकोह हज़रत धमयाां  मीर के प्रतत 
बैअत (ककसी पीर के हार् उसकी जशष्यता ग्रहि करना, िीिा) नहीं कर सके। 
जब र्ह बैअत लेने के जलए तैयार हुए तो हज़रत धमयाां  मीर का तनिन (ईां ततक़ाल) 
हो गया। ईसजलए बाि में  िारा शुकोह ने हज़रत धमयाां  मीर के एक ख़लीफ़ा मुल्ला 
शाह बिसशी से बैअत ली। 

क़ािरी सांप्रिाय में  बैअत लेने के बाि िारा शुकोह ने जज़क्र आदि की क़ािरी 
पितत का अभ्यास करना शुरू कर दिया। सूफ़ीर्ाि में  अभ्यास और अनुशासन 
के माध्यम से कुछ रहस्याें  और प्रतीकाें  को उजागर ककया जाता है और सािक 
को कुछ तनक्षित स्स्र्ततयाें  और घटनाआें  का सामना करना पडता है। िारा शुकोह 
ने भी ईन पररस्स्र्ततयाें  का अनुभर् ककया र्ा। ईनकी र्ास्तकर्कता अल्लाह के 
अलार्ा ककसी को नहीं पता लेककन जब ये पररस्स्र्ततयााँ  सािक के सामने आती 
हैं  तो र्ह उन्हें  अपने शब्दिाें  में  बयान करता है। िारा शुकोह ने भी अपनी ककताब 
हक़नमुा में  ईन पररस्स्र्ततयाें  और उनके पररिामस्र्रूप प्राप्त स्र्ानाें  का उल्लेख 
ककया है। 
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िारा शुकोह ने जो ककताबें  जलखीं रे् सभी सूफ़ीर्ाि, अध्यात्म और रे्िाांत के 
बारे में  र्ीं। िारा शुकोह के लेखन के कर्कास का र्ि न तो हर कोई  करता है 
लेककन कुछ लोग उनके लेखन को तीन कालखांडाें  में  कर्भाजजत करते हैं  और कुछ 
िो कालखांडाें  में । 

िारा शुकोह की रचनाआें  के बारे में  शुरू में  ही बताया जा चुका है कक उनके 
काम के कई  कालखांड हैं , जजनमें  से पहला कालखांड उनके रे्िाांत और टहिंदू िश न 
से प्रभाकर्त होने से पहले का है और दूसरा कालखांड उसके बाि का है। हालाां कक, 
अगर हम ईसे दूसरे नज़ररए से िेखें  तो उनके कामाें  को तीन कालखांडाें  में  बाांटा 
जा सकता है। उनकी कुछ ककताबें  एेसी हैं  जजनमें  उन्हाें ने अपने से पहले आए 
सूतफ़याें  के रहन-सहन और जशिाआें  के बारे में  जलखा है। एेसी पुस्तकाें  में  
सफ़ीनतुल-औजलया और सकीनतुल-औजलया शाधमल हैं । अन्य पुस्तकें  रे् हैं  
जजनमें  उन्हाें ने अपनी आध्याब्त्मक यात्रा के अनुभर्ाें  का र्ि न ककया है। एेसी ही 
एक ककताब है ररसाला हक़नुमा, जजसमें  सुलूक के चरिाें  का र्ि न ककया गया 
है। 

उपयु कत पुस्तकाें  के अलार्ा उनकी सबसे महत्र्पूि  कृतत उनकी शायरी है। 
उन्हाें ने अपनी शायरी में  ईस सांसार से परे आध्याब्त्मक जगत का पूि  र्ि न ककया 
है। उनकी शायरी में  अधिकतर ईन्हीं कर्चाराें  की अजभव्यख़्कत होती है। शायि यही 
र्जह है कक एक महान शायर होने के बार्जूि रे् जनता के बीच ईतने लोककप्रय 
नहीं हैं  कयाें कक जनता ने उनके द्वारा समझाए गए तथ्याें  को नहीं समझा। ईसके 
अलार्ा उनकी एक पद्धत्रका भी है जजसका नाम है तरीक़तुल-हक़ीक़त, जजसे भी 
ईसी िौर से जुडा माना जा सकता है कयाें कक ईसमें  उन्हाें ने सूफ़ीर्ाि की 
र्ास्तकर्कता पर प्रकाश डाला है। 

िारा शुकोह की रचनाआें  में  तीसरे प्रकार की पुस्तकें  रे् हैं  जजनमें  उन्हाें ने टहिंदू 
िम  में  प्रचजलत अध्यात्म या रे्िाांत की परां परा का अध्ययन ककया है तर्ा उसे 
ईस्लाम से जोडकर ईस्लाम और टहिंदू िम  के बीच एक सेतु बनाने का प्रयास ककया 
है। ईस तरह उन्हाें ने ईनको िो िमाों  का सांगम बनाया है। ईसीजलए उन्हाें ने अपनी 
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एक ककताब का नाम 'मजमउल-बहरैन' रखा, जजसका अर्  है समुद्र-सांगम। यानी 
ईस ककताब के माध्यम से उन्हाें ने ईस्लाम और टहिंदू िम  में  आध्याब्त्मकता की 
'िाराआें ' के सांगम को प्रस्तुत ककया है। एेसी ही दूसरी ककताब है बाबा लाल 
बैरागी से मुकालमा और उपतनषिाें  का अनुर्ाि जसरो -अकबर अर्ा त सबसे बडा 
राज़ या सबसे बडा रहस्य भी ईसी शृ्रांखला की एक कडी है। 

ईस्लाम के मूल स्रोत क़़ु रान और हिीस में  भी िार्मिंक सद्भार् की बहुत मज़बूत 
बुतनयािें  मौजूि हैं । लेककन यह ध्यान रखना चाडहए कक िारा शुकोह का पूरा प्रयास 
सूफ़ीर्ाि और रे्िाांत के बीच सामांजस्य स्र्ाकपत करना है। ईस जसलजसले में  उन्हाें ने 
क़़ु रान और हिीस पर ध्यान नहीं दिया है। शायि यह समय की मजबूरी र्ी जजसकी 
र्जह से िारा शुकोह उस ख़ास िायरे से बाहर न तनकल सके। 

सुलूक र् तसव्र्ुफ़ और रे्िाांत का माग  अपनी आांखाें  से िेखा जा सकता है, 
उसे कोई  समझा नहीं सकता। यह माग  एेसा अनोखा है कक ईस पर चलने र्ाले 
ही ईसे समझ पाएंगे। यदि र्ह ककसी को अपनी ज़बान में  कुछ समझाने की 
कोजशश करे तो पूरी तरह नहीं समझा सकता। यही कारि है कक कई  लोग सूतफ़याें  
पर आपत्तत्त जताते हैं  और उनके अनुभर्ाें  को ग़लत तरीक़े से प्रस्तुत करते हैं। िारा 
शुकोह के सार् भी यही हुआ। जब उन्हाें ने अपनी ककताब हक़नुमा में  अपने 
अनुभर्ाें  का र्ि न ककया तो कई  लोगाें  ने उन पर आपत्तत्त जताई । ईसके जलए िारा 
शुकोह ने हसनातुल-आररफ़ीन नाम से एक और ककताब जलखी। ईसमें  उन्हाें ने कहा 
कक हमने जजन अनुभर्ाें  का र्ि न ककया है रे् अनोखे नहीं हैं  बस्ल्क हमसे पहले 
भी कई  सूफ़ी ईन चरिाें  से गुज़रे हैं  और उन्हें  अपनी ककताबाें  में  िज  भी ककया है। 

सच तो यह है कक िारा शुकोह एक सूफ़ी कर्द्वान, एक उिार कर्चारक, ज्ञान 
और कर्द्वानाें  तर्ा सूफ़ी सांताें  के प्रतत श्रिा रखने र्ाले एक न्याज़मांि (भकत) रे्। 
रे् बािशाह तो नहीं बन पाए लेककन उनकी शहज़ािगी ककसी बािशाह से कम नहीं 
र्ी। ईसके बार्जूि उनकी शहज़ािगी की पूरी कहानी सूफ़ीर्ाि और रे्िाांत के 
साये में  गुज़री। उन्हाें ने ईल्म हाजसल करने और सूफ़ी सांताें  के ज्ञान और अनुभर्ाें  
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से लाभ उठाने के जलए सफ़र ककए। सूतफ़याें  और सािुआें  से धमले, उन्हें  अपनी 
समस्याएं बताई ां  और उनसे जर्ाब प्राप्त करके अपने मन को शाांत ककया। 

सूफ़ीर्ाि और सुलूक के हर्ाले से िारा शुकोह की ज़ज़िंिगी अिूरी है जब तक 
कक उसमें  उनके आध्याब्त्मक गुरु हज़रत धमयाां  मीर का आशीर्ा ि शाधमल न हो। 
हज़रत धमयाां  मीर से उनकी अक़ीित (भख़्कत) और मुहब्दबत बेधमसाल र्ी। ख़ुि 
िारा शुकोह ने हज़रत के प्रतत अपनी अक़ीित की अनोखी घटनाआें  के बारे में  
जलखा है। ईसजलए आगे के पन्नाें  में  हज़रत धमयाां  मीर (रह.) के जीर्न और िारा 
शुकोह के प्रतत उनकी अक़ीित के बारे में  कुछ पां ख़्कतयााँ  जलखी जा रही हैं। 
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हज़रत ममयां मीर कादरी की मज़ार पर 

रूहानी (आध्याब्त्मक) दुतनया एक एेसी दुतनया है जजसका तक  और कर्रे्क 
से ज़्यािा लेना-िेना नहीं होता। लेककन ईसकी नींर् तक  और कर्रे्क से ज़्यािा 
मज़बूत होती हैं। अगर आप ईसे िेखें , तो तक  की दुतनया ककनारे से लहराें  को 
िेखने जैसी है और आध्याब्त्मकता की दुतनया ख़ुि लहर बन जाने जैसी है। 
ईसीजलए आध्याब्त्मक यात्रा में  अक़ीित (भख़्कत) एक आर्श्यकता है। िारा 
शुकोह ने भी सूफ़ीर्ाि की यात्रा चुनी। ईस यात्रा में  उनको भी बहुत से लोगाें  के 
प्रतत अक़ीित हुई , लेककन ईन सभी व्यख़्कतत्र्ाें  में  से उन्हें  सबसे अधिक अक़ीित 
हज़रत धमयाां  मीर क़ािरी (रह.) से हुई  और यह अक़ीित ईतनी बढ गई  कक जब 
धमयाां  मीर का ईां ततक़ाल हुआ तो िारा शुकोह ने लाहौर गए और र्हाां  हज़रत के 
जशष्याें  और ख़लीफ़ाआें  से पररस्स्र्ततयाें  के बारे में  पूछताछ करने के बाि उनकी 
जीर्नी जलखी। ईस ककताब के माध्यम से उन्हाें ने हज़रत धमयाां  मीर क़ािरी (रह.) 
के जीर्न और उनके सूफ़ी कर्चाराें  को ईस तरह प्रस्तुत ककया कक आज भी उन्हें  
जीकर्त िेखने जैसा प्रतीत होता है। यदि िारा शुकोह ने यह ककताब न जलखी होती 
तो शायि धमयाां  मीर के हालात ईतने कर्स्तार से उपलधि नहीं हो पाते। 

िारा शुकोह तो बडे अक़ीितमांि (भकत) रे् लेककन उनके िािा और तत्कालीन 
बािशाह सुल्तान जहाांगीर में  बुज़़ुगाों  के प्रतत उतनी भख़्कत और लगार् नहीं र्ा। 
उन्हाें ने कई  बुज़़ुगाों  के सार् ज़्यािततयााँ  भी की र्ीं। हालााँ कक, हज़रत धमयााँ  मीर के 
प्रतत भी उनकी अगाि श्रिा र्ी। शाहजहााँ  की भी हज़रत के प्रतत बडी श्रिा र्ी 
और र्ह कई  बार हज़रत की मज़ार पर हाजज़र हुए रे्। 

जहााँ गीर और शाहजहााँ  के अलार्ा शाही िरबार के कई  अन्य लोग भी हज़रत 
धमयााँ  मीर (रह.) के प्रतत बडी श्रिा रखते रे्। शाहजहााँ  जब भी लाहौर आते तो 
हज़रत की सेर्ा में  हाजज़र होते रे्। एेसी ही एक मुलाक़ात 7 अपै्रल 1634 को 
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हुई  और ईस मौक़े पर नौजर्ान िारा शुकोह भी अपने कपता के सार् हज़रत की 
सेर्ा में  हाजज़र हुए। दूसरी बार ईस मुलाक़ात के िो दिन बाि तफर हाजज़री हुई , 
और तीसरी बार कुछ महीने बाि 18 दिसम्बर 1634 को, जब िारा शुकोह 
कश्मीर से र्ापस लाहौर आये रे्। 

िारा शुकोह हज़रत की सेर्ा में  बहुत कम समय के जलए ही हाजज़र हो पाए रे् 
लेककन पत्र-व्यर्हार जारी रहा। हज़रत की जीर्नी से पता चलता है कक हज़रत ने 
िारा शुकोह को कई  पत्र जलखे रे् और िारा शुकोह ने भी अपनी ज़रूरत बताते हुए 
द्धचडट्ठयााँ  भेजी र्ीं। हज़रत की सेर्ा में  उनकी उपस्स्र्तत और पत्र-व्यर्हार के 
माध्यम से उनके लगार् का असर यह हुआ कक िारा शुकोह ने औपचाररक रूप से 
उनसे बैअत करने का ईरािा ककया। लेककन बैअत करने से पहले ही हज़रत धमयाां  
मीर का तनिन हो गया। ईसके बाि िारा शुकोह ने मुर्शिंि की तलाश में  बहुत 
प्रयास ककए। लेककन र्ह सांतुष्ट नहीं हुए और अांततिः हज़रत धमयाां  मीर के ख़लीफ़ा 
मुल्ला शाह बिसशी से बैअत होकर क़ािररया जसलजसले में  शाधमल हो गए। 

हज़रत धमयाां  मीर (रह.) के ईां ततक़ाल के बाि िारा शुकोह लाहौर आये और 
यहााँ  रहते हुए उन्हाें ने हज़रत से अक़ीित में  लाहौर शहर का ख़ूब कर्कास ककया 
और हज़रत धमयाां  मीर की जीर्नी जलखने का भी तनि य जलया। िारा शुकोह ने 
हज़रत के मुरीिाें  और ख़लीफ़ाआें  से पूछताछ करके हज़रत के बारे में  जानकारी 
एकत्र की। उन्हाें ने ईस ककताब के सांकलन का काय  1642 में  28 र्ष  की आयु 
में  शुरू ककया और लगभग 6 र्षाों  की कडी मेहनत के बाि यह ककताब 1648 में  
पूरी हुई । 

िारा शुकोह के पास सांसािनाें  की कमी नहीं र्ी। उन्हाें ने ईस ककताब को 
सांकजलत करने में  ईन सांसािनाें  का ख़ूब ईस्तेमाल ककया है। ईसजलए हज़रत के 
जीर्न के बारे में  जानने के जलए उन्हाें ने उनके जशष्याें  और उत्तराधिकाररयाें  के 
अलार्ा कई  लोगाें  से जानकारी माांगी। ख़ासतौर पर हज़रत के ररश्तेिाराें  से 
जानकारी हाजसल की। ईस ककताब में  कई  स्र्ानाें  पर उन लोगाें  के नाम हैं  जजनसे 
उन्हाें ने मालूमात हाजसल की। मुल्ला शाह बिसशी का भी बहुत उल्लेख है। ईसी 
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तरह, हज़रत की जन्मततद्धर् जानने के जलए उन्हाें ने हज़रत के सगे भतीजे से सांपक  
ककया और र्ह हज़रत की जन्मभूधम सीकर्स्तान (ज़सिंि का एक गााँ र्) गए, र्हााँ  
शोि ककया और हज़रत की जन्मततद्धर् जलखी। ईसी तरह, उन्हाें ने हज़रत की 
तालीम र् तर्बिंयत, राह-ए-सुलूक के चरिाें , लाहौर में  उनके प्रर्ास और हज़रत 
के कर्चाराें  के बारे में  कर्जभन्न लोगाें  से जानकारी प्राप्त की। ईस ककताब में  उन 
कर्जभन्न लोगाें  के हर्ाले मौजूि हैं  जजनसे उन्हाें ने जानकारी प्राप्त की र्ी। 

िारा शुकोह की यह ककताब उच्चस्तरीय शोि का एक नमूना है। उन्हाें ने यह 
ककताब आिुतनक शोि जसिाांताें  के अनुसार जलखी है। यद्यकप चमत्कार का पहलू 
सूफ़ीर्ाि में  भी आता है और यह ईस ककताब में  भी है, लेककन कुल धमलाकर यह 
ककताब शोि-आिाररत है और ईसमें  जीर्नी सांबांिी कर्र्रि काफ़ी हि तक शोि 
के बाि िज  ककए गए हैं। िारा शुकोह ने ख़ुि जलखा है कक ईस ककताब को जलखने 
का उनका उदे्दश्य कोई  कहानी जलखना नहीं है, बस्ल्क जो हक़ीक़त उनको हाजसल 
हुई  उसका र्ि न है। उनका लक्ष्य ईन घटनाआें  को िज  करना है ताकक बाि में  ईन 
घटनाआें  में  सही और ग़लत बातें  शाधमल न हो जाएं। ईसजलए, ईस ककताब की 
भूधमका में  रे् जलखते हैं : 

“अल्हम्दुजलल्लाह, सकीनतुल औजलया नामक यह ककताब अपनी 
पूि ता पर पहुांच गई  है। ईसमें  हज़रत धमयाां  जीऊ और शेख़ मुल्ला 
शाह बिसशी और अन्य साद्धर्याें  के जो हालात, घटनाएं और 
चमत्कार िज  ककए गए हैं  र्ह तनिःसां िेह हज़ारर्ाां  डहस्सा हैं। ईस समूह 
के अनतगनत चमत्कार लोगाें  की ज़़ुबान पर हैं  और बहुत मशहर भी 
हैं। उनके मौखखक उल्लेख, भले ही प्रतततष्ठत लोगाें  द्वारा ककए गए हाें  
लेककन उनमें  िीरे-िीरे फ़क़  आता जाता है और कुछ ख़ास बातें  तो 
याि भी नहीं रहती हैं। यदि तनकट भकर्ष्य के लोग उन पर शोि करके 
उन्हें  जलख लें , तो समय बीतने के सार्-सार् सभी लोग उन्हें  
र्ास्तकर्क घटनाआें  के अनुसार जलखें गे और उनमें  ककसी भी प्रकार 
का अांतर नहीं आने पाएगा। ईसी र्जह से मैं ने हज़रत धमयाां  जजऊ 
(रह.) के साद्धर्याें  से शोि करने के बाि ईन घटनाआें  को ध्यानपरू् क 
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सांकजलत ककया है। ईससे मेरा मक़सि ककसी चीज़ को बढा चढाकर 
पेश करना नहीं है: 

क़स्ि-ए-शोहरत नबूि-ए-जामी रा 
ककन हमा नज़्म आबिार नकर्श्त 
बहर-ए-अहबाब बर-सहीफ़ा-ए-िहर 
नुकता-ए-चांि यािगार नकर्श्त 

(जामी ने यह नज़्म शोहरत पाने के मक़सि से नहीं जलखी र्ी; उन्हाें ने कर्श्व 
में  अपने धमत्राें  के जलए यािगार स्र्रूप कुछ कबन्दु और प्रतीक जलखे रे्।) 

उम्मीि है कक पाठक न केर्ल ईसके बाहरी पाठ को िेखें गे बस्ल्क ईसके 
मतलब पर भी कर्चार करें गे। अल्लाह तआला अपने ईस र्ग  की बरकत से मुझे 
पाखांड और शैतान के िोखे से आज़ाि करे और मुझे िोस्ताें  और चाहने र्ालाें  में  
शाधमल करे और उनकी मोहब्दबत और ख़ुशी से कामयाब बनाए। आमीन। 

सि शुक्र कक ई ां  सकीना-ए-धमयााँ  मीर रह. 
बस ख़ूब तमाम शुि, ज़े हुस्न-ए-तहरीर 
चूाँ  हज़रत-ए-धमयााँ  मीर रा नबर्ि-सानी 
अलबत्ता मरीं सकीना रा नीस्त नज़ीर  

(ख़ुिा का बेहि शुक्र है कक हज़रत धमयाां  मीर के बारे में  जलखी गई  यह ककताब 
सकीनतुल औजलया ख़ूबसूरती से पूरी हो गई । जजस तरह हज़रत धमयाां  मीर के 
जैसा कोई  और नहीं र्ा उसी तरह यह ककताब भी बेधमसाल है।)(1) 

िारा शुकोह की सभी रचनाआें  में  एक बात समान है: उन्हाें ने लेखन का पेशा 
जसफ़  अपने शौक़ को पूरा करने के जलए नहीं अपनाया र्ा बस्ल्क ककताब जलखने 
का उनका असली उदे्दश्य सच की खोज करना और जो कुछ पाया है उसे िज  
करना है। यह तरीक़ा उनकी सभी ककताबाें  में  एक जैसा रहा और यह शैली 
सकीनतुल औजलया में  भी नज़र आती है। यह ककताब एक सूफ़ी बुज़़ुग  की जीर्नी 
है, लेककन ईसका उदे्दश्य भी र्ास्तर् में  र्ही तलाश और तलाश में  बेचैनी है। जैसा 
कक िारा शुकोह ने ख़ुि अपनी ककताब की भूधमका में  जलखा है: 
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“ईसके बाि यह फ़क़ीर (िारा-शकुोह) अज़  करता है कक जब से मैं ने 
अल्लाह तआला से दुआ की है कक र्ह अपनी कृपा से मुझे अपने 
िोस्ताें  और िोस्तिाराें  (शुभचचिंतकाें ) में  शाधमल कर ले, अपने ज्ञान 
के प्याले से मुझे एक घूाँ ट कपला िे, मेरे दिल की ईच्छा पूरी कर िे और 
मुझे अल्लाह के अलार्ा ककसी और से ररहाई  दिला िे, मेरा दिल 
हमेशा फ़क़ीराें  और िररे्शाें  की तरफ़ आकर्षिंत होता रहा है, और मैं ने 
अपना समय उनकी खोज में  बसर ककया है।”(2) 

स्र्यां  िारा शुकोह के अनुसार, जजस आध्याब्त्मकता और राह-ए-सुलूक की 
र्ह खोज कर रहे हैं , उसमें  िररे्शी (िररद्रता) एक अतनर्ाय  शत  है, और िारा 
शुकोह आखख़रकार एक शहज़ािे रे्। रे् ग़रीब और अनपढ र्ग  से नहीं रे्, ईसजलए 
उन्हें  अकसर लगता र्ा कक जजस रास्ते पर रे् चल रहे हैं  उसके तक़ाज़े उनके जीर्न 
की र्ास्तकर्कता की तक़ाज़ाें  से अलग हैं। िारा शुकोह को यह एहसास तो र्ा 
लेककन अपनी हैजसयत और पि को छोडने का साहस उनमें  नहीं र्ा, बस्ल्क रे् 
उससे पूरी तरह जुडे हुए रे्। ईसजलए ईस एहसास को कम करने के जलए उन्हाें ने 
बुज़़ुगाों  की कही गई  बाताें  को नक़ल ककया है और अपनी ककताब में  ईस उलझन 
का जज़क्र भी ककया है। एक जगह उन्हाें ने जलखा है: 

हालााँ कक मैं  अहले-ज़ाडहर से तअल्लुक़ रखता हां , परन्तु र्ास्तर् में  मैं  
उनमें  से नहीं हां। बस्ल्क, मैं ने अहले-ज़ाडहर की बेख़बरी और आफ़त 
को समझ जलया है। हालााँ कक मैं  िररे्शाें  से दूर हां  लेककन मैं  उन्हीं में  
से हाँ। कश्फ़ुल-महजूब के लेखक हज़रत अली डहजरे्री िाता गांज 
बसश कहते हैं  कक कोई  व्यख़्कत अधिक िन और सांपत्तत्त होने से 
दुतनयार्ी तौर पर अमीर नहीं होता और र्ह िन और सांपत्तत्त की कमी 
से ग़रीब नहीं होता। जो व्यख़्कत ग़रीबी को बेहतर समझता है, 
िौलतमांिी उसे दुतनयार्ी नहीं बनने िेती, चाहे र्ह बािशाह ही कयाें  न 
हो। जो व्यख़्कत ग़रीबी को नकारता है, र्ह साांसाररक व्यख़्कत है, भले 
ही र्ह मुख़्फ़्लस (िररद्र) कयूाँ  न हो।(3) 
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सकीनतुल-औजलया बडी अच्छी ककताब है जो कक अपनी कर्षय-र्स्तु के 
एेतबार से रेफ़रेंस बुक की भी हैजसयत रखती है। ईस ककताब के माध्यम से िारा 
शुकोह ने न केर्ल हज़रत धमयाां  मीर का ईततहास सांकजलत ककया है बस्ल्क एक 
युग को भी जीर्ांत कर दिया है। शायि अगर िारा शुकोह ने यह ककताब नहीं जलखी 
होती तो यह अध्याय ईतने शोि के सार् सामने नहीं आता। ईस ककताब में  हज़रत 
धमयाां  मीर, उनके महत्र्पूि  जशष्याें  और उत्तराधिकाररयाें  तर्ा उनकी सेर्ाआें  का 
व्यापक पररचय भी शाधमल है। ईस ककताब का क्रम ईस प्रकार है। 

अध्याय एक: हम्ि2, ना’त3 और सहाबा की प्रशांसा, सकीनतुल औजलया के 
सांकलन का कारि और पीरे-तरीक़त (मुर्शिंि) के माग  की आर्श्यकता। 

अध्याय िो: क़ािररया सांप्रिाय की ख़ूबी, अन्य सूफ़ी सांप्रिायाें  का पररचय 
तर्ा हज़रत शेख़ अब्ददुल क़ादिर जीलानी (रह.) की ख़ूकबयाें  को समर्पिंत। 

अध्याय तीन: ईसमें  हज़रत धमयाां  मीर की जीर्नी, उनके पूर् ज, र्तन, बैअत, 
लाहौर में  रहना, उनकी शायरी, उनकी नसीहतें , बािशाहाें  से सांबांि, ईां ततक़ाल, 
हज़रत की आितें , र्स्त्र, हुजलया मुबारक, ग़रीबी, स्र्ान का पररत्याग, नमाज़ अिा 
करना, तसव्र्ुफ़ के चरि, अल्लाह और सृतष्ट की ओर ध्यान, समाअ (क़व्र्ाली), 
पररत्याग और अमूर्तिं, तर्ा सूफ़ीर्ाि के रहस्याें  को उजागर करना जैसे कर्षयाें  
पर ररसच  के अांिाज़ में  गुफ़्तगू की गई  है। 

अध्याय चार: चमत्काराें  के बारे में । 
अध्याय पाांच: ईसमें  उन स्र्ानाें  का र्ि न है जहाां  हज़रत धमयाां  मीर अपने 

जीर्नकाल में  बैठते रे्। 
अध्याय छह: यह हज़रत की बहन बीबी जमाल के जीर्न से सांबां धित है, जो 

स्र्यां  एक महान सूफ़ी और िररे्श र्ीं। 
अध्याय सात: यह हज़रत के उन मुरीिाें  (जशष्याें ) के बारे में  है जजनका 

ईां ततक़ाल हज़रत धमयाां  मीर की ज़ज़िंिगी में  ही हो गया र्ा। 

 
2 तजसमें अल्लाह की तारीफ़ की गई हो। 
3 तजसमें पैग़म्बर महुम्मद (सल्ल.) की तारीफ़ की गई हो 
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अध्याय आठ: ईसमें  हज़रत के मुरीिाें , ख़लीफ़ाआें  और ख़ादिमाें  के बारे में  
कर्र्रि है जो हज़रत के ईां ततक़ाल के बाि जीकर्त रहे। मुल्ला शाह बिसशी  पर 
जो डहस्सा है र्ह ख़ुि एक ककताब के बराबर है। शेष ख़लीफ़ाआें  के कर्र्रि 
अपेिाकृत सां क्षिप्त हैं। 

ईस ककताब में  िारा शुकोह ने हज़रत धमयाां  मीर के सार् अपने िािा सुल्तान 
जहाांगीर, कपता सुल्तान शाहजहाां  और ख़ुि के बीच सांबांिाें  का भी कर्स्तार से 
उल्लेख ककया है। जहााँ गीर के बारे में  जलखा है कक सुल्तान जहााँ गीर की सूतफ़याें  
के प्रतत अधिक श्रिा नहीं र्ी, बस्ल्क र्ह उन्हें  कष्ट िेते रे्, लेककन धमयााँ  मीर के 
प्रतत उनकी भी बडी श्रिा र्ी। उन्हाें ने हज़रत धमयाां  मीर के पास एक दूत भेजकर 
उनसे आगरा आने का अनुरोि ककया। धमयाां  मीर ने ईसे स्र्ीकार कर जलया और 
आगरा जाकर बािशाह से धमले। िारा शुकोह ने सकीनतुल औजलया में  ईस 
मुलाक़ात के बारे में  जलखा है: 

“बािशाह ने अपनी आित के कर्परीत हज़रत को बहुत सम्मान दिया। 
कुछ िेर तक बािशाह और िररे्श सार्-सार् रहे और बातें  होती रहीं। 
हज़रत ने बािशाह को सलाह िी और बािशाह के दिल पर उसका 
प्रभार् एेसा पडा कक उसने कहा, मेरे पास जो कुछ भी है, साम्राज्य, 
गौरर्, िन और गहने, मेरी नज़र में  पत्र्र और राख के बराबर हैं। 
अगर हज़रत ध्यान िें  तो मैं  साांसाररक अजभरुद्धचयाें  को त्याग दूाँगा।” 
हज़रत धमयाां  जीऊ ने कहा: “एक आिश  सूफ़ी र्ह होता है जजसकी 
नज़र में  पत्र्र और राख समान हाें । अब जब तुमने कहा कक तुम्हारी 
नज़र में  पत्र्र और धमट्टी एक समान हैं , तो तुम सूफ़ी हो।” बािशाह 
ने कहा कक, “धमयाां  जजऊ! आप कयूाँ  एेसी िलीलें  पेश करके मुझसे 
पीछा छुडाना चाहते हो?” आपने फ़रमाया कक, “अल्लाह की सृतष्ट 
की डहफ़ाज़त के जलए तुम्हारा र्जूि लाजज़म है। आपकी न्यायकप्रयता 
की बरकत से ग़रीब लोग ईस समय समाज के डहत में  अपने-अपने 
कामाें  में  व्यस्त हैं , ईसजलए आप जहाां  हैं , र्हीं रहें । 
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बािशाह ने कहा, “धमयाां  जीऊ, तर्ज्जोह फ़रमाईए।” हज़रत ने कहा, 
“अगर तुम अपने जैसा कोई  आिमी लोगाें  की रखर्ाली के जलए िे 
िो, तो मैं  तुम्हें  अपने सार् ले जाऊां गा और तुम्हें  व्यस्त रखूांगा।” 
बािशाह को यह बात बहुत पसांि आई  और कहा कुछ फ़रमाईश 
बताई ए। हज़रत ने कहा, "कया तुम मुझे र्ह िोगे जो मैं  माांगूांगा?" 
बािशाह ने कहा, "पूरे सम्मान के सार्।" उन्हाें ने कहा, "मैं  बस ईतना 
चाहता हां  कक तुम मुझे छुट्टी िो।" बािशाह ने उन्हें  तुरां त परेू सम्मान 
के सार् कर्िा ककया और हज़रत कर्िा होकर लाहौर लौट गये।(4) 

िारा शुकोह ने आगे जलखा है कक बािशाह जहाांगीर पुनिः धमलना चाहते रे्, 
लेककन सांभर्तिः मुलाक़ात नहीं हुई । हालााँ कक उन्हाें ने जहााँ गीर के िो पत्राें  का 
उल्लेख ककया है जो उन्हाें ने हज़रत धमयााँ  मीर को जलखे रे्। एक पत्र में  जलखा र्ा: 

“यह ई मानिार व्यख़्कत एक र्ास्तकर्क अनुरोि के बाि हज़रत तक 
अपनी ई मानिारी पहुांचाने का सौभाग्य प्राप्त कर रहा है। मेरी भी यही 
ईच्छा है कक मुझे हज़रत से धमलने का सौभाग्य प्राप्त हो।” 

दूसरे पत्र में  जलखा है: 
“हज़रत पीर िस्तगीर की सेर्ा में , बारगाह-ए-ईलाही के न्याज़मांि 
जहााँ गीर की तरफ़ से दुआ के बाि यह अनुरोि है कक दुआ के र्क़्त 
कभी-कभी याि कर जलया करें । यह भी अनुरोि है कक ख़ुिा के बन्िाें  
को अत्याचारी और गुमराह लोगाें  के हार्ाें  से बचाया जाए। जो कोई  
भी अपना र्ािा तोडता है, उम्मीि है र्ह ग़ज़ब-ए-ईलाही (ख़ुिा का 
क़हर) में  तगरफ़्तार होगा। आमीन” 

जहााँ गीर के ईां ततक़ाल के बाि शाहजहााँ  गद्दी पर बैठे। हज़रत धमयााँ  मीर के प्रतत 
उनकी भी गहरी श्रिा र्ी। िारा शुकोह ने उल्लेख ककया है कक शाहजहााँ  ने हज़रत 
धमयााँ  मीर से िो बार मुलाक़ात की। र्ह एक मुलाक़ात के बारे में  जलखते हैं : 

बािशाह शहाबुद्दीन मुहम्मि शाहजहााँ  ने हज़रत धमयाां  जीऊ (रह.) के 
पास िो बार आकर उनसे मुलाक़ात का सम्मान प्राप्त ककया। तो यह 
फ़क़ीर िोनाें  महतफ़लाें  में  मौजूि र्ा। ईन मुलाक़ाताें  में  कई  उपयोगी 
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बातें  हुई ां । आपने कुछ सलाह भी िी। हज़रत धमयाां  जीऊ की सांगत 
का एेसा प्रभार् र्ा कक बािशाह हमेशा कहते रे् कक उन्हाें ने हज़रत 
धमयाां  जीऊ जैसा त्याग और रै्राग्य का िररे्श कभी नहीं िेखा।(5) 

शाहजहााँ  की दूसरी मुलाक़ात के सम्बन्ि में  िारा शुकोह ने दुआ के क़़ु बूल के 
बारे में  एक बहुत ही सूक्ष्म बात जलखी है, जो केर्ल सूतफ़याें  को ही हाजसल होती 
है। ईसमें  जलखा है कक: 

“दूसरी बार जब बािशाह हज़रत के पास गए तो यह फक़ीर और र्ही 
लोग उसके सार् रे् जो पहली बार उसके सार् आये रे्। उनकी बहुत 
ही सुखि बातचीत हुई । बािशाह ने हज़रत से कहा कक आप कुछ 
एेसा बताएं कक दुतनया से दिल हट जाए। उन्हाें ने कहा कक जब आप 
कोई  नेक काम करें  जजससे मुसलमानाें  के दिल खुश हो जाएं उस 
र्क़्त अपने जलए ख़ुिा से दुआ करें  और ख़ुिा से ख़ुिा के जसर्ा और 
कुछ न मााँ गें ।”(6) 

हज़रत धमयाां  मीर के अपने कपता और िािा से सांबांिाें  का जज़क्र करने के बाि 
िारा शुकोह ने अपने ख़ुि के सांबांिाें  का जज़क्र ककया है। िारा शुकोह को हज़रत से 
ख़ास अक़ीित (श्रिा) र्ी। जब भी र्ह हज़रत के यहााँ  जाते तो नां गे पैर जाते रे्। 
हज़रत का भी िारा शुकोह से कर्शेष लगार् र्ा। उन्हाें ने स्र्यां  कई  जगह पर ईसका 
उल्लेख ककया है। एक जगह रे् जलखते हैं : 

“हज़रत धमयााँ  जीऊ (रह.) ईस सच्चे और समर्पिंत जशष्य (िारा 
शुकोह) के प्रतत बहुत मोहब्दबत, पे्रम और शफ़क़त दिखाते रे्। 
ईसजलए, एक दिन उन्हाें ने अपने ख़ास िोस्ताें  और जशष्याें , मलु्ला 
सॉलेह शफ़ी अहमि, धमयााँ  हाजी बुतनयानी और अन्य लोगाें  से कहा 
मैं  हमेशा फलाां  व्यख़्कत पर ध्यान िेता हाँ। तुम भी हमेशा उस पर ध्यान 
िो। अगर तुम उससे दूर हो जाओगे तो तुम ख़ुिा से दूर हो 
जाओगे।”(7) 
एक अन्य अर्सर का उल्लेख करते हुए जलखा है कक: 
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“एक दिन ईस फ़क़ीर का एक ररश्तेिार हज़रत धमयाां  जीऊ (रह.) 
की सेर्ा में  आया। हज़रत का तरीक़ा यह र्ा कक जो भी उनकी सेर्ा 
में  आता र्ा, उसका नाम पूछते रे्, तफर दुआ करते और उसे कर्िा 
करते रे्। उस आिमी ने कहा, मैं फलाां  (िारा शुकोह) का मुलाजज़म 
हां। अगर र्ह मुझसे पूछें  कक हज़रत ने कया कहा तो मैं  कया जर्ाब 
दूां? उन्हाें ने कहा, ठीक है, तुम उनके मुलाजज़म हो तो बैठ जाओ।” 
उसे अपने क़रीब जगह िे कर यह शेर पढा: 

एे गुल बतू ख़रसन्िम कक तू बूए कसे िारी 
अर्ा त् एे फूल, मैं  तुम्हें  िेखकर ख़ुश हां  कक तू ककसी की यानी महबूब की 

ख़ुशबू जलए हुए है। 
तफर उसने कहा कक मुझे कुछ जसखाई ए। हज़रत ने फ़रमाया, हमेशा अपने 

आक़ा की सूरत को अपने सामने रखकर ध्यान करो।(8) 
िारा शुकोह ने अपनी ककताब में  कई  अन्य जगहाें  पर हज़रत धमयाां  मीर के 

सार् अपने ररश्ताें  का जज़क्र ककया है। ईस बारे में  उन्हाें ने कहा कक हज़रत से उनकी 
पहली मुलाक़ात ईसजलए हुई  कयाें कक एक बार िारा शुकोह गांभीर रूप से बीमार 
पड गए रे्। उन्हाें ने काफ़ी ईलाज करर्ाया लेककन कोई  फ़ायिा नहीं हुआ। हज़रत 
धमयाां  मीर की प्रजसद्धि सुनकर शाहजहााँ  उनके जलए दुआ कराने के ईरािे से हज़रत 
धमयाां  मीर की खख़िमत में  हाजज़र हुए रे्। ईस घटना का र्ि न करते हुए िारा 
शुकोह ने जलखा र्ा: 

“एक बार यह फ़क़ीर (िारा शकुोह) बीमार पड गया और हकीम 
(डॉकटर) उसका ईलाज करने में  असमर्  रे्। बीमारी चार महीने तक 
चली। फ़क़ीर की अभी तक हज़रत धमयाां  जीऊ से मुलाक़ात नहीं हुई  
र्ी और उन्हें  पहचानता भी नहीं र्ा। बािशाह मुझे अपने सार् हज़रत 
की सेर्ा में  ले गये और परूी ई मानिारी और कर्नम्रता के सार् उनसे 
ईस ग़रीब आिमी के स्र्ास्थ्य और उपचार के जलए दुआ करने का 
अनुरोि ककया। बािशाह ने मेरा हार् पकड जलया और कहा कक 
हज़रत धमयाां  जीऊ, यह मेरा सबसे बडा बेटा है, आपका मोतकक़ि 
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(भकत) है। डॉकटर उसका ईलाज करने में  असमर्  हैं , कृपया ध्यान 
िें । हज़रत ने मेरा हार् पकडा, तफर जजस धमट्टी के कटोरे से उन्हाें ने 
स्र्यां  पानी कपया र्ा उसे पानी से भरकर अपने हार् में  ले जलया। उस 
पर दुआ पढी और पानी पीने के जलए प्याला ईस फ़क़ीर को दिया। 
पानी पीने के एक हफ़्ते बाि मेरी सारी बीमाररयााँ  दूर हो गई ां  और मैं  
ठीक हो गया। उसी हफ़्ते मैं ने ककसी को हज़रत के पास पूरी तरह से 
ठीक होने के जलए दुआ करने के जलए भेजा। हज़रत ने कहा कक ईन 
चार दिनाें  के िौरान फ़लाां  समय और फलाां  र्क़्त में , पूरी तरह से 
जशफ़ा हाजसल हो जाएगी। आपके के कहे अनुसार उसी दिन और 
उसी र्क़्त मुझे ख़ुिा ने जशफ़ा-ए-काधमल (मुकम्मल सेहत) अता 
फ़रमाई ।(9) 

यह शायि र्ही मौक़ा है जजसका जज़क्र उन्हाें ने शाहजहााँ  से अपनी पहली 
मुलाक़ात के जसलजसले में  ककया है। ईस मुलाक़ात के बाि िारा शुकोह हज़रत 
धमयााँ  मीर के प्रतत ईतनी श्रिा रखने लगे रे् कक जब भी रे् उनसे धमलने जाते तो 
नां गे पैर ही जाते रे्। 

िारा शुकोह की हज़रत धमयाां  मीर से दूसरी मुलाक़ात तब हुई  जब र्ह हज़रत 
के अक़ीितमांि बन चुके रे्। ईसजलए यह मुलाक़ात बडी श्रिा और भख़्कत के 
माहौल में  हुई । ईसका कर्र्रि िेते हुए िारा शुकोह ने स्र्यां  सकीनतुल औजलया 
में  जलखा है: 

“ईस बार ईस फ़क़ीर को हज़रत धमयाां  जीऊ (रह.) की सेर्ा में  
ई मानिारी और कर्श्वास हाजसल हो चुका र्ा। जब बािशाह और उसके 
सार्ी हज़रत के ऊपरी कि में  आये तो ईस फ़क़ीर ने अपने जूते 
उतार दिये और पकर्त्र कि को पकर्त्र घाटी समझकर नां गे पाांर् ही 
सेर्ा में  हाजज़र हुआ। बािशाह से बात करते हुए हज़रत लाैंग चबाते 
और फें क िेते। र्हााँ  मौजूि कुछ लोगाें  को यह बात नापसांि लगती, 
लेककन यह फ़क़ीर पूरी ई मानिारी और लगन के सार् लाैंग ईकट्ठा 
करता और खा लेता। उस समय से ईस फ़क़ीर का दिल दुतनया से 
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अलग हो गया और धमयाां  जीऊ के प्रतत लगार् बढता गया। उनकी 
बरकत ने मेरे हृिय में  गहरी छाप छोडी और एेसा लगा मानो मैं ने र्ह 
सब प्राप्त कर जलया है जो मुझे प्राप्त करना र्ा। ईस बरकत से 
मुझको बात कहने की ताक़त धमली और मेरा स्र्भार् मुनाजसब हुआ 
(यानी मैं ने शायरी शुरू कर िी) मुझे उम्मीि है कक क़यामत के दिन 
मैं  उनके गिाआें  (भकताें ) में  तगना जाऊाँ गा।”(10) 

िारा शुकोह को हज़रत धमयाां  मीर से ईतनी अक़ीित हो गई  र्ी कक ईस 
मुलाक़ात के िौरान उन्हाें ने अपना जसर हज़रत के क़िमाें  में  रख दिया (शायि घुटनाें  
पर रखा होगा जैसा कक ईस तथ्य से प्रमाक्षित होता है कक हज़रत उनके जसर पर 
अपना हार् फेरते रहे)। ईस घटना के बारे में  जलखा है: 

“जब बािशाह और उनके सार्ी हज़रत से धमलकर बाहर आये तो 
यह फ़क़ीर अकेला हज़रत धमयाां  जीऊ (रह.) के पास गया और अपना 
जसर उनके मुबारक चरिाें  पर रख दिया। आप अपने हार्ाें  को ख़ुशी 
से मेरे जसर पर फेरते रहे, गोया ककसी फ़क़ीर के जसर को अशो -
मुअल्ला (सबसे ऊाँ चा आसमान जहाां  ख़ुिा का तसत है।) पर पहुांचा 
दिया और बडी मेहरबानी फ़रमा कर कर्िा ककया।”(11) 

िारा शुकोह बाि में  हज़रत धमयाां  मीर (रह.) को पत्र भी भेजते रहते रे्। 
हालााँ कक उन्हाें ने ख़ुि एेसे पत्राें  के बारे में  नहीं जलखा है लेककन उन्हाें ने एक घटना 
में  ईसका उल्लेख ककया है जजससे यह साकबत होता है कक उनके बीच पत्राचार 
हुआ र्ा। उन्हाें ने जलखा है: 

“एक बार हज़रत अखुांि मीरक शेख़, जो मेरे उस्ताि (गुरु) और 
आजलम र् आधमल (कर्द्वान) हैं  और िम परायि एर्ां  सत्यतनष्ठ हैं , ने 
हज़रत धमयाां  जीऊ (रह.) की सेर्ा में  हाजज़र होने की ईच्छा ज़ाडहर 
की। मैं ने एक अज़ी जलखी और उसे हज़रत की खख़िमत में  पेश करने 
के जलए उन्हें  साैंप दिया। हज़रत अख़ुांि ने बताया कक जब मैं  हज़रत 
के पास पहुाँचा तो उन्हाें ने मझेु अपने पास कबठाया और मेरे सार् बहुत 
अच्छा व्यर्हार ककया। अज़ी मेरी पगडी में  र्ी लेककन मुझे उसे पेश 
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करना याि नहीं रहा। उस र्क़्त मेरे दिमाग़ में  आया कक मैं ने हज़रत 
धमयााँ  जीऊ का कोई  चमत्कार नहीं िेखा है। बातचीत के िौरान हज़रत 
धमयााँ  जीऊ ने अपना हार् बढाया और मेरी पगडी से अज़ी ले ली और 
उसे शुरू से आखख़र तक पढा। (यह उस समय की बात है जब हज़रत 
की नज़र कमज़ोर हो चुकी र्ी।) उसके बाि उन्हाें ने कहा कक हम 
चमत्कार का ईज़हार नहीं करना चाहते हैं। ईस समूह के जलए 
चमत्कार प्रकट करना आसान बात है।”(12) 

िारा शुकोह ने अपने कुछ सर्ाबाें  और सूफ़ी सािना की कुछ घटनाआें  के बारे 
में  भी सकीनतुल औजलया में  जलखा है। उनका जज़क्र करने की ज़रूरत नहीं है 
कयाें कक िारा शुकोह के ज़माने में  एेसी चीज़ाें  को प्रमाक्षिक माना जाता र्ा और 
ईसजलए उनका जज़क्र ककताबाें  में  भी होता र्ा। लेककन आज के िौर में  ये बातें  
प्रामाक्षिक नहीं मानी जातीं। रै्से भी तसव्र्ुफ़ और सुलूक िम  के िायरे में  ही 
आते हैं  और िम  का सार अदृश्य पर कर्श्वास है। 

िारा शुकोह ने हज़रत धमयाां  मीर की तारीफ़ में  एक नज़्म भी जलखी है। ईस 
नज़्म के कुछ शेर अस्पष्ट हैं , तफर भी ईसके कुछ शेर नीचे दिए गए हैं। नज़्म में  है: 

दिलो-जानम तफ़िा-ए-धमयाां  मीर िीिन-ए-हक़ जलक़ा-ए-धमयाां  मीर 
आररफ़ान-ए-जहााँ  हमाां  करिांि िर तरीक़, ईख़्क़्तिा-ए-धमयाां  मीर 
िर रह फ़क़र औजलया-ए-ज़मााँ  शम सारे तग़नाए धमयाां  मीर 
ग़मे हर िो जहाां  शुि अज़ दिले ऊ हर के शुि िर सराए धमयाां  मीर 
बेहतरीन अज़ कबलािे-टहिंिोस्तान शहर-ए-लाहौर जाए धमयाां  मीर 

बा शूकोह-ए-जसकां िर र् िारा 
क़ािरी ख़ाक-पाए धमयाां  मीर 

(मेरा दिल और मेरी जान धमयाां  मीर पर क़़ु बा न हाें , धमयाां  मीर से 
धमलना हक़ की जज़यारत करने जैसा है।(नऊज़़ुकबल्लाह) 
दुतनया के सभी फक़ीर राहे-सुलकू में  हज़रत धमयाां  मीर का अनुसरि 
करते हैं। 
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ग़रीबी की राह पर चल रहे दुतनया के सारे औजलया धमयाां  मीर की 
िौलत के सामने शर्मिंिा हैं। 
दुतनया का हर दुख उसके दिल से दूर हो जाता है, जो धमयाां  के साए 
में  आ जाता है। 
टहिंदुस्तान का सबसे अच्छा शहर लाहौर है और र्ही धमयाां  मीर का 
मक़ाम है। 
जसकां िर और िारा की शान के सार् क़ािरी (िारा शुकोह) धमयाां  मीर 
के क़िमाें  की िूल है।(13) 

सकीनतुल औजलया के अततररकत िारा शुकोह ने अपनी दूसरी ककताब 
सफ़ीनतुल औजलया में  भी हज़रत धमयाां  मीर के बारे में  जलखा है तर्ा उसमें  उनके 
सांबांिाें  का सांिेप में  उल्लेख ककया है। ईसमें  रे् जलखते हैं : 

“यह ख़ाकसार हज़रत की खख़िमत में  उनके िरबार में  हाजज़री िे 
आया है। हज़रत ईस न्याज़मांि पर कर्शेष ध्यान िेते रे्। 20 साल की 
उम्र में  जब मैं  एक बीमारी से ग्रस्त हो गया और डॉकटर भी उसका 
ईलाज करने में  असमर्  रे्, तो मेरे कपता शाहजहााँ  ने मेरा हार् पकडा 
और मुझे हज़रत की सेर्ा में  ले गए और कहा कक मेरा एक बडा बेटा 
है और तमाम डॉकटर उसका ईलाज नहीं कर पाए हैं। आप दुआ िें  
कक अल्लाह तआला उसे जशफ़ा बसशे। हज़रत ने एक प्याले में  पानी 
मांगर्ाया, कुछ पढा, उस पर फूां क मारी और मुझे िे दिया। जब मैं ने 
पानी कपया तो मैं  ठीक हो गया। और बीमारी सेहत में  तब्दिील हो गई । 
मैं ने अपनी ककताब सकीनतुल औजलया में  हज़रत और उनके 
उत्तराधिकाररयाें  के हालात के बारे में  कर्स्तार से जलखा है, ईसजलए 
यहाां  ईसी पर अपनी बात ख़त्म करता हाँ ।”(14) 

हज़रत धमयाां  मीर (रह.) के ईां ततक़ाल के बाि िारा शुकोह ने हज़रत के मज़ार 
के जलए ख़ुि नक़्शा बनर्ाया और अपनी तनगरानी में  मज़ार का तनमा ि 
करर्ाया।(15) शकीलुर हमान ने अपनी ककताब िारा शुकोह में  जलखा है कक मज़ार 
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पूरी तरह से ईस नक़्शे के अनुसार नहीं बन सका लेककन ईसका तनमा ि िारा 
शुकोह ने ही करर्ाया र्ा।(16) 

हज़रत धमयाां  मीर (रह.) से िारा शुकोह की अक़ीित (भख़्कत) की ही बात र्ी 
कक जब िारा शुकोह की बीर्ी नादिरा बानो बेगम का ईां ततक़ाल हुआ तो उनका 
जनाज़ा भी ईसी पररसर में  िफ़्न करर्ाया र्ा। उनकी मज़ार आज भी र्हााँ  महफ़ूज़ 
है।(17) 

िारा शुकोह की ईस ककताब में  कई  बातें  एेसी हैं  जजनको क़बूल करना मुमककन 
नहीं है। ख़ास तौर पर र्हितुल-र्ुजूिी के कर्चार समझ से परे हैं । ईसी तरह उन्हाें ने 
कुछ घटनाआें  और क़़ु रान की कुछ आयताें  की मनमानी तफ़सीर (व्याख्या) भी 
की है, जैसे कक उन्हाें ने पैग़म्बर मूसा (सल्ल.) की घटना की जो तफ़सीर की है, 
र्ह तफ़सीर का सबसे ख़राब उिाहरि है। ईसे ककसी भी तरह क़़ु बूल नहीं ककया 
जा सकता। िारा शुकोह ने कई  अन्य जगहाें  पर भी क़़ु रान की कुछ आयताें  के 
एेसे मफ़हम (अर् ) बयान ककए हैं  जो क़ाकबल-ए-क़़ु बूल नहीं हैं। रै्से ईस मामले 
में  िारा शुकोह को तो तनिाोष नहीं ठहराया जा सकता, लेककन यह भी सच है कक 
िार्मिंक ज्ञान रखने र्ाले साांसाररक लोगाें  के कम  भी ईन सबके जलए जज़म्मेिार हैं। 
साांसाररक लालच में  डूबे कुछ लोगाें  ने क़़ु रान की आयताें  के अर्  को ईसी तरह से 
तोड-मरोड कर पेश ककया और यह जसलजसला आज भी जारी है। 

हालााँ कक उनकी यह ककताब सकीनतुल औजलया जीर्नी लेखन की दृतष्ट से 
बहुत महत्र्पूि  है। िारा शुकोह ने ईसमें  शोि के जसिाांताें  पर बहुत ध्यान दिया 
है। ईसमें  प्राचीन प्रामाक्षिक पुस्तकाें  के अनेक सांिभ  धमलते हैं। उन्हाें ने लगभग 
25 पुस्तकाें  के नाम बताये हैं  तर्ा लगभग 50 सूतफ़याें  के कर्चाराें  का नाम लेकर 
स्पष्ट र्ि न ककया है। 

हज़रत धमयाां  मीर (रह.) के हालात के जलए उन्हाें ने धमयाां  मीर के समकालीनाें , 
ख़ुद्दाम (सेर्काें ), ख़लीफ़ाआें , मुरीिाें  और उनके पाररर्ाररक ररश्तेिाराें  से 
जानकारी हाजसल की है जो उस िौर के जलए एक असामान्य बात है। हालाां कक 
कहीं परम्पराआें  की छानबीन और परीिि का पि कमज़ोर है तफर भी एक 
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नौजर्ान शहज़ािे की अक़ीित में  डूबी हुई  ईस कृतत के जलए ईतनी ररयायत तो िी 
ही जा सकती है। ईसजलए यदि हम चमत्कार आदि के बारे में  उनके बयानाें  या 
उनके रहस्योद्घाटन आदि को नज़रअांिाज कर िें , तो यह ककताब महान गुिर्त्ता 
और प्रामाक्षिकता की है और ईसमें  कोई  सां िेह नहीं है कक यह ककताब हज़रत धमयाां  
मीर के हालात के बारे में  जानकारी का सबसे प्रामाक्षिक स्रोत है। ईस ककताब को 
नज़रअांिाज़ करके धमयााँ  मीर के हालात जलखे ही नहीं जा सकते। 

ईस ककताब का लेखन-शैली के मामले में  भी एक प्रमुख स्र्ान है जो कक 
शोि-आिाररत और कर्शे्लषिात्मक है। ईसकी शैली एेसी है कक अगर आज के 
समय की शोि-पिततयाें  से तुलना की जाए तो ईस ककताब की शैली आज की 
शोि-पिततयाें  से कम नहीं होगी। 
  



75 
 

संदर्भ: 
1. िारा शुकोह: सकीनतुल औजलया, उदू  अनुर्ाि, धमज़ा  मक़बूल 

बेग बिसशानी, नाज़ पस्मब्दलज़शिंग हाउस, दिल्ली, अदिनाां ककत, प.ृ 
286-287 

2. As above पेज 9 
3. As above, पेज 10-11 
4. As above, पेज 26 
5. As above, पेज 37 
6. As above, पेज 41 
7. As above 86 
8. As above  
9. As above 46 
10. As above, पेज 67 
11. As above, पेज 41 
12. As above, पेज 47 
13. िीर्ान-ए-अशआर, शोि अहमि नबी ख़ान, तक़िीम मुहम्मि 

हुसैन हैिरयान, ररसच  सोसाईटी ऑफ पाककस्तान, लाहौर, 
1969, पृ. 114-115 

14. िारा शुकोह: सफ़ीनतुल औजलया, नर्ल ककशोर पे्रस, 1882, 
पृ. 70-73 

15. धमयाां  मुहम्मि िीन कलीम क़ािरी: तज़ककरा-ए-हज़रत धमयाां  
मीर, जज़याउल-क़़ु रआन प्रकाशन, लाहौर, 1986, पेज 244 

16. शकीलरु हमान: मुहम्मि िारा शकुोह 
17. हज़रत धमयाां  मीर का उल्लेख, (ऊपर उितृ) पेज 243 

  



76 
 

 
तसव्िफ़ु में तनसाईर जजहत 

दारा शकुोह और सफ़ूी ख़्िातीन 
सर्ातीन के बारे में  िारा शुकोह के यहााँ  कई  बडे अजूबे मौजूि हैं , उिाहरि के 

जलए, िारा शुकोह ने अपनी ईकलौती बीर्ी नादिरा बेगम के जलए द्धचत्राें  और 
सुलेखाें  से बना एक एलबम तैयार ककया र्ा और तफर उसे बडे एहततमाम से 
अपनी बीर्ी को समर्पिंत करते हुए उन्हें  भेंट ककया र्ा। यह एलबम लांिन के ईां डडया 
ऑतफ़स लाईबे्ररी में  मौजूि है और ईस पर कई  महान शोिकता आें  ने काम ककया 
है। ईसके बारे में  भूधमका डॉ. सैयि अब्ददुल्लाह चुग़ताई  ने जलखा र्ा। उसके बाि 
मौलर्ी मुहम्मि शफ़ी ने ईसके एक डहस्से का कर्स्तृत पररचय दिया। ईस ककताब 
में  भी ईसका सां क्षिप्त पररचय मौजूि है। 

िारा शुकोह के व्यख़्कतत्र् की दूसरी कर्द्धचत्र बात यह है कक ईतने महान 
साम्राज्य का युर्राज और अत्यांत शख़्कतशाली शहज़ािा होने के बार्जूि उसका 
स्र्भार् कबल्कुल भी शाही नहीं र्ा बस्ल्क फ़क़ीराें  जैसा र्ा। रे् सूतफ़याें  के 
आस्तानाें  पर हाजज़री िेते और सािुआें  की कुडटयाें  में  जा कर रूकते रे्। उनकी 
ताक़त और उनकी शहज़ािगी ने कभी भी तसव्र्ुफ़ (सूफ़ीर्ाि) की राह से उनके 
क़िम नहीं रोके और न ईसमें  रुकार्ट बनी। 

िारा शुकोह की ज़ज़िंिगी का तीसरा बडा कारनामा और उनके व्यख़्कतत्र् का 
अनोखा पहलू यह है कक उन्हाें ने मध्यकालीन समाज में  सर्ातीन सूतफ़याें  पर भी 
काम ककया है। उन्हाें ने अपनी ककताब सफ़ीनतुल-औजलया में  बाक़ायिा एक 
अध्याय सूफ़ी और बुज़़ुग  सर्ातीन के जीर्न और जशिाआें  को समर्पिंत ककया है। 

सफ़ीनतुल-औजलया में  िारा शुकोह ने चार सौ से अधिक सूतफ़याें  की 
जीर्तनयााँ  जलखी हैं। ये जीर्तनयााँ  केर्ल शोि के जलए नहीं हैं  बस्ल्क हक़ की तलाश 
और रूहातनयत की जुस्तुजू हैं । ईस ककताब में  मौजूि शख़्ससयात िारा शुकोह के 
जलए भी आई ना हैं । र्ह अपनी रूहानी बेचैनी के जलए ईन शख़्ससयात की मौजूिगी 
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में  राहे-सुकून और ईब्त्मनान तलाश करते हैं । िारा शुकोह के जलए यह ककताब 
िरअसल ख़ुि की तलाश का आई ना है और ईसीजलए ईसमें  सूफ़ीर्ाि के हालाताें  
का बहुत ही सां िेप में  र्ि न ककया गया है और आम तौर पर एेसी घटनाआें  का 
जज़क्र ककया गया है जो जीर्न के ककसी क्राां ततकारी पहलू से जुडी हैं । ईस ककताब 
में  जसफ़  प्रजसि सूतफ़याें  के हालात ही नहीं हैं , बस्ल्क दूसरे ईमामाें  और बुज़़ुगाों  के 
हालात भी हैं। अर्ा त् िारा शुकोह के जलए रूहातनयत की खोज सूफ़ीर्ाि के िायरे 
तक सीधमत नहीं र्ी बस्ल्क उन्हाें ने सभी प्रकार के महान व्यख़्कतत्र्ाें  में  
आध्याब्त्मक महानता खोजने की कोजशश की। ईससे यह भी पता चलता है कक 
िारा शुकोह के जलए सफ़ीनतुल औजलया र्ास्तर् में  सफ़ीना-ए-ज़ात (ख़ुि की 
ज़ज़िंिगी) का ईस्मस्तआरा (रूपक) है। उन्हाें ने यह ककताब सूतफ़याें  के हालात का 
र्ि न करने के बजाय अपनी रूहातनयत को समझने की कोजशश में  जलखी र्ी। 

सफ़ीनतुल-औजलया का अां ततम अध्याय सर्ातीन के बारे में  है। ईसमें  िारा 
शुकोह ने 38 सर्ातीन का उल्लेख ककया है। उन्हाें ने ईस अध्याय को आगे तीन 
भागाें  में  कर्भाजजत ककया है। पहले भाग में  उम्महातुल मोधमनीन (पैग़ांबर मोहम्मि 
साहब की बीकर्यााँ ) का उल्लेख है। दूसरे भाग में  पैग़म्बर मुहम्मि (सल्ल.) की 
पाक बेडटयाें  का उल्लेख है और तीसरे भाग में  प्रजसि सूफ़ी सर्ातीन का उल्लेख 
है। 

सफ़ीनतुल-औजलया के ईस आखख़री डहस्से यानी सूफ़ी सर्ातीन के डहस्से में  
18 सर्ातीन का उल्लेख है। ईस डहस्से में  िारा शुकोह ने एक ओर जहाां  ईन महान 
हस्मस्तयाें  के प्रतत अपनी गहरी श्रिा व्यकत की है र्हीं दूसरी ओर उन्हाें ने उन आिशाों  
और उिाहरिाें  का भी र्ि न ककया है जो उनके व्यख़्कतत्र् आम लोगाें  के जलए 
प्रस्तुत करते हैं। 

सूतफ़याें , सर्ातीन सूतफ़याें  और पकर्त्र हस्मस्तयाें  के प्रतत एेसी प्रततबिता और 
भख़्कत एक महान साम्राज्य के युर्राज और शहज़ािे के जलए असामान्य बात है। 
ईसके सार् ही यह भी हक़ीक़त है कक सूफ़ीर्ाि मूलतिः एक सामान्य प्रर्ृत्तत्त है, 
ईसजलए एक शहज़ािे की ईसमें  रुद्धच और सूफ़ीर्ाि को अपनी पहचान के रूप में  
अपनाना भी उसके सार् जतनक लगार् का पररचायक है। 
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ईस ककताब में  िारा शुकोह द्वारा र्र्ििंत महान मडहलाआें  में , अज़र्ाज-ए-
मुतह्हरात (हज़रत मुहम्मि (सल्ल.) की बीकर्यााँ ) में  हज़रत ख़िीजा, हज़रत 
आयशा, हज़रत ज़ैनब, हज़रत ज़ैनब कबन्त हजश, हज़रत सौिा, हज़रत सतफ़या, 
हज़रत उम्मे हबीबा, हज़रत हफ़्सा, हज़रत जुरै्ररया, हज़रत मैमूना और हज़रत 
उम्मे सलमा शाधमल हैं। पैग़म्बर मुहम्मि (सल्ल.) की चार बेडटयाें  हज़रत फ़ाततमा, 
हज़रत ज़ैनब, हज़रत रुक़य्या और हज़रत उम्मे कुलसुम (रजज़.) का उल्लेख ककया 
है। ईसके बाि तनसा-ए-आररफ़ात का जज़क्र है। ईसमें  हज़रत ज़ायिा, हज़रत 
शअर्ाना, हज़रत ग़फ़ीरा, हज़रत राकबया बसररया, हज़रत नफ़सा, हज़रत 
फ़ाततमा, हज़रत तोहफ़ा, हज़रत उम्मे ई सा, हज़रत उम्मे मुहम्मि, हज़रत अमीना 
अल-र्ाडहि, हज़रत उम्मतुल-ईस्लाम, हज़रत मैमूना अल-र्ाईज़, हज़रत ख़िीजा 
अल-र्ाईज़, हज़रत उम्मे मुहम्मि, हज़रत करीमा अल-मुरुजज़याह, हज़रत फ़ाततमा 
अल-र्ाईज़, हज़रत फ़ाततमा और बीबी जमाल (रह.) का जज़क्र है। 

हज़रत बीबी जमाल (रह.) हज़रत धमयाां  मीर क़ािरी (रजज़.) की बहन र्ीं। 
उनका जज़क्र सकीनतुल-औजलया में  भी ककया गया है। िोनाें  की कर्षय-र्स्तु 
लगभग एक जैसी है ईसजलए उनको यहाां  शाधमल नहीं ककया गया है। 

िारा शुकोह ने अपनी ईस ककताब सफ़ीनतुल औजलया को काफ़ी शोि और 
खोजबीन के बाि जलखा र्ा। ईस ककताब की अधिकाांश जानकारी प्रामाक्षिक और 
प्रजसि सांिभाों  से ली गई  है। ख़ासतौर पर उन्हाें ने अब्ददुर हमान जामी (रह.) की 
ककताब नफ़हातुल-उन्स को अपना स्रोत माना है जो सूतफ़या का बहुत ही 
प्रामाक्षिक उल्लेख है। िारा शुकोह ने सर्ातीन सूतफ़याें  के उल्लेख के जलए भी 
आम तौर पर नफ़हातुल-उन्स पर ही भरोसा ककया है। 

सूफ़ीर्ाि में  सर्ातीन सूतफ़याें  की परां परा शुरू से ही चली आ रही है लेककन 
यह परां परा पहले ईतनी प्रजसि नहीं र्ी। मध्य युग में  सर्ातीन को एक नेता या 
रोल मॉडल के रूप में  नहीं िेखा जाता र्ा। लेककन िारा शुकोह ने सर्ातीन को रोल 
मॉडल के रूप में  िेखा। िारा शुकोह ने ईन सर्ातीन और ज़ज़िंिगी के मैिान में  उनकी 
सेर्ाआें  के बारे में  जो घटनाएं बताई  हैं , उनसे कम से कम यह अनुमान लगाया 
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जा सकता है कक िारा शुकोह यह दिखाना चाहते रे् कक सर्ातीन ये काय  कर 
सकती हैं। 

िारा शुकोह ने जजन सर्ातीन का जज़क्र ककया है उनमें  हज़रत शअर्ाना (रह.) 
भी शाधमल हैं। हज़रत शअर्ाना (रह.) के उिाहरि से उन्हाें ने साकबत कर दिया 
कक औरत भी उपिेश और माग िश न की सार् जतनक सेर्ा कर सकती है। उसका 
स्र्ान जसफ़  घर की चारिीर्ारी के भीतर ही नहीं है बस्ल्क र्ह रूहातनयत 
(अध्यात्मर्ाि) की दुतनया में  भी अपनी मां जज़ल पा सकती है और ईस तलाश और 
खोज की सभी ज़रूरताें  को पूरा कर सकती है यानी र्ह मुरीि और मुर्शिंि भी बन 
सकती है। र्ह पुरुषाें  की सभाआें  में  उपिेश भी िे सकती है और ख़ुि भी उनकी 
सभाआें  में  शाधमल हो सकती है और अल्लाह के दूसरे बां िे भी उसकी खख़िमत में  
हाजज़र हो सकते हैं। सफ़ीनतुल-औजलया में  हज़रत शअर्ाना (रह.) (ईां ततक़ाल: 
175 डहजरी) के बारे में  जलखा है कक: 

“र्ह अजम (ग़ैर अरब) की रहने र्ाली र्ीं। एब्दला (सीररया का प्राचीन 
शहर) में  रह रही र्ी। उनकी आर्ाज़ बहुत सुन्िर र्ी और र्ह बहुत 
अच्छा उपिेश िेती र्ी। ई मान र्ाले उनकी मजजलस में  आते रे्। 
कयाें कक र्ह बहुत रोती र्ीं ईसजलए लोग उनसे कहते रे् कक आप के 
रोने से ख़तरा है कक आप अांिी न हो जाएें । र्ह कहती र्ीं कक ईस 
दुतनया में  अांिा होना आखख़रत के अज़ाब से अांिा होने से बेहतर है। 
उनका एक मशहर कर्न है कक एेसा नामुमककन है कक कोई  आाँ ख 
अपने महबूब के िीिार की सर्ाडहश रखती हो और उसमें  आाँ सू न हाें । 
हज़रत फ़ुज़ैल कबन अयाज़ भी उनकी खख़िमत में  आते रे् और उनसे 
दुआ के जलए कहते रे्। एक बार हज़रत फ़ुज़ैल ने दुआ के जलए कहा 
तो उन्हाें ने फ़रमाया कक कया आपके और ख़िुा के बीच कोई  ररश्ता है 
कक मैं  आपके जलए दुआ करूाँ  और र्ह क़बूल हो जाए? हज़रत फ़ुज़ैल 
यह सुनकर चीख पडे और बेहोश हो गये।(1) 

ईसी तरह एक और अज़ीम ख़ातून हज़रत राकबया बसररया (रह.) हैं । हज़रत 
राकबया (रह.) की महानता यह है कक जब भी सूफ़ीर्ाि के सांिभ  में  सर्ातीन का 
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जज़क्र होता है तो सबसे पहले उनका ही नाम दिमाग़ में  आता है। िारा शुकोह ने 
उनके बारे में  जलखा है कक: 

अबू सुतफ़यान सौरी (महान हिीस कर्द्वान और न्यायकर्ि) उनसे 
उनकी समस्याआें  के बारे में  पछूते रे् और उनसे उनके जलए दुआ 
करने के जलए कहते रे्। उनके बारे में  जलखा है कक एक आिमी उनके 
पास आया और उसने िेखा कक उनके कपडे फटे हुए हैं। उसने कहा 
कक आपके पास बहुत से ख़ादिम हैं। ककसी को हुकम िीजजए कक र्ह 
आपको अचे्छ कपडे उपलधि कराए। हज़रत राकबया ने जर्ाब दिया 
कक मुझे ककसी ग़ैर से सर्ाल करते हुए शम  आती है। 

हज़रत राकबया (रह.) के बारे में  यह भी जलखा है कक जब उनके ईां ततक़ाल का 
र्क़्त क़रीब आया तो बडी सांख्या में  सूफ़ी और कर्द्वान उनके चाराें  ओर एकत्र हुए। 
कुछ समय बाि हज़रत राकबया ने कहा कक अब आप लोग बाहर चले जाईए, 
अल्लाह के फ़ररश्ते आ रहे हैं । ईसजलए लोग बाहर चले गए। र्ोडी िेर बाि अांिर 
से क़़ु रान की एक आयत पढने की आर्ाज़ आई  जजसका मतलब है “एे नफ़्स! तू 
अपने रब की तरफ़ लौट जा, उस हाल में  कक अल्लाह तुझसे राज़ी है और तू 
अल्लाह से राज़ी है। बस मेरे बांिाें  में  िाखख़ल हो जा, मेरी जन्नत में  िाखख़ल हो जा।” 
जब लोगाें  ने यह आर्ाज़ सुनी तो अांिर गए लेककन तब तक हज़रत राकबया (रह.) 
का ईां ततक़ाल हो चुका र्ा।(2) 

हज़रत नफ़सा (रह.) एक महान सूफ़ी और हिीस कर्द्वान र्ीं। िारा शुकोह ने 
उनकी महानता को स्र्ीकार करते हुए जलखा है कक: 

“र्ह हिीस की बहुत बडी ईमाम र्ीं और उनके ज़माने के बडे-बडे 
उल्मा भी उनसे हिीस पढने जाते रे्। तफ़क़्ह के चार ईमामाें  में  से एक 
ईमाम शाफ़ई  भी जब धमस्र गए, तो उनकी खख़िमत में  हाजज़र हुए 
और उनसे हिीस पढी। र्ह धमस्र में  ईतनी लोककप्रय हस्ती र्ीं कक जब 
उनका ईां ततक़ाल हुआ तो उनके शौहर उनकी मैयत (लाश) को मिीना 
लाकर िफ़नाना चाहते रे् लेककन धमस्र के लोगाें  ने ईकट्ठा होकर उनसे 
गुज़ाररश की और उन्हें  हिीस की ईस महान कर्द्वान को धमस्र में  ही 
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िफ़्न करने के जलए राज़ी कर जलया। उनका ईां ततक़ाल 208 डहजरी 
में  रमज़ान के मुबारक (पकर्त्र) महीने में  हुआ र्ा।(3) 

ईस घटना के बारे में  िारा शुकोह के लेख से िो बातें  बहुत स्पष्ट हो जाती हैं : 
पहली, उनके कर्चार में  एक मडहला ईतनी महान हिीस कर्द्वान हो सकती है कक 
उस र्क़्त का ईमाम भी उनका शातगि  हो। दूसरे, एक औरत होने के बार्जूि र्ह 
मिाों  को पढाती र्ीं और जनता के बीच ईतनी लोककप्रय र्ीं कक लोगाें  ने उनके 
जनाज़े को धमस्र के बाहर नहीं जाने दिया। एेसा लग रहा र्ा जैसे र्ह सभी िौर 
की औरताें  के जलए एक धमसाल र्ीं। 

िारा शुकोह ने हज़रत तुहफ़ा (रह.) के हालात बहुत कर्स्तार से जलखे हैं। 
हज़रत तुहफ़ा के बारे में  जलखा है कक र्ह हज़रत जसरी अल-सक़ती के ज़माने में  
र्ीं और र्ह एक ग़ुलाम र्ीं। ईश्क़े-ईलाही में  िीर्ानी हो गई  र्ीं, ईसजलए उनका 
माजलक उनको बाांिकर रखता र्ा। एक बार जसरी अल-सक़ती (रह.) र्हााँ  से 
गुज़रे, हज़रत जसरी से उनकी बातचीत हुई । जब हज़रत जसरी को उनकी महानता 
का एहसास हुआ तो हज़रत जसरी (रह.) ने अपने िोस्त के ज़ररए उन्हें  ख़रीि कर 
आज़ाि करना चाहा लेककन तब तक माजलक को भी उनकी महानता का एहसास 
हो चुका र्ा ईसजलए उसने ख़ुि ही उन्हें  आज़ाि कर दिया र्ा और र्ो उनसे ईतने 
प्रभाकर्त हुए कक उन्हाें ने अपना घरबार, माल र् िौलत सब ग़रीबाें  में  बााँ ट दिया 
और ख़ुि भी तसव्र्ुफ़ का रास्ता अपना जलया।(4) 

हज़रत फ़ाततमा तनशापुरी (रह.) भी अपने र्क़्त की एक महान सूफ़ी और 
कर्द्वान र्ीं। िारा शुकोह ने उनकी तारीफ़ में  भी बहुत कुछ जलखा है। रे् क़़ु रान की 
बहुत बडी कर्द्वान र्ीं और तफ़सीर-ए-क़़ु रआन का िस  दिया करती र्ीं। उनका 
तफ़सीर बयान करने का अांिाज़ बहुत अच्छा र्ा और उनके तफ़सीर के िस  
(जशिि) में  पुरुष और औरत िोनाें  भाग लेते रे्। 

िाराशुकोह ने जलखा है कक: 
“हज़रत फ़ाततमा तनशापुरी मकका में  काबा की ख़ादिम र्ीं। कभी-
कभी र्ह बैत-उल-मुक़द्दस (यरूशलम की मस्स्जिे अक़्सा का दूसरा 
नाम) की जज़यारत के जलए भी जाती र्ीं। सलु्तानुल-आररतफ़न 
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हज़रत बायज़ीि उनकी बहुत तारीफ़ करते रे्। र्ह कहते रे् कक मैं ने 
उम्र भर में  जसफ़  एक औरत और एक ही पुरुष को िेखा है जो मेरी 
नज़र में  काधमल (जजसने ख़ुिा को पहचान जलया हो) लगे। औरताें  में  
जजसको साडहबे-कमाल (माडहर) पाया, र्ह फ़ाततमा तनशापुरी हैं। 
ककसी जगह पर कोई  बात हो तो र्ह आप पर मुनकजशफ़ (ज़ाडहर) 
हो जाती र्ी। मशाईख़ (सूफ़ी लोग) में  से ककसी की मुलाक़ात हज़रत 
ज़़ुन्नून धमस्री से हुई  और उनसे पछूा कक आज का सबसे बडा कर्द्वान 
कौन है। उन्हाें ने कहा कक मकका में  फ़ाततमा तनशापुर नाम की एक 
मडहला रहती हैं । र्ह पकर्त्र क़़ु रान की व्याख्या और उसके तथ्याें  को 
ईतनी ख़बूसूरती से समझाती हैं  कक मुझे उन पर रश्क (ई ष्या ) आता 
है। यानी र्ह सबसे महान हैं । एक ररर्ायत के अनुसार एक दिन 
हज़रत फ़ाततमा ने शेख़ ज़़ुन्नून धमस्री को तोहफ़े के रूप में  कुछ भेजा। 
उन्हाें ने कहा कक औरताें  से उपहार और तोहफ़े लेना अपमान और 
नुक़सान का कारि है। हज़रत फ़ाततमा ने कहा कक कोई  सूफ़ी ईतना 
बडा नहीं हुआ कक र्ह कारि और सािन से परे िेख सके।”(5) 

हज़रत ज़़ुन्ननू धमस्री (रह.) की बात उस िौर की होगी जब हज़रत फ़ाततमा 
(रह.) की हैजसयत के बारे में  उन्हें  नहीं बताया गया होगा। बाि में  जब उन्हें  उनकी 
हैजसयत का पता चला तो रे् उनके अक़ीितमांि (भकत) हो गए। 

िारा शुकोह ने एक एेसी सूफ़ी मडहला का भी जज़क्र ककया है जो क़ानून और 
न्यायशास्त्र की कर्शेषज्ञ र्ी और बाक़ायिा फ़तरे् दिया करती र्ीं। उनका नाम 
उम्मे ई सा (रह.) र्ा। उनके बारे में  जलखा है कक‘हज़रत उम्मे ई सा एक बडी आररफ़ा 
(ब्रह्मज्ञानी) और तफ़क़्ह (न्यायशास्त्र) की कर्शेषज्ञ र्ीं। उनका ईां ततक़ाल 328 
डहजरी में  हुआ।’(6) 

एक और ख़ातून सूफ़ी का जजनका नाम सतीता (रह.) र्ा, उनका भी जज़क्र 
ककया है। हज़रत सतीता (रह.) उम्मे-अहि के नाम से मशहर र्ीं। र्ह तफ़क़्ह 
(ईस्लाधमक शररआ) और गक्षित में  माडहर र्ीं और कर्रासत (inheritance) 
के ज्ञान में  भी र्ह बहुत अच्छी र्ीं। यानी र्ह िीनी और दुतनयार्ी िोनाें  ही तरह के 
ज्ञान में  तनपुि र्ीं। उनका ईां ततक़ाल 377 डहजरी में  हुआ।(7) 
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िारा शुकोह ने एक और सूफ़ी ख़ातून अमतुल ईस्लाम (रह.) के बारे में  जलखा 
है कक र्ह ख़ुि तो मुहम्मि कबन ईिाई ल कबसलानी (रह.) की शातगि  र्ीं और 
हज़रत तनूख़ी, हज़रत ज़ाडहिी और हज़रत अबू अली उनके शातगि  रे्।(8) अर्ा त् 
उन्हाें ने एक पुरुष से ईल्म हाजसल ककया र्ा और कई  पुरुषाें  ने उनकी सेर्ा में  रह 
कर ईल्म हाजसल ककया र्ा। 

कुछ और सूफ़ी सर्ातीन के बारे में  जलखा है कक रे् या तो पुरुष सूतफ़याें  की 
मुरीि र्ीं या पुरुष सूफ़ी उनके मुरीि रे्। ईसी प्रकार कुछ सूफ़ी मडहलाआें  के बारे 
में  जलखा है कक रे् सार् जतनक स्र्ानाें  पर भाषि और उपिेश दिया करती र्ीं। ईसी 
प्रकार कुछ सूफ़ी मडहलाआें  के बारे में  जलखा है कक रे् सार् जतनक स्र्ानाें  पर 
शायरी करती र्ीं और लोग उन्हें  सुनते रे्। राहे-सुलूक के माडहरीन और आररफ़ीन 
पर ईन अशआर से प्रभाकर्त भी होते रे्। ये अशआर आमतौर पर ईश्क़े-ईलाही से 
भरे होते रे्।(9) 

िारा शुकोह ने मध्यकालीन समाज में  हज़रत शअर्ाना (रह.) और उस िौर 
की दूसरी सूफ़ी सर्ातीन के जो हालात जलखे हैं  र्ह उनकी नज़र में  तनसाई -जहत 
(स्त्री आयाम) के नए रास्ताें  की ओर ले जाते हैं । सूफ़ी मडहलाआें  की सभा में  
पुरुष सूतफ़याें  की मौजूिगी, उनके उपिेश सुनना, उनकी दुआ की िरसर्ास्त करना 
और उनकी रचनाआें  को जलकपबि करना कबना मेलजोल के नहीं हो सकता और 
यह मेलजोल िारा शुकोह के िौर में  ककसी भी जगह पर मुमककन नहीं र्ा। 

िारा शुकोह ने कई  सर्ातीन का जज़क्र ककया है जो अपने र्क़्त की महान 
आजलम (कर्द्वान) और सूफ़ी र्ीं, जजनके गुिाें  और जसद्धियाें  को सभी ने पहचाना। 
उनमें  से कुछ बाज़ाब्दता मिाों  से मुरीि र्ीं और कुछ एेसी र्ीं जजनके मुरीि भी पुरुष 
रे्। कुछ एेसी भी र्ीं जो जसफ़  सर्ातीन के बीच काम करती र्ीं। िारा शुकोह ने 
ईस ककताब में  बताया है कक मध्य युग में  भी सर्ातीन की समाज में  एक स्र्ायी 
भूधमका र्ी। 

सफ़ीनतुल-औजलया में  जजस तरह िारा शुकोह ने पैग़म्बर के समय से लेकर 
अपने समय तक पुरुष हज़रात में  रूहानी अज़मत (आध्याब्त्मक महानता) की 
परां परा के बारे में  जलखा है, उसी तरह सर्ातीन की रूहानी अज़मत की परां परा को 
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भी पैग़म्बर मुहम्मि (सल्ल.) के समय से लेकर अपने ज़माने तक जलखा है। उनके 
कर्चार में  सर्ातीन की अज़मत जसफ़  एक एेततहाजसक ककरिार नहीं र्ा, बस्ल्क 
समाज का एक अजभन्न अांग र्ी और पूरे ईततहास में  जारी रही। ईस ककताब को 
जलखने के समय भी हज़रत धमयाां  मीर की सार्ी हज़रत बीबी जमाल ईस तगरोह 
का प्रतततनधित्र् करती र्ीं। 

ईस ककताब के अांत में  िारा शुकोह ने अपने रूहानी मुर्शिंि हज़रत धमयाां  मीर 
क़ािरी की बहन बीबी जमाल का जज़क्र ककया है। हज़रत बीबी जमाल के कुछ 
चमत्काराें  का ही जज़क्र ककया गया है। उनकी खख़िमात का अधिक उल्लेख नहीं 
ककया गया है। हज़रत बीबी जमाल 1049 डहजरी यानी ईस ककताब के जलखे जाने 
तक ज़ज़िंिा र्ीं।(10) 

ईस ककताब में  िारा शुकोह ने एक अहम काम यह ककया है कक उन्हाें ने 
ज़्यािातर सर्ातीन के ईां ततक़ाल की तारीखें  भी िी हैं । ईससे उनके समय का 
तनिा रि करना आसान हो जाता है। अबू अब्ददुर हमान अल-सलमी ने भी ईां ततक़ाल 
की तारीख़ तनिा ररत करने के जलए अधिक प्रयास नहीं ककया। हालााँ कक, अल्लामा 
जामी ने कुछ मडहलाआें  के ईां ततक़ाल की तारीखें  िी हैं । 

िारा शुकोह ने सूफ़ी सर्ातीन के बारे में  जलखकर एक अहम खख़िमत अांजाम 
िी है। ईस ककताब के माध्यम से उन्हाें ने यह सां िेश भी दिया है कक जजस तरह 
सर्ातीन के जलए रूहानी अज़मत (आध्याब्त्मक प्रततष्ठा) की खोज एक 
एेततहाजसक परां परा है, यानी पैग़ांबर (सल्ल.) के युग से स्र्ाकपत है, उसी तरह 
उसके अर्सर आज भी मौजूि हैं। 
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संदर्भ: 
1. िारा शुकोह: सफीनतुल-औजलया, नर्ल ककशोर, कानपरु द्वारा प्रकाजशत, 

1882 में  प्रकाजशत, पेज 207 
2. As above 
3. As above, पेज 209 
4. As above, पृ. 209-212 
5. As above, पेज 209 
6. As above, पृ. 212-213 
7. As above, पेज 213 
8. As above 
9. As above, पेज 214 
10. As above, पेज 215 
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दारा शकुोह की सतूफ़याना शायरी 

शहज़ािा मुहम्मि िारा शुकोह फ़ारसी के बहुत अचे्छ शायर रे्। उनके पास 
शायरी का एक पूरा िीर्ान (काव्य सांग्रह) मौजूि है। ईस िीर्ान में  शायरी की कई  
कर्िाआें  का प्रयोग ककया गया है। हालााँ कक एेसा लगता है कक रे् स्र्भार् से शायर 
नहीं रे् लेककन जब उन्हाें ने राहे-सुलूक की ओर रुख़ ककया तो ईश्क़-ए-हक़ीक़ी 
(ई श्वर-भख़्कत) के कर्षय ने उनको र्ह माहौल अता ककया कक िारा शुकोह शायराें  
की शे्रिी में  शाधमल हो गए। उन्हाें ने ख़ुि एक बार स्र्ीकार ककया है कक उनमें  
शायरी के प्रतत रुद्धच हज़रत धमयाां  मीर (रह.) की खख़िमत में  हाजज़र होने के बाि 
पैिा हुई  र्ी।(1) 

िारा शुकोह उच्च कोडट के लेखक रे्, जजनमें  लेखन की असािारि प्रततभा 
र्ी। जब उनके शायरी से दिलचस्पी पैिा हुई  तो उन्हाें ने शायरी के मैिान में  भी 
ख़ास मक़ाम हाजसल कर जलया। 

िारा शुकोह की शायरी पूरी तरह सूतफ़याना शायरी है। उन्हाें ने अपनी शायरी 
में  ईस्मस्तआरात (रूपकाें ) र् तलमीहात (सांकेताें ) का बहुत कम प्रयोग ककया है। 
बस्ल्क उनकी शायरी का अच्छा ख़ासा डहस्सा सूफ़ी शब्दिार्ली से भरा हुआ है। 
िारा शुकोह को लोककप्रय शायरी के कर्षयाें  यानी ईश्क़ र् मोहब्दबत की घटनाआें  
का र्ि न करने में  कर्शेष रुद्धच नहीं र्ी। उन्हाें ने शायरी जसफ़  शेर कहने के जलए 
नहीं की बस्ल्क अपने व्यख़्कतगत अनुभर्ाें , गुिाें , खोजाें  और डटप्पक्षियाें  को व्यकत 
करने के जलए की र्ी जजसका र्ि न रे् बहुत तार्किंक तरीक़े से करते हैं। 

िारा शुकोह का व्यख़्कतत्र् बहुत ही असािारि है, उनके व्यख़्कतत्र् पर बहुत 
से काम हुए हैं। लेककन उनकी शायरी पर अभी तक कोई  उल्लेखनीय काम नहीं 
हुआ है। शायराें  और लेखकाें  ने उनकी शायरी पर ध्यान नहीं दिया है कयाें कक 
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शायरी में  असल कमाल तख़य्युल (कल्पना) को ही माना जाता है। ईसीजलए 
ककसी शायर ने कया ख़ूब कहा है: 

ज़्यािा है नज़िीक अहले क़यास 
सुख़न बोलने से सुख़न का क़यास 

िारा शुकोह ने तख़य्युल (कल्पना) के बारे में  बहुत ही कम बात की है लेककन 
उन्हाें ने सूतफ़याें  के कर्चाराें  को साफ़ अल्फ़ाज़ में  बयान ककया है। उनकी शायरी में  
तख़य्युल का ज़्यािा ईस्तेमाल नहीं है। 

प्राचीन ईततहासकाराें  ने भी िारा शुकोह की शायरी पर ज्यािा चचा  नहीं की 
है। कहीं-कहीं छोटी-मोटी डटप्पक्षियााँ  धमलती हैं , जैसे कक आलमगीरी काल के 
ईततहासकार मुहम्मि अफ़ज़ल सरख़ुश ने जलखा है, “तबई  बुलांि र् ज़हने 
रसािाश्त, मताजलब-ए-सूतफ़या रा िर रुबाई  र् ग़ज़ल मांज़ूम मी कि ” यानी, शायरी 
में  उनका स्र्भार् बहुत ऊाँ चा और दिमाग़ बहुत तेज़ र्ा। उन्हाें ने रुबाई  और ग़ज़ल 
में  सूतफ़याना कर्चाराें  को बख़ूबी व्यकत ककया है।(2) 

मफ़ु्ती ग़ुलाम सरर्र लाहौरी ने भी िारा शुकोह के ज़बान र् बयान की प्रशांसा 
की है। रे् जलखते हैं , “नज़्म र् नस्र (पद्य र् गद्य) में  उनको महारत हाजसल र्ी और 
अपने कर्चाराें  को बडी ख़ूबी और आज़ािी के सार् बयान करते रे्।”(3) 

िारा शुकोह के िीर्ान का नाम मफ़ु्ती ग़ुलाम सरर्र ने ईकसीर-ए-आज़म 
जलखा है।  हालाां कक, छपे िीर्ान पर यह नाम नहीं है। मुमककन है कक असली नाम 
ईकसीर-ए-आज़म ही रहा हो।(4) 

मुहम्मि अफ़ज़ल सरख़ुश के अलार्ा एक और ईततहासकार आफ़ताब राय 
लखनर्ी ने अपनी ककताब तज़ककरा-ए-ररयाज़़ुल-आररफ़ीन में  िारा शुकोह का 
जज़क्र ककया है लेककन उनकी शायरी पर कोई  बात नहीं की है। उन्हाें ने जसफ़  िो 
शेर पेश ककए हैं।(5) उनके अलार्ा शायि ही ककसी दूसरे ईततहासकार ने उनकी 
शायरी पर समीिा की हो। उनके प्रकाजशत िीर्ान के शोिकता  ने, जो ख़ुि फ़ारसी 
के बडे जानकार हैं , उनकी शायरी पर कोई  उल्लेखनीय समीिा नहीं की है। 
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हालााँ कक, कबक्रमाजीत हसरत ने उनकी शायरी पर समीिा की है। लेककन उनकी 
समीिा का कें द्र उनकी शायरी नहीं बस्ल्क उनकी शायरी के कर्षय हैं। 

मौलाना सैयि सबाहुद्दीन अब्ददुर हमान ने ईस िीर्ान के एक नुस्ख़े (कॉपी) का 
भी उल्लेख ककया है जो शायर के समय की है। ईसमें  143 ग़ज़लें  और 28 
रुबाईयााँ  हैं । 

मेरे स्र्यां  के सामने िारा शुकोह का छपा िीर्ान है। ईस िीर्ान में  215 ग़ज़लें  
और 148 रुबाईयााँ  हैं  और यह िीर्ान 224 पृष्ठाें  का है। 

िारा शुकोह की शायरी में  उनके भार्नात्मक अनुभर्ाें  से ज़्यािा उनके सोच 
और कर्चार को जगह धमली है। शायरी में  तख़य्युल (कल्पना) अर्  की नई  दुतनया 
को उजागर करती है लेककन िारा शुकोह की शायरी में  ईसका काफ़ी हि तक 
अभार् है। शायि यही र्जह है कक उनकी शायरी में  र्ह प्रर्ाह नहीं है जो 
लोककप्रयता के जलए ज़रूरी है। 

िारा शुकोह ने अपनी शायरी में  र्हितुल-र्ुजूि (unity of being) के 
कर्चाराें  को व्यकत ककया है। कभी-कभी र्ह ईन अर्िारिाआें  को ईतने स्पष्ट और 
सां क्षिप्त शब्दिाें  में  व्यकत करते हैं  कक उनका र्ि न करना मुस्मश्कल हो जाता है। कई  
स्र्ानाें  पर तो एेसा लगता है जैसे ककसी कट्टर र्हितुल-र्ुजूिी सूफ़ी का कोई  अांश 
बयान कर दिया गया हो। 

िारा शुकोह की जो शायरी उपलधि है उससे यह बात तो यक़ीन के सार् कही 
जा सकती है कक उनमें  अजभव्यख़्कत की असािारि शख़्कत है। उन्हाें ने सूफ़ीर्ाि 
के नाज़़ुक मुद्दाें  को बहुत ही सहज तरीक़े से कपरोया है। यदि रे् ग़ज़ल जलखते तो 
शायि उनका तख़य्युल भी उनका सार् िेता और रे् अपने र्क़्त के मशहर शायराें  
में  शाधमल होते। 

िारा शुकोह की शायरी पर डटप्पिी करने से पहले यह उल्लेख करना 
आर्श्यक है कक िारा शुकोह स्र्यां  एक शायर होने के सार्-सार् एक बडे सुख़न-
फ़हम (शायरी को समझने र्ाले) भी रे्। उनके िरबार में  कई  शायर रे्। शेख़ 
सरमि और मोहजसन फ़ानी के सार् उनकी िोस्ती का एक कारि सूफ़ीर्ाि है। 
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ईसके अलार्ा यह भी सच है कक िोनाें  ही बहुत अचे्छ शायर रे् ईसजलए भी उनकी 
िारा शुकोह से िोस्ती र्ी। उनके अलार्ा िारा शुकोह के िरबार में  एक अहम 
शायर रे्, धमज़ा  रज़ी िातनश। कबक्रमाजीत हसरत ने जलखा है कक धमज़ा  रज़ी िातनश 
की एक ग़ज़ल के जलए िारा शुकोह ने एक लाख रुपए का ईनाम दिया र्ा।(6) 
मुहम्मि अफ़ज़ल सरख़ुश ने ईसका ईज़्हार ककया है कक िारा शुकोह रज़ी िातनश 
का बहुत सम्मान करते रे्। रज़ी िातनश का एक शेर है: 

ताक रा सैराब कुन एे अबे्र नीसााँ  िर बहार 
क़तरा ता मय मी तर्ानि शुि द्धचरा गौहर शर्ि 

(एे बरसने र्ाले बािल, फ़स्ल को सींच, अगर क़तरा शराब हो सकता हो 
(ख़ुशहाल कर सकता हो), तो तफर गौहर (मोती) कयाें  बने?) 

िारा शुकोह ने ईस शेर को तरह का शेर (नमूने का शेर) बताते हुए ईस पर 
दूसरे शायराें  से शेर कहलर्ाए तर्ा अपने धमज़ाज के मुताकबक़ ख़ुि भी शेर कहे, 
जो ईस प्रकार है: 

सल्तनत सहल अस्त ख़ुि रा आशना-ए-फ़क़्र कुन 
क़तरा ता िररया तर्ानि शुि चेरा गौहर शर्ि 

(अर्ा त राज करना आसान काम है। ग़रीबी में  ख़ुि को खो िो। अगर क़तरा 
िररया बन सकता हो तो गौहर कयूाँ  बने?) 

धमज़ा  रज़ी िातनश के अलार्ा भी उनके िरबार में  कई  शायर रे्। उनका िरबार 
लुट गया, ईसजलए बाि में  उनके अनुयाधययाें  ने उनके सार् अपनी पहचान खो िी 
होगी। हालााँ कक लेखाें  में  शेख़ सरमि और मोहजसन फ़ानी के अलार्ा मीर मुहम्मि 
अली माडहर नामक एक शायर का उल्लेख है जो उनके क़रीबी ररश्तेिार रे्। र्ास्तर् 
में  िारा शुकोह ने उन्हें  मुरीि ख़ााँ  की उपाधि भी िी र्ी। उन्हाें ने अपने एक शेर में  
ईसका जज़क्र ईस प्रकार ककया है: 

किा  बाराित ईां ततख़ाबम 
बसशी मुरीि ख़ााँ  खख़ताबम 

(आपने मुरीिी के जलए मुझे चुना और मेरा नाम मुरीि ख़ााँ  रख दिया।) 
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सरख़शु ने मीर मुहम्मि अली माडहर की प्रशांसा में  असािारि लेक जलखे हैं। 
िारा शुकोह के लेखक चांद्रभान बरहमन ने उनकी कक़ता-ए-तारीख़-ए-र्फ़ात भी 
जलखी र्ी।(7) 

मुग़ल िरबार में  शायराें  की कभी कमी नहीं रही। भला िारा शुकोह के यहााँ  
कयाें  रहती? िारा शुकोह तो उस र्क़्त ख़ुि भी शायरी के एक कर्षय रे्। उनके 
बारे में , उनके बच्चाें  के बारे में  और िारा शुकोह द्वारा बनर्ाई  गई  ईमारताें  के बारे 
में  बहुत से क़सीिे मौजूि हैं , ईसजलए उनके िरबार में  कई  शायर रे् और ईन सबसे 
यह साकबत होता है कक िारा शुकोह को भी शायरी और शायराें  से लगार् र्ा। 

जब िारा शुकोह ख़ुि भी शायरी करने लगे तो उनके बाि आने र्ाले शायराें  
की तािाि में  ईज़ाफ़ा हुआ होगा। जहाां  तक िारा शुकोह की ख़ुि की शायरी का 
सर्ाल है तो जैसा कक पहले ही जज़क्र हुआ है, उनकी शायरी का एक बडा डहस्सा 
सूफ़ी कर्चाराें  की रचना है। 

िारा शुकोह के क़सीिे बहुत उम्िा हैं  जो कक ग़ज़ल की शकल में  हैं , हालााँ कक 
उनमें  र्हितुल-र्ुजूि का सार समाडहत है, तफर भी उनमें  ख़ुिा की बडाई  का बहुत 
दिलचस्प तरीक़े से र्ि न है। उनकी एक ग़ज़ल है: 
एे तू अांिर हर जमाली रू-नुमा रे् तू अांिर हर जलबासी आशना 
एे बहर जा हुस्ने ख़ूबत जलर्ा गर एे फ़तािे शोर हुसनत जा-ब-जा  
आाँ  के हर कस िीि सूए रोएे तू चश्मे ख़ुि पाशीि ऊ अज़ मा जसर्ा 
हर क़द्र लब बस्ता अम अज़ गुफ़्तगू हस्त आर्ाज़े तू अांिर हर सिा 
हर कक फ़ानी गश्त अांिर ज़ाते तू ज़ाते ख़ुि रा याफ़्त िाएम िर बक़ा 
हस्ती अांिर ज़ाते यकताई  जहााँ  अज़ जसफ़त लेककन शुिी हर जा जुिा 

क़ािरी जुज़ तू निानि हेच चीज़ 
अव्र्ल-ओ-आखख़र हमी िानि तुरा 

एे र्ह ज़ात (ख़ुिा) कक हर जमाल में  तेरा ही जलर्ा है और हर जलबास 
में  तेरा ही रूप है। 
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एे र्ह ज़ात कक हर जगह तेरा ही हुस्न नज़र आता है और एे ज़ात 
जजसके हुस्न का जज़क्र हर जगह है। 
एे र्ह ज़ात कक जजस ककसी ने भी तेरा जलर्ा िेख जलया तफर र्ह हर 
तरफ़ से नज़र फेर कर तेरा ही हो जाता है।  
मैं ने जजस क़द्र अपने हाेंठ बांि रखे कक बात न कर सकूाँ  लेककन तेरी 
आर्ाज़ हर आर्ाज़ के अांिर मौजूि है।  
एे र्ह ज़ात कक जो कोई  भी तेरी ज़ात के अांिर गुम हो गया उसने 
अपनी ज़ात को हमेशा बक़ा के अांिर पा जलया। 
तू अपने एक होने में  हर प्रकार से शुि है, ककन्तु अपनी पकर्त्रता की 
स्स्र्तत में  हर जगह जुिा है। 
यह क़ािरी (िारा शुकोह) तेरे जसर्ा ककसी चीज़ को नहीं जानता। 
सबसे पहले और सबसे आखख़र तुझी को जानता है। 

हखम्िया शायरी उनके यहााँ  बहुत है और एेसे अर्  और अर्िारिाएाँ  उनकी 
शायरी में  भरपूर हैं । िरअसल, िारा शुकोह की शायरी पढते हुए हमेशा यही 
एहसास होता है कक जो अभी कही गई  है अगले शेर में  भी र्ही बात है जसफ़  भार् 
अलग हैं। 

सूतफ़याें  के कर्चाराें  में  उन्हाें ने र्हितुल र्ुजूि (Unity of Being) की 
अर्िारिा को सबसे अधिक कर्स्तार से बताया है। धमसाल के जलए िारा शुकोह 
का एक मशहर शेर है: 

हर सू के नज़र कुनी ओस्त 
र्ज्हुल्लाह अयानस्त रू-बरू रा 

(जजस तरफ भी िेखो, जसफ़  र्ही है, रूबरू के जलए अल्लाह की ज़ात 
पूरी तरह स्पष्ट है।) 

एक रुबाई  (चौपाई ) में  तौहीि-ए-र्ुजूिी को ईस तरह बयान ककया है: 
तौहीि ख़मोशी अस्त र् तफ़क्र अस्त मिाम बहस आमि र्शुि ज़ िस्ते तौहीि तमाम 
यक गुफ़्तन तू एेन दूई  साकबत कि  तौहीि रर्ि ज़ नुक़्ता चूाँ  गीरी नाम 
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(तौहीि ख़ामोशी और तनरां तर चचिंतन का नाम है। जहााँ  बहस शुरू हुई , 
तो तौहीि का मक़ाम हार् से तनकल जाता है।) 
तुझको एक कहना भी िो साकबत करना हो गया ईसजलए जब भी 
नाम लोगे तो तौहीि हार् से तनकल जाएगी।) 

ज़ाडहर है, ये कर्चार ककसी आांतररक कर्चार की अजभव्यख़्कत नहीं हैं , बस्ल्क 
अन्य सूफ़ी शायराें  और सूतफ़याें  के कर्चार हैं  जो र्हितुल र्ुजूि को हक़ीक़त 
मानते हैं , जजनको िारा शुकोह ने नज़्म की शकल में  जलखा है। उनकी ईसी तरह 
की एक ग़ज़ल यह है: 

नीस्त चीज़ी बजुज़ ख़ुिा मौजूि सर्ाह अांिर खख़फ़ा र् सर्ाह शुहि 
पस न गोयि करा तर्ााँ  गुफ़्तन गरचे कातफ़र बुर्ि र् गरचे जहि 
हेच जाए रुख़-ए-तनगारे तू िर नज़र आमित कक ख़ुश नमूि 
हर बिी कू तुरा बे-चश्म आयि बिी ख़ुि बिााँ  के सर्ाहि बूि 

ता बिी हाए ख़ुि न साज़ी दूर 
के बयाई  चूाँ  क़ािरी मक़सूि 

(ख़ुिा के जसर्ा कोई  चीज़ मौजूि नहीं है, न बाहरी रूप में , न आांतररक 
रूप में । 
ईसजलए र्ह कुछ नहीं कह सकता चाहे र्ह कातफ़र हो या मुनककर। 
ककसी भी जगह तेरा हसीन चेहरा नज़र आ जाए तो ख़ुश कर िेता है।  
जो भी बुराई  तुमको अपनी आाँ ख से नज़र आती है, बुराई  तुम ही तो 
कहते हो (अन्यर्ा र्ह बुराई  नहीं है)। 
जब तक अपनी बुराईयाें  को दूर नहीं कर लोगे तब तक अपने लक्ष्य 
तक कैसे पहुांच सकते हो। 

एक अन्य ग़ज़ल में  ईसी अर्  को दूसरे ढांग से व्यकत ककया गया है: 
बे डहजाब र् बे नक़ाब अस्त आफ़ताब अब्रो-डहम्मत मर तोरा गश्ता नक़ाब 
चीज़ िीगर के डहजाबे ऊ शूि रूए ख़ुि रा ख़ुि मगर बाशुि डहजाब 
हर चे बीनी ग़ैर अज़़ु  आाँ  र्हे्म तुस्त ग़ैर अज़़ु  िािे र्ुजूिी चूाँ  सराब 
बहरे ला-महदूि ज़ाते र्ाडहि अस्त मनो-तू चूाँ  नक़्शो-चूाँ  मौजी बर आब 
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क़ािरी ता एेने िररया गश्ता अस्त 
गश्ता फ़ाररग़ अज़ अज़ाब र् अज़ सर्ाब 

सूरज तो बेडहजाब और बेनक़ाब सामने है, तेरे जलए तेरा हौसला और 
बािल नक़ाब बन जाते हैं। 
कोई  दूसरी चीज़ उसके जलए डहजाब कैसे बन सकती है, अपने चेहरे 
के जलए अपना चेहरा ही डहजाब होता है कहीं। 
ईसके जसर्ा तुम जो कुछ भी िेखते हो र्ह जसफ़  तुम्हारा र्हम है। 
ईसके जसर्ा जो भी र्जिू है र्ह जसफ़  भ्रम है। 
र्ह एक एेसा महासागर है जजसका कोई  ककनारा नहीं है, आप और 
मैं  पानी की सतह पर एक पैटन  या पानी की लहर की तरह हैं। 
क़ािरी (िारा शुकोह) जब ख़ुि ही िररया बन गया तो अज़ाब र् सर्ाब 
से फ़ाररग़ हो बैठा। 

िारा शुकोह र्हितुल र्ुजूि को अजभव्यकत करने के जलए कर्जभन्न शैली 
अपनाते हैं। उनकी शैजलयाें  को एक जगह समेटना सांभर् नहीं है। उिाहरि के 
जलए एक जगह रे् ख़ुि ही अस्मस्तत्र् का अर्  समझाते हैं : 
ख़ेश्तन रा जुिा नमी बीनम लेक ख़ुि रा ख़ुिा नमी बीनम 
क़तरा रा तनस्बती कक बा बहर अस्त बेश्तर ज़ीं रर्ा नमी बीनम 

(हम ख़ुि को उससे अलग भी नहीं िेखते और न यह ख़ुि को ख़ुिा 
समझते हैं। 
हम ख़ुि को सागर की तुलना में  एक बूाँि से अधिक नहीं समझते। 

र्हितलु-र्ुजूिी के कर्चाराें  के अलार्ा भी िारा शुकोह की शायरी आमतौर 
पर ककसी न ककसी हि तक मज़हब से प्रभाकर्त होती हैं। उिाहरि के जलए सूतफ़याें  
के ईश्क़ का एक प्रकार जो ईश्क़-ए-ख़ाजलस या पकर्त्र ईश्क़ कहलाता है और 
ईसका शे्रय हज़रत राकबया बसररया (रह.) को जाता है। ईस प्रकार के सच्चे ईश्क़ 
का र्ि न हज़रत राकबया ने ककया है जजसका अर्  है कक व्यख़्कत को अज़ाब र् 
सर्ाब (िांड या पुरस्कार) की परर्ाह ककए कबना ईबाित करनी चाडहए। िारा 
शुकोह ने ईसको शायरी में  ईस प्रकार र्र्ििंत ककया है: 
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हर के बगुज़ाश्ता सर्ाब र् अज़ाब िर जहााँ  अस्त ऊ िर कमयाब 
अज़ हुबाबी कक नख़र्त अांिर ऊसत अज़ तर्ाज़ो तनको बुर्ि गरिाब 
आाँ  बेरूाँ  मी नुमायि अज़ िररया ई ां  फ़रो मी रर्ि मयाना आब 

ज़ीं िो बाला चूाँ  क़ािरी बाशि 
हर करा गश्ता अस्त फ़तहे बाब 

(जजसने अज़ाब र् सर्ाब के लालच को छोड दिया र्ह दुतनया में  एक 
नायाब मोती की तरह है।  
भाँर्र की कर्नम्रता पानी के बुलबुले के अहांकार से बेहतर है। 
कयाें कक बुलबुले का अहांकार उसे पानी से बाहर िकेल िेता है, और 
भाँर्र की कर्नम्रता उसे गहराई  में  ले जाती है। 
लेककन जो लोग क़ािरी की तरह ईन िोनाें  से ऊपर उठ जाते हैं , उनके 
जलए सफलता के िरर्ाज़े खुल जाते हैं।) 

र्हितुल र्ुजूि के तसव्र्ुर (अर्िारिा) से क़रीब-क़रीब  ईांसान-ए-काधमल 
(आिश  मानर्) की अर्िारिा है।  बस्ल्क, यह अर्िारिा र्हितुल र्ुजूि से ही 
अस्मस्तत्र् में  आती है कयाें कक एक प्बिंदु पर र्हितुल र्ुजूि में  कर्श्वास करने का 
लाज़मी नतीजा ईांसान-ए-काधमल को मानना ही होता है। िारा शुकोह भी ईस 
अर्िारिा में  कर्श्वास करते रे्। उिाहरि के जलए यहााँ  उनके कुछ अशआर हैं : 

आिमी क़द्र-ए-ख़ेश मी िानी कक तुई  गांज सर-ए-कपन्हानी 
दिले तू अश  र् कुसी र् लौह अस्त काांिरााँ  हस्त ईल्म-ए-रब्दबानी 

(एे ईांसान अपनी क़द्र पहचान, चूाँ कक तू ही तो छुपा हुआ ख़ज़ाना है।  
तेरा दिल अश  और कुसी (ई श्वरीय ज़सिंहासन) और लौह-ए-महफ़ूज़ 
है। ईसी के अांिर ईल्मे रब्दबानी है।) 

सूफ़ीर्ाि और सूतफ़याना कर्चाराें  के अलार्ा िारा शुकोह की शायरी में  कभी-
कभी जीर्न की समस्याआें  पर भी चचा  की गई  है। धमसाल के जलए एक जगह 
उन्हाें ने एक लेख जलखा है कक एक ईांसान को ईस दुतनया में  कैसे ज़ज़िंिगी बसर 
करनी चाडहए। तनस्सां िेह, उन्हाें ने यह बातचीत बडे ख़ूबसूरत अांिाज़ में  की है और 
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यह बहुत मूल्यर्ान है और यह एक बडे आजलम और सूफ़ी की ज़बान से है, 
ईसजलए उनकी शैली और अजभव्यख़्कत ने बडा अर्  प्राप्त कर जलया है। उनकी 
बातचीत का सार यही है कक ईस दुतनया में  ईांसान को हल्का रहना चाडहए और 
ख़ुि पर ज़्यािा बोझ नहीं डालना चाडहए। ज़ज़िंिगी जजतनी हल्की होगी उतनी 
आसान गुज़रेगी। ईस बात को िारा शुकोह ने बहुत ही ख़ूबसूरती से ईस ईस नज़्म 
में  बयान ककया है। 
मुसातफ़र हर क़िर बाशि सुबुकसार न्याबि िर सफ़र तस्िीअ र् आज़ार 
तू हम अांिर जहााँ  हस्ती मुसातफ़र यक़ीं मी िााँ  अगर हस्ती तू हुजशयार 
बक़दे्र माल बाशि सर गरानी बक़दे्र पेच बाशि बारे िस्तार 
ख़ुिी रा नीज़ अज़ सर दूर गिा न कक हम बार अस्त बारे र्हम र् प्पिंिार 

तू ता बाशी ब दुतनया बाश आज़ाि 
तोरा चूाँ  क़ािरी किा  ख़बरिार 

(मुसातफ़र जजतना हल्का रहेगा, सफ़र के िौरान दूसरी और 
परेशातनयाें  से उतना ही सुरक्षित रहेगा। 
तू भी ईस दुतनया में  एक मुसातफ़र की तरह हैं। यक़ीन जानो अगर 
तुम समझिार हो कक जजतना अधिक िन और सांपत्तत्त होगी, उतनी ही 
अधिक परेशानी होगी, जैसे ककसी पगडी में  जजतने अधिक पेंच होते 
हैं , र्ह उतनी ही अधिक बोक्षझल होती है। 
ईसजलए अपने अहांकार से दूर रहो, कयाें कक र्हम और भ्राां तत भी बोझ 
ही हैं। 
ईसजलए जब तक तुम ईस दुतनया में  हो, आज़ाि रहो, कयाें कक क़ािरी 
(िारा शुकोह) ईसी बात से तुम्हें  सार्िान कर रहा है। 

िारा शुकोह ने भी जीर्न में  कम  के महत्र् को बहुत ख़ूबसूरती से बयान ककया 
है: 
सर्ाही के शर्ी िाखख़ले अरबाबे नज़र अज़ क़ाल ब हाल बायित कि  गुज़र 
अज़ गुफ़्तने तौहीि मुर्ब्ह्हि न-शर्ी शीरीं न-शर्ि िहन ज़ नामे शकर 
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(अगर तुम चाहते हो कक अरबाब-ए-नज़र में  िाखख़ल हो जाओ तो 
कहने के बजाय कम  की राह पर चलो। 
तौहीि का लफ़्ज़ कहने से कोई  व्यख़्कत एकेश्वरर्ािी नहीं हो जाता, 
जैसे शककर कहने से मुाँह मीठा नहीं होता। 

सूफ़ीर्ाि के माग  में  मुर्शिंि (गुरु) का बहुत महत्र् है। अगर एक काधमल 
मुर्शिंि धमल जाए तो र्षाों  की दूरी कुछ ही ििाें  में  तय की जा सकती है। हक़ीक़त 
यह है कक मुर्शिंि ही र्ास्तर् में  राहे-सुलूक की कुां जी होते हैं । ईसजलए मुर्शिंि भख़्कत 
का केन्द्र बन जाते हैं। िारा शुकोह को अपने मुर्शिंि और उनके अनुयाधययाें  के 
प्रतत भी अपार श्रिा र्ी। िारा शुकोह ने अपनी शायरी में  ईस भख़्कत को व्यकत 
भी ककया है। उनकी एक नज़्म है: 
आररफ़े दिल र् जाने तू मुज़ैयन साज़ि ख़ारे के कुनि बजुश गुलशन साज़ि 
काधमल हमा रा अज़ नक़्से कबरूाँ  आरि यक शमा हज़ार शमा रा रोशन साज़ि 

(आररफ़ (सफ़ूी) तेरे दिल और जान को ज़ीनत अता करता है, र्ह 
जो काांटा तनकालता है उसकी जगह गुलशन बना िेता है। 
जो काधमल होता है र्ह सबकी कधमयाें  और िोषाें  को दूर कर िेता है, 
जैसे एक शमा से हज़ाराें  शमा जलाई  जा सकती है।) 
ईसी तरह सूतफ़या की अहधमयत के बारे में  जलखा है: 

दिले सूफ़ी सफ़ाई  बाशि र् बस जुमला रा पेशर्ाई  बाशि र् बस 
दिले सूफ़ी ख़ुिाई  राह बेनुमा यि हम चूाँ  कक़ब्दला नुमाए बाशि र् बस 
सूफ़ी अज़ जा र् अज़ मकान पाक अस्त ऊ मुनज़्ज़ा ज़ जाए बाशि र् बस 
दिले सूफ़ी यक़ीन ज़ आबो तगल अस्त दिले सूफ़ी ख़ुिाई  बाशि र् बस 
डहम्मते सूफ़ी अज़ िो कोन अफ़्ज़ूाँ  अस्त आसमााँ  ज़ेरे पाए बाशि र् बस 

क़ािरी हम ज़ सूफ़ीयान-ए-गरिीि 
ग़ैर सूफ़ी बलाए बाशि र् बस 

(सूफ़ी का दिल तो सफ़ाई  के जलए होता है और बस, उसका काम 
तो सबकी रहनुमाई  (माग िश न) करना होता है और बस। 
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सूफ़ी का दिल अल्लाह का रास्ता दिखाता है, र्ह तो कक़बला की तरह 
है होता है और बस। 
सूफ़ी मक़ाम (पि) और क़याम (तनर्ास) से बुलांि होता है, र्ह अपने 
तनक्षित तनर्ास के कारि भी पाक (पकर्त्र) हो जाता है, और बस। 
िेखने में  सूफ़ी का दिल भी पानी और धमट्टी से ही बना होता है लेककन 
हक़ीक़त यह है कक एक सूफ़ी का दिल ख़ुिाई  (दिव्य) होता है और 
बस। 
सूफ़ी की डहम्मत िोनाें  जहानाें  (लोकाें ) से ज़्यािा है, आसमान उसके 
क़िमाें  की िूल होता है और बस। 
क़ािरी भी सूफ़ीयाें  में  शाधमल हो गया है, जो सूफ़ी न हो तो र्ह जसफ़  
बला (आपिा) और मुसीबत होता है और बस।) 

िारा शुकोह के मुर्शिंि लाहौर यानी पांजाब के तनर्ासी रे्। ईसजलए िारा शुकोह 
को पांजाब और ख़ासकर लाहौर से बहुत लगार् र्ा। लाहौर के बारे में  उन्हाें ने एक 
शेर में  कहा: 

बूि आबाि िाएम शहरे लाहौर 
र्बा र् क़हत अज़ीं जा दूर िारि 

(अर्ा त् लाहौर शहर हमेशा आबाि रहे और अल्लाह तआला ईस 
शहर से र्बा (महामारी) और क़हत (अकाल) को हमेशा दूर रखे।) 

ईस अक़ीित की र्जह से उनको पूरे पांजाब से अक़ीित हो गई । ईसजलए 
पांजाब के बारे में  कहा है कक: 

ईश्क़े पांजाबम नमूिा बेक़रार ज़ााँ  के नक़्शे िोस्त िर पांजाब हस्त 
काबा-ए-मन हज़रते लाहौर िााँ  सज्िए मन सूए आाँ  मेहराब हस्त 
क़ािरी रा काबा िारापूर  शुि काांिरााँ  कबसयार फ़तहे बाब हस्त 

पांजाब के ईश्क़ ने मुझको बेक़रार कर दिया है, ईसजलए कक िोस्त का 
अकस (प्रततप्बिंब) और नक़्श (छकर्) पांजाब में  है। 
मेरा काबा तो लाहौर शरीफ़ को समझ मेरा सजिा उसी की मेहराब 
की तरफ़ होता है। 
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िारापरु (हज़रत धमयाां  मीर का र्तन) ही क़ािरी के जलए काबा है, 
ईसके भीतर ही अच्छाई  के िरर्ाज़े खुले हैं। 

िारा शुकोह को क़ािरी जसलजसले (सांप्रिाय) से बडी अक़ीित र्ी। उन्हाें ने ईस 
जसलजसले के सांस्र्ापक हज़रत शेख़ अब्ददुल क़ादिर जजलानी (रह.) तर्ा ईसी 
जसलजसले के अन्य सूतफ़याें  की प्रशांसा में  भी शायरी जलखी है। उन्हाें ने अपने मुर्शिंि 
हज़रत धमयााँ  क़ािरी (रह.) के बारे में  एक नज़्म जलखी र्ी जो कक ग़ज़ल की शकल 
में  र्ी। उनके कुछ शेर ईस तरह हैं : 

दिलो जानम तफ़िाए धमयााँ  मीर िीिने हक़ जलक़ाए धमयााँ  मीर 
आररफ़ाने जहााँ  हमा करिांि िरतरीक़, ईख़्क़्तिाए धमयााँ  मीर 
िर रहे फ़क़्र औजलयाए ज़मााँ  शम सारे तग़नाए धमयााँ  मीर 
ग़मे हर िो जहााँ  शुि अज़ दिले ऊ हर के शुि िर सराए धमयााँ  मीर 
बेहतरीन िर कबलािे टहिंदुस्तान शहरे लाहौर जाए धमयााँ  मीर 

बा शुकोह र् जसकां िर र् िारा 
क़ािरी ख़ाकपाए धमयााँ  मीर 

(मेरे दिल और जान धमयाां  मीर पर क़़ु बा न हाें , धमयाां  मीर से मुलाक़ात 
करना एेसा है जैसे हक़ की जज़यारत करना। (नऊज़़ु कबल्लाह) 
दुतनया के सभी सूफ़ी राहे-सुलकू में  हज़रत धमयाां  मीर का अनुसरि 
करते हैं। 
ग़रीबी की राह पर चल रहे दुतनया के सारे औजलया धमयाां  मीर की 
िौलत के सामने शर्मिंिा हैं। 
दुतनया का हर ग़म उसके दिल से दूर हो जाता है, जो धमयाां  के साए 
में  आ जाता है। 
टहिंदुस्तान का सबसे अच्छा शहर लाहौर है और र्ही धमयाां  मीर का 
मक़ाम है। 
जसकां िर और िारा की शान र् शौकत के सार् क़ािरी (िारा शुकोह) 
धमयाां  मीर के क़िमाें  की िूल है। 



99 
 

लाहौर में  एक बुज़़ुग  हज़रत ई शााँ  लाहौरी (रह.) रे्। उनका नाम मुहम्मि उफ़  
सर्ाजा ख़ार्ांि महमूि र्ा। उन्हाें ने कश्मीर में  नक़्शबां दिया जसलजसले का प्रचार 
ककया र्ा लेककन कुछ राजनीततक कारिाें  से उन्हें  आधिकाररक तौर पर लाहौर में  
रहना अतनर्ाय  कर दिया गया र्ा। उनका ईां ततक़ाल 1052 में  हुआ र्ा। उनके 
ईां ततक़ाल के बाि िारा शुकोह ने उनके जलए एक मर्सिंया (शोकगीत) जलखा। यह 
मर्सिंया भी एक एेततहाजसक रचना है। ईसके शेर ईस प्रकार हैं : 
चूाँ  नबाशि आसमााँ  बा चश्मे तर चूाँ  सफ़र फ़रमूि शेख़े बहर ओर बर 
शेख़ हफ़्त अक़लीम ताऊसे हरम पेश्वाए औजलयाए मोतबर 
फ़क़े्र ऊ शातगि  फ़क़े्र अहमिी बूि कम तर पेशे ऊ अज़ ख़ाके ज़र 
धमस्ले ऊ ज़ाएर नबाशि काबा रा हम चुनााँ  ज़ाएर नबूिे पेश तर 
रोज़ो शब मी गश्त बर तगिो  हरम कााँ  चुनााँ  गर्ििंश नयायि अज़ बशर 
ता मगर बारे दिगर गरिि बेतगि  काबा अांिर राह िारि िर नज़र 
मन नगूयम मिो  आन ज़ाते लतीफ़ सूए अस्ले ख़ेश रा राजेअ गर 
औजलया रा मग  मी बाशि हराम ला यमूतून अस्त चूां  अांिर ख़बर 
िर हज़ार र् पांज र् िो चूाँ  रफ़्ते ऊ रोज़े शह शांबा िह र् पांज अज़ जसफ़र 

क़ािरी तगररयाां  बमाांि अज़ डहजे्र ऊ 
कि  अज़ िारे बिारे चूां  सफ़र 

आसमान कयूाँ  न रोए जब कक समांिर और ज़मीन के शेख़ ने सफ़र-
ए-आखख़रत (परलोक) ईस्सतयार कर जलया। 
र्ह साताें  लोकाें  के शेख़ रे् और पकर्त्र हरम के मोर रे्। 
उनकी िररे्शी फ़क़े्र अहमिी से हुई  र्ी; उनकी नज़र में  सोने की 
हैजसयत धमट्टी से भी कम र्ी। 
पकर्त्र काबा की जज़यारत के जलए भी उनसे बेहतर कोई  न होगा, 
पहले भी कोई  एेसा ज़ाईर (तीर् यात्री) र्हाां  नहीं गया होगा। 
र्ह रात-दिन तर्ाफ़ (पररक्रमा) करते रहे, एेसे तर्ाफ़ और गर्ििंश तो 
ईांसान के बस के बात नहीं। 
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जब र्ह िोबारा काबा का तर्ाफ़ करने गये तो ख़ुि काबा को भी 
उनके तर्ाफ़ का ईां ततज़ार र्ा।  
मैं  यह तो कह ही नहीं सकता कक र्ह ज़ात मर गई  है, बस्ल्क मैं  तो 
यह कहता हां  कक र्ह अपनी असल की तरफ़ लौट गई । 
औजलया के जलए तो मौत होती ही नहीं, जैसा कक हिीस में  आया है 
“ला-यमूतनू”। 
1052 में  मांगलर्ार के दिन और 15 सफ़र को उनका ईां ततक़ाल हो गया। 
क़ािरी उनके कबछडने पर आांसू बहाता है कयाें कक उन्हाें ने ईस दुतनया 
से उस दुतनया का सफ़र शुरू कर जलया है। 

िारा शुकोह ईश्क़ र् मोहब्दबत की शायरी नहीं करते रे्, अन्यर्ा अगर रे् उस 
राह पर चलते तो यह तय है कक रे् अपने र्क़्त के बडे शायराें  में  शाधमल होते, 
कयाें कक उनकी शायरी में  जहााँ  ग़ज़ल के अनाजसर (तत्र्) हैं , र्हााँ  बेहतरीन 
तग़ज़्ज़़ुल (काव्यात्मकता) पाया जाता है। धमसाल के तौर पर ईस तरह के कुछ 
शेर नीचे दिए गए हैं : 
ख़ाततरे नक़्क़ाश िर तस्र्ीरे हुसनश जमा बूि चूाँ  बज़़ुल्फ़े ऊ रसीि आखख़र परेशानी कशीि 
हमा चीज़े तू ख़ूब लेक ई ां  बि कक तू कबसयार िेर मी आई  
बा िोस्त रसीिीन चूाँ  अज़ ख़ेश गुज़श्तीम अज़ ख़ेश गज़श्तन चह मुबारक सफ़री बूि 
हर ख़मो पेची केशिु अज़ ताबे ज़़ुल्फ़े यार शिु िाम शिु, ज़ांजीर शिु, तस्बीह शिु, ज़़ुन्नार शिु 
आजशक़े यार ख़ेश जुमला जहााँ  एे ख़ुश आाँ  कस के यारे आजशक़ ऊस्त 
यार कबसयार बूि बाज़ी गर क़ािरी रा बे-बुि  िर बाज़ी 
बजशकस्त दिले आबला अज़ गर्ििंशे पायम िरकारे मने आाँ  हम तगरही बुर्ि के र्ाशिु 

उसके बनाने र्ाले ने जब तक उसके हुस्न की तस्र्ीर-कशी (द्धचत्र 
बनाना) करता रहा, तब तक उसको ईब्त्मनान र्ा लेककन जब उसकी 
ज़़ुल्फ़ बनाई  तो परेशान हो गया। 
तुम्हारी सारी बातें  अच्छी हैं , लेककन बुराई  यह है कक तुम जल्िी नहीं आते। 
अपने आपको खोकर िोस्त को पा जलया, अपने आपको खोया तो 
शानिार सफ़र साकबत हुआ। 
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हर उलझन हमारे िोस्त के ज़़ुल्फ़ाें  के मुडने की र्जह से है, उनकी 
ज़़ुल्फ़ ही है जो फां िा बन गई , ज़ांजीर बन गई , तस्बीह बन गई , जनेऊ 
बन गई । 
हमारे महबूब की िीर्ानी यह सारी दुतनया है, बडा ही ख़ुशनसीब है 
र्ो शसस जजसके जलए हमारा महबूब िीर्ाना बन गया। 
मेरा महबूब तो बडा खखलाडी तनकला, क़ािरी को खेल में  जीत ले गया।  
मेरे पैराें  की गर्ििंश से मेरे आबले (छाले) का दिल टूट गया; मेरे काम 
में  बस यही एक बािा र्ी, लेककन र्ह भी दूर हो गई  

िारा शुकोह ने अपनी शायरी में  कई  जगहाें  पर 'मुल्ला' की कडी ननिंिा की है। 
ईस पर कर्स्तार से चचा  करने का यहाां  मौक़ा नहीं है। कुछ शेर का उल्लेख करना 
ही पया प्त है। िारा शुकोह ने कहा है: 
बडहश्त आाँ  जा कक मुल्लाई  न-बाशि ज़े मुल्ला शोर र् ग़ोग़ाई  नबाशि 
जहााँ  ख़ाली शर्ि अज़ शोरे मुल्ला ज़े फ़तर्ा हास्त परर्ाई  नबाशि 
िरााँ  शहरे के मुल्ला ख़ाना िारि िर आाँ  जा हेच िानाई  नबाशि 

(जन्नत र्ह जगह है जहाां  मुल्ला नहीं है, मुल्ला का शोर और कोलाहल 
भी र्हााँ  नहीं है। 
दुतनया मुल्ला के शोर से खाली हो जाएगी और कोई  भी उनके फ़तर्ाें  
की परर्ाह नहीं करेगा। 
जजस शहर में  मुल्ला रहता है, र्हाां  से बुद्धि और ज्ञान चला जाता है।) 

िारा शुकोह की शायरी पर यह प्रारां जभक चचा  है; ईस कर्षय पर कर्स्तृत और 
कर्शे्लषिात्मक काय  अभी होना बाक़ी है। हालााँ कक यह एक जडटल एर्ां  मेहनत 
र्ाला काम है कयाें कक ईसके जलए लेखक को फ़न-ए-शेर (काव्य कला) एर्ां  
ईस्लामी सूफ़ीर्ाि की परम्परा से पररद्धचत होना आर्श्यक है, लेककन ईस काम 
की ज़रूरत है।  
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दो दररयाओें का संर्म 

अर्ारत् सफ़ूीिाद और िेदांत में  एकता की राहें  
िारा शुकोह की ईल्मी (शैिक्षिक) और अमली (व्यार्हाररक) ज़ज़िंिगी का 

एक पहलू यह है कक उन्हाें ने ईल्मी और अमली िोनाें  ही रूप से टहिंदू िम  और 
ईस्लाम की परां पराआें  के बीच सद्भार् और समानता के रूपाें  को खोजने का प्रयास 
ककया र्ा। िारा शुकोह ककसी तरह ईस्लाम और टहिंदू िम  के बीच एकता और 
सद्भार् का रास्ता बनाना चाहते र्ा ताकक िोनाें  िमाों  के अनुयायी एक दूसरे का 
अधिक सम्मान करें  और एक दूसरे के सार् और अधिक सद्भार् से रहें। यानी हर 
व्यख़्कत अपने िम  का पालन करे और दूसरे को भी शाां तत से अपने िम  का पालन 
करने िे। िम  के आिार पर तअस्सुब (पूर्ा ग्रह) और तांग-नज़री (सांकीि ता) 
समाप्त हो और सभी लोगाें  में  एक दूसरे के प्रतत रर्ािारी (सडहष्ि़ुता) और ख़ैर-
सगाली (सद्भार्ना) की भार्ना हो। 

सामान्य तौर पर यह कहा जा सकता है कक ईस्लाम की रूहानी ररर्ायत 
(आध्याब्त्मक परां परा) का नाम तसव्र्ुफ़ है और टहिंदू िम  की आध्याब्त्मक परां परा 
का नाम रे्िाांत है। लेककन यह एक सामान्य बात है और ईसमें  और भी कर्स्तार है, 
यानी िोनाें  िमाों  की आध्याब्त्मक परां पराआें  के और भी पहलू हैं  जजन पर यहााँ  
कर्स्तार से बात करने का मौक़ा नहीं है। 

िारा शुकोह ने असल काम यह ककया र्ा कक उन्हाें ने टहिंदू और मुस्स्लम रूहानी 
ररर्ायताें  (आध्याब्त्मक परां पराआें) को धमलाने की कोजशश की र्ी। चूां कक यह पूरी 
तरह से नई  कोजशश र्ी ईसजलए जहााँ  कई  लोगाें  ने ईसे पसांि ककया, र्हीं कई  
लोगाें  ने ईसका कर्रोि भी ककया। उनकी ईस कोजशश को नापसांि करने र्ालाें  में  
कुछ आम लोग और कुछ शाही पररर्ार के लोग रे्। 
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िारा शुकोह ने उस समय के लोगाें  को भी अपने कर्चाराें  से सहमत करने की 
कोजशश की र्ी। ख़ास तौर पर शाही पररर्ार के लोगाें  को सहमत करने के जलए 
उन्हाें ने बाक़ायिा एक ककताब जलखी जजसमें  यह बताया कक ईस्लाम और टहिंदू िम  
की रूहानी ररर्ायत के बीच र्ास्तकर्क अांतर केर्ल शब्दिाें  का है, हक़ीक़त का नहीं 
है। हक़ीक़त में  िोनाें  की मां जज़ल एक ही है। 

शहज़ािा होने के बार्जूि िारा शुकोह अपने र्क़्त के महान कर्द्वान रे्। ख़ास 
तौर पर उन्हाें ने सूफ़ीर्ाि का बहुत गहराई  से अध्ययन ककया र्ा। ईल्म की गहराई  
ने उन्हें  नए रास्ते तलाशने के जलए पे्रररत ककया और यह यह बात मालूम है कक जो 
भी नए अांिाज़ और नए तरीक़ाें  की बात करता है उस पर एतराज़ तो होता ही है। 
ईसीजलए िारा शुकोह पर भी एतराज़ात हुए रे्। 

िारा शुकोह ने जजस नई  राह की बात कही र्ी उससे ईस्सतलाफ़ िारा शुकोह 
के ज़माने में  भी ककया गया और आज भी ककया जा सकता है। हालााँ कक अगर 
ईसका जायज़ा जलया जाए तो उनकी ईस कोजशश को िो पहलुआें  या िो शीष काें  
के सार् बयान ककया जा सकता है: 

पहला शीष क यह है कक िारा शुकोह का मानना र्ा कक असल और शाश्वत 
सत्य सभी िमाों  के भीतर तनडहत हैं , यानी फैली हुई  है। हरम के प्क़िंिील से तनकलने 
र्ाली र्ही रोशनी हर जगह मौजूि है। फ़क़  शब्दिार्ली और अजभव्यख़्कत की शैली 
का है। लोग ईस शैली को नहीं समझते, ईसजलए एक-दूसरे का कर्रोि करते हैं। 

दूसरा पहलू यह है कक िारा शुकोह एक नये टहिंदुस्तान की तलाश में  रे् और 
र्ह टहिंदुआें  और मुसलमानाें  के बीच एकता और एकजुटता के जलए िार्मिंक आिार 
तलाश रहे रे्। 

िारा शुकोह के ये कर्चार नए नहीं हैं , जसफ़  िारा शुकोह के िौर में  और पूरे 
मध्यकाल में  बस्ल्क आज भी एेसे बहुत से लोग हैं  जो ईन कर्चाराें  को मानते हैं। 
बेशक, िारा शुकोह की आलोचना की जा सकती है और दूसरे लोगाें  की भी की 
जा सकती है। लेककन, ईन कामाें  को सकारात्मक नज़ररए से िेखा जाना चाडहए 
और उनका मूल्याांकन ककया जाना चाडहए। तफर, जो आलोचना के योग्य है उसकी 
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आलोचना करना और जो उपयोगी है उसे नकार िेना तनक्षित रूप से सकारात्मक 
परां परा नहीं होगी। 

िारा शुकोह ने तसव्र्ुफ़ और टहिंदू िम  की आध्याब्त्मक परां परा यानी रे्िाांत 
को समझाने और उनके बीच समानताआें  का र्ि न करने के जलए एक ककताब 
जलखी र्ी जजसका नाम है ‘मजमउल-बहरैन’। ईस ककताब का मुख्य उदे्दश्य शाही 
पररर्ार के लोगाें  को अपने कर्चाराें  से सांतुष्ट करना र्ा और यह बात उन्हाें ने ख़ुि 
ईस ककताब की भूधमका में  जलखी है। उन्हाें ने जलखा है कक: 

“मैं ने यह ककताब बहुत शोि, अनुसांिान, व्यख़्कतगत खोज और 
अर्लोकन के बाि जलखी है, और मैं ने ईसे केर्ल अपने पररर्ार के 
जलए जलखा है। ईस ककताब में  मेरा ककसी भी सांप्रिाय, टहिंदू या 
मुस्स्लम के लोगाें  से कोई  लेना-िेना नहीं है।”(1) 

यही कारि है कक ईस ककताब के जलखने का ढांग बहुत अलग और काफ़ी हि 
तक िाश तनक है। ईस ककताब की लेखन शैली, अजभव्यख़्कत पर ईसका ज़ोर और 
तक  करने का तरीक़ा बहुत ही अनोखा है। उन्हाें ने ईसमें  अपनी क़लम की पूरी 
ताक़त का ईस्तेमाल ककया है। यह ककताब बहुत मुसतसर (सां क्षिप्त) है और यह 
भी स्पष्ट रूप से िेखा जा सकता है कक ईसका सांबोिन आम जनता नहीं बस्ल्क 
उच्च जशक्षित लोग हैं। उन्हाें ने ख़ुि ईस ककताब की भूधमका में  ईसका उल्लेख ककया 
है। रे् जलखते हैं  कक: 

“सूफ़ीर्ाि न्यायकप्रयता का नाम है। ईसजलए जो कोई  भी न्यायकप्रय 
है और जजसके पास समझ र् चेतना है, र्ह ईस ककताब (मजमउल-
बहरैन) को पढकर समझ जाएगा कक मैं ने ईसमें  ककतना कर्चार ककया 
है और यक़ीन की राह को पररभातषत करने में  मैं ने ककतना प्रयास 
ककया है। जो लोग समझिार हैं , उन्हें  ईस ककताब से बहुत लाभ होगा, 
और जो लोग नासमझ हैं , रे् ईसके लाभाें  से र्ां द्धचत रहें गे।”(2) 

जैसा कक पहले बताया गया है, िारा शुकोह ने ईस ककताब का नाम मजमउल-
बहरैन रखा है। मजमउल-बहरैन क़़ु रान का एक शब्दि है। क़़ु रान में  मजमउल-बहरैन 
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का मतलब िो िररयाआें  के सांगम से है जो अलग-अलग होने के बार्जूि एक सार् 
बहती हैं। ईस ककताब को यह नाम िेकर िारा शुकोह ने एक तरह से ईस बात की 
पुतष्ट की है कक टहिंदू िम  और ईस्लाम में  रूहातनयत और तसव्र्ुफ़ के िो िररया हैं  
जो अलग-अलग होने के बार्जूि एक सार् बह सकते हैं। ये िोनाें  एक नहीं हैं , 
तफर भी ईनमें  अनेकता में  एकता है। ईस ककताब में  उन्हाें ने ईस कर्षय को पूरी 
स्पष्टता के सार् समझाया है। ईस ककताब की भूधमका में  रे् जलखते हैं : 

“ईसके बाि यह फ़क़ीर मुहम्मि िारा शुकोह अज़  करता है कक 
सच्चाई  और ई मानिारी की र्ास्तकर्कता और सूतफ़याें  के सच्चे िम  
और उसके रहस्याें  की गहराई  को जानने के बाि, ईस बात ने मुझे 
भारत के एकेश्वरर्ादियाें , यानी एक ई श्वर में  कर्श्वास करने र्ालाें  और 
उनके तरीक़ाें  और ज्ञान को समझने के जलए प्रोत्साडहत ककया। ईस 
र्ग  के कुछ शोिकता आें  और जसि लोगाें  की सांगतत में  बैठकर, 
जजन्हाें ने बडी बुद्धि, चेतना और पूि  समझ के सार्, बहुत कदठन 
तपस्या की र्ी और सफ़ूीर्ाि और ब्रह्मज्ञान के मूल तक पहुाँ चे रे्, मैं ने 
उनके सार् रहकर ज्ञान प्राप्त ककया और उनके शास्त्राें  को सीखा। 
मैं ने उनके बीच ब्रह्मज्ञान और सत्य की पहचान में  मौखखक मतभेिाें  
को छोडकर कोई  अांतर नहीं पाया। ईस दृतष्टकोि से मैं ने िोनाें  पिाें  
के कर्चाराें  के बीच सामांजस्य स्र्ाकपत ककया। मैं ने कुछ एेसी बाताें  
को धमलाकर एक ककताब भी तैयार की जो सच को जानने र्ालाें  के 
जलए ज़रूरी और उपयोगी है। चूां कक यह ककताब िो समूहाें  के िार्मिंक 
कर्श्वासाें  और जशिाआें  का सांग्रह है, ईसजलए मैं ने ईसका नाम 
“मजमउल-बहरैन” रखा।”(3) 

मजमउल-बहरैन एक छोटी सी ककताब है, लेककन अपने कर्षयाें  की गहराई  
के जलहाज़ से यह ककताब िरअसल िो महासागराें  का सांगम है। िरअसल ईसे 
सांगम भी नहीं कहा जा सकता कयाें कक ईसमें  उन्हाें ने टहिंदू िम  की आध्याब्त्मकता 
और ईस्लाम के सूफ़ीर्ाि को एक दूसरे से नहीं धमलाया है, बस्ल्क िोनाें  को सार्-
सार् रखा है, िोनाें  की तुलना की है और िोनाें  के बीच समानताआें  को उजागर 
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ककया है। मजमउल-बहरैन का टहिंिी में  अनुर्ाि करने र्ाले जगन्नार् पाठक ने ईसके 
बारे में  जलखा है: 

मजमउल-बहरैन के अध्ययन से पता चलता है कक िारा शुकोह की 
सूफ़ीर्ाि और रे्िाांत िोनाें  िमाों  की आध्याब्त्मक परां पराआें  पर गहरी 
नज़र र्ी। उन्हाें ने िोनाें  के बीच एकता के तरीक़े खोजे और भारतीय 
सभ्यता और सांस्कृतत के नए सांिभ  दिए। ईस ककताब में  उन्हाें ने न 
केर्ल िो अलग-अलग िमाों , टहिंदू िम  और ईस्लाम (आध्याब्त्मक 
परां परा) का तुलनात्मक अध्ययन ककया है, बस्ल्क उन चीज़ाें  को भी 
स्पष्ट ककया है जो उनमें  समान हैं। यह सही है कक ईस ककताब में  
उनकी कही हर बात से सहमत होना ज़रूरी नहीं है, लेककन तफर भी 
ईस ककताब में  िारा शुकोह की ‘उिारर्ािी कर्चारिारा’ की कर्शालता 
को पूरी तरह महसूस ककया जा सकता है, जो भारतीय सभ्यता का 
प्रतीक है।(4) 

जगन्नार् जी ने ईस लेख में  िारा शुकोह के बारे में  बहुत अच्छी डटप्पिी की 
है। हक़ीक़त भी यही है कक िारा शुकोह उस मूल भारतीय साांस्कृततक परां परा, जो 
हजाराें  र्षाों  से यहाां  स्र्ाकपत है, की ही एक कडी हैं  और ईस ककताब में  उन्हाें ने 
भारतीय परां परा के ईस कर्स्तार का र्ि न बहुत ही अनोखे अांिाज़ से ककया है। 

मजमउल-बहरैन में  उनके जलखने का अांिाज़ यह है कक रे् एक कर्षय स्र्ाकपत 
करते हैं  और तफर उस कर्षय के अांतग त मुस्स्लम सूतफ़याें  के कर्चाराें  की व्याख्या 
करते हैं। उसके बाि रे् रे्िाांत परां परा में  ईससे सांबां धित जो अर्िारिा होती है 
उसकी व्याख्या करते हैं। तफर रे् ईस्लामी ग्रांर्ाें , अर्ा त् क़़ु रान और हिीस से, 
बस्ल्क ख़ासतौर पर क़़ु रान से एेसे सबूत ईकट्ठा करते हैं  जजससे अांिाज़ा होता है 
कक ईन िोनाें  अर्िारिाआें  के बीच सामांजस्य और एकरूपता है और कोई  टकरार् 
या कर्रोिाभास नहीं है। 

ईस ककताब में  िारा शुकोह ने 22 शीष काें  या अध्यायाें  के अांतग त अपने 
कर्चार व्यकत ककये हैं। रे् शीष क ईस प्रकार हैं : 
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अनाजसर अर्ा त कर्भूतत का र्ि न, ईखन्द्रयाें  का र्ि न, सािक के 
तरीक़े का र्ि न, अल्लाह के गिुाें  का र्ि न, रूह अर्ा त् आत्मा का 
र्ि न, हर्ाआें  का र्ि न, चार लोकाें  या चार गुिाें  का र्ि न जजन्हें  
भारत में  चार अर्स्र्ाएाँ  कहा जाता है, ध्र्तन का र्ि न, प्रकाश का 
र्ि न, िश न का र्ि न, अल्लाह तआला का र्ि न, नबूर्त और 
कर्लायत का र्ि न, ब्रह्माांड का र्ि न, दिशा का र्ि न, आसमानाें  का 
र्ि न, पृथ्र्ी का र्ि न, पृथ्र्ी के कर्भाजन का र्ि न अर्ा त् उसके 
भागाें  का र्ि न, बरज़ख की दुतनया अर्ा त् सूक्ष्म शरीर का का र्ि न, 
क़यामत अर्ा त् परलय का र्ि न, तनजात अर्ा त् मोि का र्ि न, 
दिन और रात का र्ि न और अां ततम अध्याय में  ईस कर्षय का र्ि न 
है कक ज़माना कभी ख़त्म नहीं होगा अर्ा त् र्क़्त का पडहया हमेशा 
चलता रहेगा। 

22 अध्यायाें  या शीष काें  के अांतग त िारा शुकोह ने ईस ककताब में  सूफ़ीर्ाि, 
ख़ासतौर पर अध्यात्म के एेसे जर्ाहर (रत्न) जमा कर दिए हैं , जो बहुत सी 
पुस्तकाें  में  भी उपलधि नहीं हैं । 

जैसे उन्हाें ने यह कर्चार व्यकत ककया है कक रे्िान्त की दृतष्ट में  यह सांसार या 
समय शाश्वत है जो सिैर् कर्द्यमान रहेगा और कभी नष्ट नहीं होगा। जैसे दिन और 
रात बिलते रहते हैं  रै्से ही समय की पररस्स्र्ततयााँ  भी बिलती रहती हैं। लेककन 
समय हमेशा बना रहता है। टहिंदू शब्दिार्ली में  ईसे ‘अनादि प्रर्ाह’ कहा जाता है। 

टहिंदू िम  की ईस अर्िारिा को ईस्लामी परां परा के सार् सामांजस्य स्र्ाकपत 
करने के जलए िारा शुकोह ने पकर्त्र क़़ु रान में  सूरह अां कबया की आयत 104 को 
नक़ल ककया है, जजसका अनुर्ाि है, “हमने तुमको जजस तरह पहले पैिा ककया 
रै्से ही हम तफर पैिा करें गे।” ईसका उल्लेख कई  अन्य आयताें  में  भी ककया गया 
है। ईसका मतलब यह है कक समय को लेकर ईस्लाम और टहिंदू िम  की परां पराआें  
में  कोई  बडा कर्रोिाभास नहीं है। ईस्लाम की नज़र में  भी समय अनांत है और टहिंदू 
िम  में  भी समय को अनांत माना गया है। 



109 
 

िारा शुकोह ने ईस ककताब में  कई  अन्य समान व्याख्याएाँ  की हैं , लेककन 
अधिकाांश स्र्ानाें  पर उनका प्रयास व्याख्या के माध्यम से िोनाें  िमाों  की 
अर्िारिाआें  को एक ही साकबत करना रहा है। हालााँ कक, कुछ स्र्ानाें  पर उन्हाें ने 
ईस्लामी अर्िारिाआें  की व्याख्या में  सांकीि  र्स्त्र और लां बे कि के मुदे्द पर भी 
चचा  की है। उिाहरि के जलए, उन्हाें ने टहिंदू िम  में  िेर्ताआें  की द्धत्रमूर्तिं, अर्ा त् 
ब्रह्मा, कर्ष्ि़ु  और महेश, जजन्हें  द्धत्रमूर्तिं कहा जाता है, को ई श्वरीय गुि माना है और 
उनकी तुलना हज़रत जजब्रई ल, हज़रत मीकाई ल और हज़रत ईस्राफ़ील से की 
है।(5) लेककन ईस ककताब में  एेसे स्र्ान ज़्यािा नहीं हैं। 

ईस ककताब की लेखन शैली को बेहतर ढांग से समझने के जलए ईसका एक 
अांश बयान करना ज़रूरी है। ईससे यह पता चलेगा कक कैसे उन्हाें ने टहिंदू िम  और 
ईस्लाम की परां पराआें  को एक सार् लाकर एक नए भारत की नींर् रखने की 
कोजशश की। चाराें  लोकाें  के बारे में  मजमउल-बहरैन में  जलखा है: 

अर्ालम-ए-अरबआ (चाराें  लोकाें ) के र्ि न में  लोक चार हैं। सभी प्रािी ईन्ही 
चार लोकाें  और अर्स्र्ाआें  में  रहने के जलए कर्र्श हैं। कुछ सूफ़ी कहते हैं  कक ये 
चार ही हैं , यानी ईांसातनयत की दुतनया, जन्नत की दुतनया, ताक़त की दुतनया और 
िैर्ीय दुतनया। हालाां कक कुछ सूफ़ी ये भी कहते हैं  कक ये पाांच हैं  और काल्पतनक 
दुतनया को भी ईसमें  जोड िेते हैं । कुछ सूफ़ी एेसे भी हैं  जो काल्पतनक दुतनया को 
तो मानते हैं  लेककन स्र्ायी दुतनया को नहीं मानते, बस्ल्क उसे जन्नत की दुतनया में  
शाधमल मानते हैं। ईस तरह उनके डहसाब से दुतनया चार ही हैं । 

टहिंदू कर्द्वान ने चेतना की चार अर्स्र्ाएं बताई  हैं : जाग्रत, स्र्प्न, सुषुब्प्त और 
तुरीय। जाग्रत का सांबांि आलम-ए-नासूत से है जो कक प्रकट जगत और जाग्रत 
जगत है। स्र्प्न आलम-ए-मलकूत को कहते हैं  जो रूह (आत्मा) और सर्ाब 
(स्र्प्नाें ) का लोक है। सुषुब्प्त आलम-ए-जबरूत के समान है जजसमें  सांसार के रूप 
और मन शरीर के भेि नहीं रहते, चाहे आांखें  खुली हाें  या बांि। 

अधिकाांश मुस्स्लम सूफ़ी और टहिंदू सांत ईस दुतनया से अर्गत नहीं हैं  ईसजलए 
सैय्यदुत ताई फ़ा हज़रत अबुल-क़ाजसम जुनैि बग़िािी रह. (हज़रत जसरी सक़ती 
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(रह.) के भतीजे और ईमाम शाफ़ई  (रह.) के जशष्य) कहते हैं , “तसव्र्ुफ़ र्ोडी 
िेर कबना तीमारिार के बैठने का नाम है।” 

शेख़ुल-ईस्लाम हज़रत अब्ददुल्लाह कबन ख़ैर अल-अांसारी अल-हरर्ी ने पूछा 
कक बे-तीमार का कया मतलब है? उन्हाें ने कहा कक कबना ढ ां ढे पा लेना और कबना 
िेखे िीिार होना, कयाें कक िेखने र्ाला ही िेखने का कारि है। ईसजलए, “बे-
तीमार” की घडी र्ही अर्स्र्ा है जब सूरतें  दिल से होकर नहीं गुज़रें । रूमी ने तनम्न 
शेर में  ईसी ओर सांकेत ककया है: 

सर्ाही के बयाबी यक लहजा मजोयश 
सर्ाही के बिानी यक लहजा मिानश 
चूाँ  िर तनहानश जोई  दूरी ज़े आशकारश 
चूाँ  आशकार जूई  महजूबी अज़ नेहानश 
चूाँ  ज़ आशकार र् कपन्हााँ  बेरून शर्ी बबुरहान 
पाहा िराज़मी कुन ख़ुश ख़स्प िर अमानश 

और द्धत्रया लाहत (ब्रह्मलीनता) के अनुरूप है जो कक ख़ुिा की ज़ात है और 
तीनाें  लोकाें  को व्यापक, शाां ततपूि  और सब्म्मजलत करता है, बस्ल्क यह तीनाें  के 
ही लोक हैं। अगर ईांसान का स्र्ानाांतरि सूफ़ीर्ाि से बािशाही और रै्भर् में  तर्ा 
रै्भर् से सूफ़ीर्ाि में  हो तो यह उसकी तरक़्क़ी है। अगर हज़रत हक़ीक़तुल 
हक़ाईक़, जजन्हें  टहिंदू अरसन कहते हैं , सूफ़ीर्ाि की अर्स्र्ा से अर्तररत हो और 
रै्भर् तर्ा बािशाही की अर्स्र्ा से गुज़र करे तो यह सफ़र दुतनया-ए-फ़ानी (नश्वर 
सांसार) पर जाकर पूरी होती है। सूतफ़याें  ने अर्तरि के जो चार और ककसी ने 
पााँ च चरि बताए हैं  उन सबका यही अर्  है।(6) 

यह अांश मजमउल-बहरैन से जलया गया है, जजसमें  उन्हाें ने सूतफ़याें  के बीच 
सांसार की अर्िारिा और टहिंदू कर्द्वानाें  के यहााँ  अर्स्र्ा की अर्िारिा का र्ि न 
ककया है। 

दुतनया का मसला सीिे तौर पर आस्र्ा का मसला नहीं है। यह िरअसल 
सूफ़ीर्ाि के ईस्ज्तहाि का मसला है। शरीयत के नज़ररए से ईसे मानना या न 
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मानना एक ही बात है। हालाां कक, ईस ककताब में  कुछ जगहाें  पर एेसे मसले भी हैं  
जो सीिे आस्र्ा से जुडे हैं  और कुछ जगहाें  पर िारा शुकोह की व्याख्या सही नहीं 
है। उिाहरि के जलए, जजस तरह से ई श्वरीय गुिाें  को भारतीय परां परा से जोडकर 
जलखा गया है, र्ह ईस्लामी आस्र्ाआें  के ऊां चे क़ि को एक तांग लबािे में  समेटने 
की कोजशश है। लेककन िारा शुकोह के यहााँ  भी एेसे अर्सर बहुत कम धमलते हैं। 
रे् आमतौर पर एेसे मुद्दाें  पर चचा  करते हैं  जजनमें  ककसी भी िम  की मान्यताआें  
पर चचा  न हो। 

िारा शुकोह का ज़ोर मुस्स्लम और टहिंदू िोनाें  िमाों  के व्यख़्कतगत अस्मस्तत्र् को 
बनाए रखने और ईसके सार् ही उनके बीच सद्भार् पैिा करने तर्ा एक-दूसरे के 
िमाों  को कबना ककसी पूर्ा ग्रह के िेखने और समझने पर है। 

उपरोकत व्याख्याआें  के अततररकत, मजमउल-बहरैन में  कई  महत्र्पूि  चचा एाँ  
हैं  और उनमें  बहुत गहन कर्षयाें  को समझाया गया है। उनकी कर्शेष रुद्धच पूरी 
ककताब में  दिखाई  िेती है और टहिंदू र् मुसलमान के बीच मतभेिाें  की खाई  को कम 
करने का प्रयास ककया गया है। 

तनस्सां िेह, यह ककताब िारा शुकोह की बेहतरीन ककताबाें  में  से एक है। ईस 
ककताब के माध्यम से िारा शुकोह ने भारतीय साांस्कृततक परां परा के जलए एक 
बुतनयाि स्र्ाकपत करने का प्रयास ककया है और कर्जभन्न िमाों  के तुलनात्मक 
अध्ययन के जलए एक सकारात्मक पितत तनिा ररत की है तर्ा रे्िाांत और 
सूफ़ीर्ाि के बीच अनुकूलता और सामांजस्य का माग  बनाने की कोजशश की है। 
बेशक, ईस ककताब में  सब कुछ क़ाकबल-ए-क़़ु बूल नहीं है, और शायि कुछ भी 
क़ाकबल-ए-क़़ु बूल न हो। लेककन ईसमें  कोई  शक नहीं है कक िारा शुकोह ने ईस 
काम को बहुत ई मानिारी से ककया र्ा और अपनी समझ और िमता के अनुसार 
एक अच्छा काम करने की कोजशश की र्ी। ईस काम को और बेहतर, अधिक 
उद्धचत और सकारात्मक तरीक़े से करने की ज़रूरत है। 
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मानि जीिन के रहस्याें  को उजार्र करना 

उपतनषदाें  का अनिुाद और योर् की परंपरा 
मुग़ल बािशाहाें  की प्रारम्भ से ही भारत और भारतीय सांस्कृतत, भारतीय 

भाषाआें , भारतीय भूगोल और उसके लोगाें  में  रुद्धच रही है। यह परां परा कर्शेष रूप 
से अकबर और शाहजहााँ  के शासनकाल के िौरान काफ़ी कर्कजसत हुई । बािशाह 
अकबर ने कई  महत्र्पूि  सांस्कृत पुस्तकाें  का फ़ारसी में  अनुर्ाि कराया र्ा। ईस 
अनुर्ाि के पीछे उनका मुख्य लक्ष्य टहिंदुआें  और मुसलमानाें  के बीच एक िार्मिंक 
मुकालमा शुरू करना र्ा ताकक िोनाें  िमाों  के अनुयायी एक-दूसरे को समझ सकें  
और सामाजजक स्तर पर बेहतर जीर्न जी सकें । अबुल फ़ज़ल ने महाभारत के 
फ़ारसी अनुर्ाि की भूधमका जलखी र्ी। ईस भूधमका में  उन्हाें ने कहा कक सांस्कृत 
पुस्तकाें  के अनुर्ाि का र्ास्तकर्क उदे्दश्य यह है कक ईससे िोनाें  िमाों  के 
अनुयाधययाें  के बीच सद्भार् पैिा होगा। 

बािशाह अकबर के बाि शाहजहााँ  के शासनकाल में  िकबस्ताने मज़ाडहब जलखी 
गई । कुछ अर्ाों  में  यह ककताब िम  के अध्ययन के ईततहास में  अपनी तरह की 
पहली ककताब र्ी। यह ककताब भारत में  कर्द्यमान कर्जभन्न िमाों  का पररचय िेती है 
और ईसकी कर्शेषता यह है कक प्रत्येक िम  का पररचय उस िम  के अनुयायी या 
उसके महान कर्द्वान द्वारा दिया गया है। अर्ा त् ईस ककताब का उदे्दश्य यह र्ि न 
करना है कक कर्जभन्न िमाों  के अनुयायी उन्हें  ककस प्रकार िेखते हैं। ईस प्रकार यह 
कहा जा सकता है कक यह िमाों  के तनष्पि अध्ययन पर आिाररत पहली ककताब 
है। 

उपतनषिाें  में  रे्िान्त िश न का र्ि न है। उपतनषिाें  का ही एक नाम रे्िान्त है, 
जजसका अर्  है कक उनकी रचना के बाि रे्िाें  का अांत हो गया, अर्ा त रे्ि पूि  हो 
गए। रे्िाांत की परां परा मुसलमानाें  में  र्हितुल-र्ुजूिी सूफ़ीर्ाि की परां परा के 
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लगभग समान है। िोनाें  के बीच गहरी समानताएं हैं । कुछ शब्दिार्ली में  अांतर है 
लेककन पररिामाें  की दृतष्ट से िोनाें  में  कोई  मौजलक या बुतनयािी अांतर नहीं है। 
कयाें कक िोनाें  का पररिाम यह है कक बाहर में  अस्मस्तत्र् का कोई  दै्वत नहीं है, बस्ल्क 
सम्पूि  ब्रह्माण्ड में  केर्ल एक ही अस्मस्तत्र् है और यही र्हितुल र्ुजूि के जसिान्त 
का सत्य भी है कक ईस सम्पूि  ब्रह्माण्ड को केर्ल एक ही अस्मस्तत्र् मानना ही 
सच्चा अस्मस्तत्र्र्ाि है। 

कई  सूतफ़याें  के जलए र्हितुल र्ुजूि की स्स्र्तत को प्राप्त करना सूफ़ीर्ाि का 
अां ततम लक्ष्य और अां ततम गांतव्य है। ईस प्बिंदु पर सभी रहस्य प्रकट हो जाते हैं  और 
अज्ञानता के पिो  हट जाते हैं । ईसी प्रकार रे्िान्त में  भी अां ततम लक्ष्य यही माना 
गया है कक व्यख़्कत अस्मस्तत्र् के दै्वत भार् को समाप्त कर िे, उसकी नज़र से रां ग 
र् भेि धमट जाएं और र्ह ख़ुिा का अर्लोकन करे। 

सूफ़ीर्ाि और रे्िाांत की दुतनया की यह एेसी हक़ीक़त है जजस पर न तो सभी 
सूफ़ी सहमत हैं  और न ही सभी योगी। बहुत से योगी भी र्हितुल र्ुजूि को 
स्र्ीकार नहीं करते। बस्ल्क रे् अस्मस्तत्र् के दै्वत को मानते हैं। ईसके बार्जूि एक 
बडा र्ग  ईसे अां ततम सत्य के रूप में  स्र्ीकार करता है। उनका मानना है कक हर 
कोई  ईस महान सत्य को नहीं समझ पाता, बस्ल्क बहुत कम लोग ही समझ पाते 
हैं । यह एक कदठन रास्ता है जजस पर हर कोई  नहीं चल सकता। ईसजलए, लोग 
अपनी-अपनी िार्मिंक पहचान के सार् जीते हैं  और हर कोई  मानता है कक रे् ही 
सही रास्ते पर हैं  और बाक़ी सभी झूठ के पुजारी हैं । िारा शुकोह को भी एहसास 
यह एहसास र्ा कक उन्हाें ने र्हितुल र्ुजूि को िेख जलया है। 

यही र्ह समय र्ा जब शहज़ािा मुहम्मि िारा शुकोह ने टहिंदू िम  का व्यापक 
अध्ययन शुरू ककया र्ा। उन्हाें ने व्यख़्कतगत रूप से टहिंदू कर्द्वानाें  से मुलाक़ात की, 
टहिंदू िम  को समझा और टहिंदू िार्मिंक पुस्तकाें  का अनुर्ाि ककया तर्ा कुछ 
पुस्तकाें  का दूसराें  से अनुर्ाि करर्ाया। ईस सांबांि में  उन्हाें ने स्र्यां  52 उपतनषिाें  
का फ़ारसी में  अनुर्ाि ककया। यह अनुर्ाि िार्मिंक दृतष्ट से महत्र्पूि  होने के 
सार्-सार् एेततहाजसक दृतष्ट से भी महत्र्पूि  है। 



115 
 

िारा शुकोह से पहले, टहिंदुआें  और मुसलमानाें  के बीच की खाई  को पाटने की 
जो कोजशशें  की गई ां  और ईस मक़सि से जजन ककताबाें  के अनुर्ाि हुए उनमें  
आमतौर पर महाभारत और रामायि आदि जैसी आम िार्मिंक पुस्तकाें  के अनुर्ाि 
रे्। बािशाह अकबर ने भी ईन्हीं पुस्तकाें  का अनुर्ाि कराया और उनके माध्यम 
से भारत के महान सत्य, यहााँ  के ज्ञान, नैततकता और बुद्धिमत्ता को फ़ारसी में  
प्रस्तुत ककया। ईन ककताबाें  के अनुर्ाि के अलार्ा ईसी तरह के कर्षयाें  पर अन्य 
काम भी हुए रे् और उन्हें  करने र्ालाें  में  मुस्स्लम और ग़ैर-मुस्स्लम िोनाें  शाधमल 
रे्। िरअसल, ईस िौरान ईसी तरह के कर्षयाें  पर कुछ काम भी हुए, लेककन रे् 
अनुर्ाि नहीं रे्, बस्ल्क स्र्यां  के जलखे हुए रे्। 

लेककन उपतनषिाें  में  व्यकत महान आध्याब्त्मक सत्य, उपमा और तुलना की 
समस्याएं तर्ा तनगु ि ब्रह्म और सगुि ब्रह्म की चचा  का कर्स्तार से अध्ययन 
सर् प्रर्म िारा शुकोह ने ककया और उनके माध्यम से भारतीय िमाों  का एक नए 
प्रकार का अध्ययन प्रारांभ हुआ। अब तक टहिंदू िम  को बहुिेर्र्ाि और मूर्तिंपूजा 
से जोडकर िेखा जाता र्ा। एकेश्वरर्ाि की परां परा का ज़्यािा जज़क्र नहीं ककया 
जाता र्ा। लेककन उपतनषिाें  के अनुर्ाि के सार् ही टहिंदू िम  के अध्ययन में  
एकेश्वरर्ाि और ई श्वर की पकर्त्रता के उन कर्षयाें  पर भी चचा  हुई  जो मुसलमानाें  
के िार्मिंक कर्चाराें  से काफ़ी हि तक मेल खाते रे्। हालााँ कक शब्दिार्ली अलग र्ी, 
लेककन अर्िारिाएाँ  लगभग एक जैसी ही र्ीं। िारा शुकोह की ईस परां परा ने 
भारत के भीतर एक नए िार्मिंक मुकालमा की शुरुआत की जो महाभारत और 
रामायि पर आिाररत नहीं र्ा, बस्ल्क उपतनषिाें  जैसी रहस्यर्ािी पुस्तकाें  पर 
आिाररत र्ा। 

िारा शुकोह राजनीतत के मैिान में  हार गए और उनके बाि की राजनीततक 
पररस्स्र्ततयाें  ने िारा शुकोह द्वारा शुरू की गई  मुकालमा की परां परा को पूरी तरह 
से शुरू नहीं होने दिया। िारा शुकोह के बाि औरांगज़ेब का शासन आया और उसके 
तुरां त बाि भारत में  औपतनरे्जशक शख़्कतयाें  का युग शुरू हुआ। ईसकी र्जह से 
हमारे िेश की पूरी साांस्कृततक परां परा ख़तरे में  पड गई । ईन पररस्स्र्ततयाें  में  िारा 
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शुकोह और उसके जैसे अन्य लोगाें  ने जो पररदृश्य बनाया र्ा, र्ह पूरी तरह बिल 
गया। 

बहरहाल, िारा शुकोह ने अपनी भरपूर कोजशश से उपतनषिाें  की परां परा को 
ख़ूब बढार्ा दिया। उन्हाें ने उपतनषिाें  का प्रर्ाहपूि  और सामान्य भाषा में  अनुर्ाि 
ककया, जजससे रे् व्यापक रूप से लोककप्रय हो गये। फ़ारसी ज़बान के ज़ररए लोगाें  
को टहिंदू िम  की ईस परां परा के बारे में  जानकारी धमली। ईस ककताब ने टहिंदू िम  
को एक िम  के रूप में , कर्शेष रूप से कर्िेशाें  और यूरोप में  पररद्धचत कराया। लोग 
भारत को तो जानते रे् लेककन टहिंदू िम  से पररद्धचत नहीं रे्। टहिंदू िम  को दुतनया 
से पररद्धचत कराने का शे्रय िारा शुकोह को जाता है। उपतनषिाें  का अनुर्ाि, 
जजसका फ़ारसी नाम जसरो -अकबर है, ने टहिंदू िम  को यूरोप में  पेश ककया और टहिंदू 
िम  के आिुतनक अध्ययन की नींर् रखी। लोगाें  ने, ख़ास तौर पर यूरोप के लोगाें  
ने ईसके बाि ही टहिंदू िम  का अध्ययन करना शुरू ककया। 

उपतनषि का शाखब्दिक अर्  है ‘पास बैठो’। उपतनषि कोई  एक ककताब नहीं 
है, बस्ल्क ईस नाम से कई  ककताबें  हैं । ये सभी ककताबें  रे्िाें  की व्याख्या हैं। ईन 
ककताबाें  को यह नाम ईसजलए दिया गया है कयाें कक ईनमें  रे्िाें  के गुरूआें  (आचायाों ) 
ने िम , ब्रह्माण्ड, ब्रह्मा, जीर्न एर्ां  मृत्यु के राज़ तर्ा परमसत्ता के एेसे गूढ रहस्याें  
को उजागर ककया है जजन्हें  सािारि लोग ठीक से समझ नहीं सकते। र्ह रहस्य 
जजस भाषा और शैली में  बयान ककए जाते हैं  उनके शब्दिाें  से लोग िोखा खा सकते 
हैं। ईसजलए, गुरू अपने कुछ ख़ास जशष्याें  को अपने पास बैठा कर ये रहस्य और 
गहरे राज़ बयान करते रे्। जशष्याें  ने उन र्ाता लापाें  को जलख जलया। चूाँ कक ये 
र्ाता लाप गुरु के बहुत क़रीब बैठकर जलखे गए रे्, ईसजलए उन्हें  उपतनषि कहा 
जाता है। ईस प्रकार यह कहा जा सकता है कक उपतनषि रे्िाें  की व्याख्या है जजसे 
गुरु ने कर्जशष्ट जशष्याें  को अपने तनकट बैठाकर समझाया र्ा। चूां कक उपतनषिाें  में  
गहन रहस्याें  का र्ि न है, ईसजलए िारा शुकोह ने उनके अनुर्ाि का नाम 'जसरो -
अकबर' रखा, जजसका अर्  है सबसे बडा रहस्य, या 'जसरु ल-असरार', जजसका 
अर्  है रहस्याें  का रहस्य। 
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उपतनषिाें  का यह अनुर्ाि 1657 में  पूरा हुआ। ईस अनुर्ाि को पूरा करने 
में  शुरू से अांत तक छह महीने लगे, लेककन सच्चाई  यह है कक यह अनुर्ाि िारा 
शुकोह की जीर्न भर की कडी मेहनत का पररिाम र्ा। 

जब िारा शुकोह ने उपतनषिाें  का अनुर्ाि करने का ईरािा ककया तो एेसा कहा 
जाता है कक उन्हाें ने पहले स्र्यां  सांस्कृत सीखी, जजसके बाि बनारस से कई  माडहर 
पस्मण्डताें  को बुलाया गया और उनकी मिि से 52 उपतनषिाें  का अनुर्ाि ककया 
गया। उन्हाें ने ईस अनुर्ाि के जलए एक कर्स्तृत भूधमका भी जलखी है जजसमें  
उपतनषिाें  के महत्र् पर प्रकाश डाला गया है और अपने अनुर्ाि का भी पररचय 
कराया है। 

उपतनषिाें  के ईस अनुर्ाि के पीछे िारा शुकोह का एक मक़सि उस महान 
र्ास्तकर्कता और सबसे बडी सच्चाई  को जानना र्ा जो सारे सांसार में  फैली हुई  
है। उन्हाें ने ईस अनुर्ाि के सांिभ  में  ख़ुि ईसकी व्याख्या की है कक: 

“मैं ने तौहीि यानी एकेश्वरर्ाि की र्ास्तकर्कता को समझने के जलए 
कई  सूतफ़याें  से मुलाक़ात की और सफ़ूीर्ाि पर कई  पुस्तकाें  का 
अध्ययन ककया और ख़ुि भी लेख जलखे, लेककन एकेश्वरर्ाि कबना 
ककनाराें  र्ाला एक सागर है, यानी एक एेसा सागर है जजसका कोई  
ककनारा नहीं। जजतना मैं ने ईसे समझने की कोजशश की, उतनी ही 
मेरी प्यास बढती गई । अांततिः मुझे यह बात समझ में  आई  कक तौहीि 
यानी एकेश्वरर्ाि को केर्ल ख़ुिा के कलाम से ही समझा जा सकता 
है। ईसजलए मैं ने पकर्त्र क़़ु रान का अध्ययन ककया। लेककन बहुत कम 
लोग पकर्त्र क़़ु रान के पूरे रहस्याें  को जानते हैं। ईसजलए मैं ने ईसे और 
अधिक स्पष्ट करने के जलए तौरेत, ज़बूर और ईांजील (बाईबल)  का 
अध्ययन ककया। लेककन ईन पुस्तकाें  के अनुर्ाि सांतोषजनक नहीं 
रे्। ईसजलए मैं ने तय ककया कक भारत में  भी तौहीि-ए-ईलाही के लेख 
मौजूि हैं  और कई  प्राचीन कर्द्वानाें  ने ईन लेखाें  की व्याख्या की है। 
उन्हें  भी समझा जाना चाडहए, ईसजलए मैं ने भारतीय पुस्तकाें  अर्ा त् 
उपतनषिाें  का अनुर्ाि ककया।”(साराांश) 
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ईसके बाि िारा शुकोह ने कहा कक भारत में  चार आसमानी ककताबें  (पकर्त्र 
ग्रांर्) हैं : ऋग्रे्ि, यजुर्ोि, सामरे्ि और अर्र् रे्ि। ये पुस्तकें  भारत भेजे गए 
पैग़म्बराें  (ई शदूत) पर अर्तररत हुई ां । उनमें  से सबसे महान स्र्यां  ब्रह्मा हैं , अर्ा त 
हज़रत आिम (अलै.)। ईसके बाि िारा शुकोह ने क़़ु रान की र्ह आयतें  जलखीं हैं  
जजनसे साकबत होता है कक अल्लाह ने सभी िमाों  में  पैग़म्बर (दूत) भेजे रे्। 

िारा शुकोह ने उपतनषि की अहधमयत बयान करते हुए जलखा है कक ईनमें  
चाराें  रे्िाें  का साराांश तर्ा उनके रहस्याें  और गुप्त बाताें  का कर्स्तृत कर्र्रि है, 
सार् ही एकेश्वरर्ाि का बयान भी है। ये रे्िाें  की व्याख्याएं हैं  और ईन्हें  उपतनषि 
कहा जाता है। 

यहााँ  एक और बात का जज़क्र ज़रूरी है कक ‘जसरो -अकबर’ के कुछ नुस्ख़ाें  में  
‘उपतनषि’ की जगह पर ‘उपन कहत’ जलखा है। कुछ मुदद्रत स्र्ानाें  पर भी ‘उपन 
कहत’ ही जलखा है, ईसजलए सांभर् है कक उपतनषिाें  को ‘उपन कहत’ कहने की 
भी परां परा रही हो। िारा शुकोह के कर्चार में  ये उपतनषि एकेश्वरर्ाि के रहस्याें  
की सर्ाोत्तम व्याख्या हैं। हालााँ कक, उन्हें  दुख है कक टहिंदुआें  में  भी बहुत कम ही लोग 
ईन रहस्याें  को जानते हैं। 

िारा शुकोह ने बनारस के बारे में  जलखा है कक र्ह ईस क़ौम अर्ा त् टहिंदुआें  
का िारुल-उलूम (ज्ञान का घर) है। मैं ने र्हाां  से कई  पां डडताें , सांन्याजसयाें  और 
उपतनषि कर्शेषज्ञाें  को बुलाया और उनकी मिि से मैं ने उनका शब्दिशिः अनुर्ाि 
करना शुरू ककया। 

एक दिलचस्प बात यह है कक िारा शुकोह ने उपतनषिाें  का अनुर्ाि शुरू करने 
से पहले क़़ु रान से फ़ाल तनकाला (अचे्छ और बुरे का शगुन मालूम करना) र्ा। 
यह ईस बात का प्रमाि है कक िारा शुकोह की नज़र में  यह काय  एक सेर्ा र्ी 
और स्पष्ट है कक यह काय  एक सेर्ा समझ कर ही ककया गया र्ा। ईसजलए, ईस 
ककताब की भूधमका में  ख़ुि भी उल्लेख ककया है कक ईस ककताब का अनुर्ाि करने 
का मेरा उदे्दश्य जसर्ाए ईसके कुछ नहीं कक मैं  ख़ुि ईसको समझूाँ  और अपने िोस्ताें  
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और साद्धर्याें  को भी समझाऊाँ । उन्हाें ने ईस ककताब के पाठकाें  को पूर्ा ग्रह और 
तांग नज़री (सांकीि ता) का चश्मा हटाकर ईसे समझने की सलाह भी िी। 

िारा शुकोह ने ईस अनुर्ाि की भूधमका में  केर्ल उपतनषिाें  के महत्र् के बारे 
में  बात की है। उन्हाें ने अपने अनुर्ाि के बारे में  बस ईतना ही जलखा है कक यह 
शब्दिशिः सटीक है। लेककन उन्हाें ने ईसे शाखब्दिक रूप से आत्म-सांयम की भार्ना से 
जलखा है। सच तो यह है कक यह अनुर्ाि बहुत उच्च गुिर्त्ता का है। ईस अनुर्ाि 
की भाषा बहुत स्पष्ट और प्रर्ाहपूि  है। ईसमें  कोई  सां िेह नहीं है कक िारा शुकोह 
को फ़ारसी ज़बान पर महारत हाजसल र्ी। उनकी सभी पुस्तकाें  में  कर्शुि भाषा 
का प्रयोग ककया गया है। भाषा और अजभव्यख़्कत की दृतष्ट से भी ‘जसरो -अकबर’ 
एक उत्कृष्ट कृतत है। 

िारा शुकोह के ईस अनुर्ाि के िो महत्र्पूि  पहलू कर्शेष रूप से उल्लेखनीय 
हैं। ईसका पहला महत्र् यह है कक यह टहिंदू िम  की आध्याब्त्मक परां परा पर फ़ारसी 
में  अनुर्ादित पहला व्यापक ग्रांर् है। ईससे पहले महाभारत, रामायि आदि का 
अनुर्ाि हो चुका र्ा, लेककन उपतनषिाें  के रहस्य अभी तक फ़ारसी पाठकाें  के 
जलए उपलधि नहीं रे्। ईस अनुर्ाि से आम कर्द्वानाें  के जलए उपतनषिाें  को समझना 
आसान हो गया। 

ईस अनुर्ाि का दूसरा और सबसे बडा महत्र् यह है कक ईसने रै्क्षश्वक स्तर 
पर टहिंदू िम  के अध्ययन की नींर् रखी। ईस ककताब के माध्यम से यूरोपीय लोग 
टहिंदू िम  की आध्याब्त्मक परां परा से पररद्धचत हुए। ईस ककताब का फ़्रें च भाषा में  
अनुर्ाि ककया गया। तफर जम न भाषा में  और उसके बाि यूरोपीय प्राच्यकर्िाें , 
कर्शेषकर जम नी के लोगाें  ने टहिंदू िम  के कर्स्तृत अध्ययन की नींर् रखी। 

उपतनषिाें  के ईस अनुर्ाि का अपने आप में  रै्क्षश्वक महत्र् तो है ही, स्र्ानीय 
स्तर पर भी ईसका बहुत महत्र् है, अर्ा त भारत के सांिभ  में । हालााँ कक, ईस पर 
कर्स्तार से चचा  करने की आर्श्यकता नहीं है, कयाें कक ईस ककताब में  ईन चचा आें  
को पहले ही कर्स्तार से शाधमल ककया जा चुका है। तफर भी ईस मौक़े पर, ईस 
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अनुर्ाि में  से नमूने के तौर पर कुछ बातें  पेश की जाती हैं। जजनसे ईस ककताब 
और ईसके अनुर्ाि की अहधमयत स्पष्ट होगी। 

जैसा कक मालूम है कक सभी उपतनषि ककसी न ककसी रे्ि की व्याख्या हैं , िारा 
शुकोह ने ईस अनुर्ाि में  प्रत्येक उपतनषि के बारे में  बताया है कक र्ह ककस रे्ि 
का उपतनषि है। एक उपतनषि मुण्डक उपतनषि है जजसमें  उन्हाें ने आत्मा और 
परमात्मा से सांबां धित एक अनुर्ाि ईस तरह ककया है: 

“िो ख़ुबसूरत पररिंिे एक िरसत (पेड) पर बैठे हैं। िोनाें  एक दूसरे के 
सार्ी हैं , िोस्त हैं  और एक ही डाल पर रहते हैं। िोनाें  में  से एक को 
ईस िरसत के फल मीठे लगते हैं  और र्ह उन्हें  खा लेता है। दूसरा 
कुछ नहीं खाता, बस िेखता रहता है। ईन िो पररिंिाें  में  से जो खाता 
है र्ह जीर्ात्मा है और जो केर्ल िेखता है र्ह परमात्मा है। िरसत 
मानर् शरीर को िशा ता है और मीठे फल उसके कम  हैं , जजन्हें  
जीर्ात्मा अपनी अज्ञानता के कारि उपयोग करती है। जब उसे 
सच्चाई  पता चलेगी तो र्ह भी ईन्हें  खाना बांि कर िेगी और उसे हर 
तरह की शाां तत और आराम प्राप्त हो जाएगा।” 

एक अन्य उपतनषि है ‘ई शार्ास्य उपतनषि्’ जजसके एक अांश का अनुर्ाि 
ईस प्रकार है: 

“जो व्यख़्कत सभी तत्र्ाें  और सभी लोकाें  को अपने भीतर िेखता है 
और स्र्यां  को सभी तत्र्ाें  और सभी लोकाें  के भीतर िेखता है, उसकी 
नज़र में  कुछ भी बुरा नहीं हो सकता, कुछ भी घृिा योग्य नहीं हो 
सकता, उसकी दृतष्ट में  कुछ भी ननिंिनीय नहीं हो सकता।” 

ईस प्रकार िारा शुकोह ने उपतनषिाें  के ज्ञान और रहस्याें  को फ़ारसी में  प्रस्तुत 
ककया और जैसा कक पहले उल्लेख ककया गया है कक िारा शुकोह द्वारा ककये गए 
ईस अनुर्ाि से उपतनषिाें  की पहचान पूरी दुतनया में  हुई  और उनमें  धछपे ज्ञान को 
उस समय के कर्द्वानाें  के समि उजागर ककया। 

उपतनषि रै्से तो कई  हैं , लेककन 108 उपतनषिाें  को अधिक कर्श्वसनीय माना 
जाता है। ईनमें  से 52 उपतनषिाें  का अनुर्ाि िारा शुकोह ने ककया है। ईन 52 
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उपतनषिाें  समेत अन्य सभी उपतनषिाें  में  भी, सबसे महत्र्पूि  मुद्दा ई श्वर या ब्रह्म 
की हस्ती का है। ईन पुस्तकाें  में  ब्रह्म के िो पहलुआें  का र्ि न ककया गया है। एक 
है तनगु ि ब्रह्म और दूसरा है सगुि ब्रह्म। तनगु ि ब्रह्म र्ह आयाम है जजसका र्ि न 
शब्दिाें  में  नहीं ककया जा सकता, लेककन ईसके जलए जो भी बात कही जाए र्ह 
उससे भी बुलांि है। यह अर्िारिा अन्य िमाों  में  भी मौजूि है, लेककन ईसे 
उपतनषिाें  में  “तनयतत-तनयतत” शब्दि के माध्यम से सर्ाोत्तम रूप से व्यकत ककया 
गया है। अां गे्रज़ी में  ईसका अनुर्ाि Negation of the Negation है। लेककन 
र्ह भी ईसका पूरा अर्  अिा नहीं कर पाता। यह र्ास्तर् में  ई श्वर की पूि  उत्कृष्टता 
या उसके तनगु ि होने का बयान है, जहाां  उसके जलए ककसी भी चीज़ को साकबत 
नहीं ककया जा सकता।  

ब्रह्मा का दूसरा आयाम सगुि ब्रह्म का है। ईसके अनुसार ब्रह्मा ब्रह्माण्ड के 
रचधयता हैं। र्ह अनादि एर्ां  शाश्वत है, र्ही ईस ब्रह्माण्ड को चला रहा है। उसका 
कोई  भागीिार नहीं है। र्ह सबका माजलक है। र्ह परम ज्योतत है, प्रकाश है, ज़ज़िंिा 
रखने र्ाला और मारने र्ाला र्ही है। 

िारा शुकोह को उपतनषिाें  की ईन जशिाआें  में  र्ही भार्ना नज़र आई  जो 
सूफ़ीर्ाि में  मौजूि है। ईसमें  भी परमेश्वर की पकर्त्रता का सार यही है कक उसके 
जलए कुछ भी साकबत नहीं ककया जा सकता। र्ह परमेश्वर है। लेककन जब र्ह 
मक़ाम-ए-तस्बीह (उपमा की स्स्र्तत) में  होता है, तो पूि ता के सभी गुि उसके 
जलए साकबत हैं। ईस प्रकार, िारा शुकोह ने उपतनषिाें  में  सूफ़ी परां परा के प्रमाि 
िेखे और ईसजलए उन्हाें ने उपतनषिाें  का अनुर्ाि ककया। यह अनुर्ाि उनके जलए 
ज्ञान की एक नई  दुतनया से पररद्धचत होने का माध्यम साकबत हुआ और ईसके 
माध्यम से उन्हाें ने भारतीय ज्ञान और बुद्धिमता की एक धछपी हुई  शाखा को भी 
सबके सामने प्रस्तुत ककया और यही र्ास्तर् में  जसरो  अकबर के उपतनषिाें  के 
अनुर्ाि का र्ास्तकर्क महत्र् है। 

यद्यकप योग की परम्पराआें  और उपतनषिाें  में  र्र्ििंत तथ्याें  में  सामान्य और 
कर्शेष के बीच काय -कारि सम्बन्ि है, अर्ा त् कुछ एक-दूसरे से जुडे हुए हैं  और 
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कुछ का अलग-अलग िायरा है, लेककन योग बडी हि तक एक व्यार्हाररक िेत्र 
है, जजसमें  व्यख़्कतगत कायाों  से लेकर सरकार और साम्राज्य तक के मुद्दाें  पर चचा  
की जाती है। 

िारा शुकोह ईस परां परा से भी बहुत प्रभाकर्त रे्। ईसजलए उन्हाें ने योग पर भी 
काम ककया। उन दिनाें  उनकी व्यस्तता शायि ज़्यािा र्ी ईसजलए उन्हाें ने योग का 
काम दूसराें  को साैंप दिया। उनकी िेखरेख में  दूसरे लोगाें  ने योग पर प्रजसि ककताब 
जोगबजशष्ट (योगर्जशष्ठ) का फ़ारसी में  अनुर्ाि ककया। ईस अनुर्ाि के सार् तीन 
पृष्ठाें  की एक भूधमका है, जजसमें  िारा शुकोह का नाम कर्शेष सम्मान के सार् 
जलया गया है, जजससे अांिाज़ा होता है कक यह भूधमका अनुर्ािक द्वारा ही जलखी 
गई  होगी, लेककन कुछ कर्द्वानाें  का मत है कक यह भूधमका ख़ुि उन्हीं का जलखा 
हुआ है। 

ईस भूधमका में  उन्हाें ने स्पष्ट रूप से जलखा है कक जोगबजशष्ट के कई  अनुर्ाि 
हैं , हालाां कक रे् आसानी से उपलधि नहीं हैं  लेककन धमल जाते हैं। परन्त ुरे् अनुर्ाि 
मानकाें  पर खरे नहीं हैं  और उनमें  शब्दिाें  की पूरी व्याख्या नहीं की गई  है। ईसजलए 
िारा शुकोह ईस ककताब का नया अनुर्ाि करना चाहते रे् और उसके मां द्धत्रमांडल 
के ककसी व्यख़्कत ने यह जज़म्मेिारी स्र्ीकार की और ईसका अनुर्ाि ककया। 
अनुर्ािक का नाम मालूम नहीं है लेककन बाि में  लोगाें  ने अनुर्ािक का नाम 
जानने की कोजशश की है। 

जोगबजशष्ट का अनुर्ाि िारा शुकोह के जलए भी व्यख़्कतगत रुद्धच का कर्षय 
र्ा। यह रुद्धच ईसजलए र्ी कयाें कक यह ककताब र्ास्तर् में  रामचांद्र जी की कहानी 
से शुरू होती है, जो एक राजा भी रे् और एक “जीर्न मुकत” भी रे्। ईसी तरह, 
िारा शुकोह भी एक शासक रे्। महाराजा रामचांद्र जी राजा होते हुए भी जीर्न 
मुकत कैसे हुए? ईस ककताब में  ईसी प्रश्न का उत्तर है। ईसीजलए िारा शुकोह की 
ईस ककताब में  अधिक रुद्धच र्ी। र्ह उन जसिाांताें  को जानना चाहते रे् जजनका 
पालन करके एक शासक भी ‘जीर्न मुकत’ हो सकता है। 
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ककताब की शुरुआत ईस बात से होती है कक महर्षिं र्ाल्मीकक के जशष्याें  में  से 
एक महर्षिं भारद्वाज रे्। एक दिन उन्हाें ने एकाांत में  अपने गुरु से पूछा कक आप तो 
सब कुछ जानने र्ाले हैं। मुझे बताईए कक श्री रामचन्द्रजी उच्च ज्ञानी और जीर्न 
मुकत होकर भी राजकाय  ककस प्रकार कर लेते हैं? महर्षिं र्ाल्मीकक ने जर्ाब दिया 
कक जो कुछ तुमने पूछा है, उसका उत्तर िेता हाँ । ईस उत्तर से तुम्हारे दिल का 
अांिकार दूर हो जाएगा। 

ईस पररचय के बाि र्ास्तकर्क ककताब शुरू होती है। ईसमें  महर्षिं र्ाल्मीकक 
ने रामचांद्रजी का सां क्षिप्त जीर्नर्ृत्त बताने के बाि योग िश न की व्याख्या की है 
तर्ा उसे प्राप्त करने की कर्धियाां  भी बताई  हैं । 

ईस ककताब में  सात अध्याय हैं । 
िारा शुकोह स्र्यां  एक राजकुमार रे्। ई श्वरीय तनयतत के तनि य मनुष्य के 

तनयांत्रि से परे हैं । रे् शासन नहीं कर सकते रे्, अन्यर्ा, उस समय प्रत्यि 
पररस्स्र्ततयााँ  एेसी र्ीं कक रे् कर्श्व की एक बहुत बडी शख़्कत के शासक बनने र्ाले 
रे्। 

िारा शुकोह स्र्भार् से सूफ़ी रे् और व्यर्हाररक रूप से शासक रे्। यानी उन्हें  
िम  और दुतनया में  सामांजस्य कबठाना र्ा। िीन और दुतनया में  सामांजस्य कबठाने 
का तरीक़ा भी जोगबजशष्ट में  बताया गया है। ईसजलए िारा शुकोह ने 
सार्िानीपूर् क ईस ककताब का अनुर्ाि करर्ाया, ईसकी जशिाआें  को अपने 
जीर्न में  शाधमल ककया और अपने लेख के माध्यम से ईन जशिाआें  को जनता 
तक पहुांचाने का प्रयास ककया। 

जोगबजशष्ट के अलार्ा गीता भी योग की मशहर ककताब है। िारा शुकोह के 
पास ईसके कई  अनुर्ाि रे्। ईन अनुर्ािाें  में  से फ़ैज़ी का अनुर्ाि उन्हें  बहुत पसांि 
आया। रे् अकसर उसका अध्ययन करते रहते रे्। 

र्त मान में  कर्श्व भर के कुछ पुस्तकालयाें , जैसे कब्रडटश सांग्रहालय में  गीता की 
एेसी प्रततयाां  मौजूि हैं  जजन पर अनुर्ािक के रूप में  िारा शुकोह का नाम जलखा 
है। ईसजलए िारा शुकोह के जीर्नीकाराें  में  मतभेि भी है। कुछ लोग मानते हैं  कक 
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िारा शुकोह ने गीता का अनुर्ाि ककया र्ा, लेककन आम राय यह है कक अनुर्ािक 
के रूप में  उनका नाम ग़लती से आ गया। लेककन ईससे पता चलता है कक िारा 
शुकोह को गीता में  बहुत रुद्धच र्ी और र्ह अकसर अपने पास ईसकी एक प्रतत 
रखते रे्। 

िारा शुकोह ने योग की परां परा को समझने की कोजशश की कक कैसे एक 
व्यख़्कत दुतनया के कामाें  को पूरा करते हुए जीर्न से मुकत हो सकता है। कैसे एक 
सार् िीन और दुतनया को अपनाया जा सकता है? िारा शुकोह ईस पितत में  
ईसजलए रुद्धच रखते रे् कयाें कक ईससे र्ह एक एेसी स्स्र्तत प्राप्त कर सकते रे् 
जहाां  रे् एक सूफ़ी और सांत का जीर्न व्यतीत कर सकते रे् तर्ा साांसाररक मामलाें  
और शासन के काय  भी सांभाल सकते रे्। 

ईसजलए िारा शुकोह ने योग पर काम शुरू ककया। चूाँ कक योग और रे्िाांत पुराि 
पर काम एक ही समय के हैं  और उनमें  समानताएाँ  भी हैं , ईसजलए िोनाें  का उल्लेख 
एक सार् ककया गया है।  
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बाबा लाल बैरार्ी के दरबार में 

बाबा लाल बैरागी अपने समय के एक जसि पुरुष रे्। कुछ लोगाें  ने जलखा है 
कक र्ह पांजाब (पाककस्तान) के क़सूर शहर के एक खत्री पररर्ार से रे्। कर्ल्सन 
नामक अां गे्रज़ ईततहासकार ने जलखा है कक रे् मालर्ा के रहने र्ाले रे्। रै्से रमता 
जोगी (सन्यासी) और बहता पानी का कोई  र्तन नहीं होता है, रे् जहााँ  भी जाते 
हैं , दूसराें  का भला करते हैं। लेककन तफर भी जन्म स्र्ान से एक सांबांि होता है।  
हालााँ कक जन्म स्र्ान तनक्षित रूप से ज्ञात नहीं है लेककन रे् उत्तर भारत के एक 
बुज़़ुग  (सांत) हैं। रे् स्र्यां  एक महान सािु सांत रे् और कबक्रमाजीत हसरत के 
अनुसार उनका एक स्र्ायी पांर् यानी मज़हब भी र्ा। उनके मज़हब को मानने 
र्ाले लोग आज भी बडौिा के आस-पास पाए जाते हैं। उनके सांप्रिाय को “बाबा 
लाल का शैल” कहा जाता है। 

िारा शुकोह से उनकी पहली मुलाक़ात आगरा में  हुई  र्ी। ईस मुलाक़ात का 
ब्दयौरा उपलधि नहीं है। िारा शुकोह के जीर्नीकार कबक्रमाजीत हसरत ने ईस 
मुलाक़ात का जज़क्र ककया है। उनके जलए यह एक सुखि अनुभर् र्ा। सांभर् है 
कक ईस मुलाक़ात में  बाबा लाल ने िारा शुकोह को सलाह िी हो कक हर िम  में  
महात्मा होते हैं , ईसजलए सबके सार् खुले दिल और उिारता से पेश आना चाडहए। 

िारा शुकोह ख़ुि ईस मुलाक़ात से बहुत फ़ायिा हुआ और बाबा लाल के 
व्यख़्कतत्र् से भी बहुत प्रभाकर्त हुए। उन्हाें ने अपनी ककताब हसनातुल आररफ़ीन 
में  जलखा है कक बाबा लाल बैरागी टहिंदू क़ौम में  एक अडद्वतीय ऋतष और जसि 
पुरुष हैं। 

बाबा लाल बैरागी जहाांगीर और शाहजहााँ  के शासनकाल के िौरान एक बहुत 
प्रजसि सािु, सांत और िररे्श रे्। कर्चाराें  और िारिाआें  के सांिभ  में  रे् 
एकेश्वरर्ािी हैं। िारा शुकोह के सोच और कर्चार पर बाबा लाल बैरागी का बहुत 
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प्रभार् है। र्ह उनके कर्चाराें  और व्यख़्कतत्र् िोनाें  से बहुत प्रभाकर्त रे्। ईसीजलए 
रे् उनकी सेर्ा में  भी रहे। िारा शुकोह ने अपनी ककताब हसनातुल-आररफ़ीन में  
बाबा लाल के बारे में  जलखा है: 

“बाबा लाल टहिंदू िम  के महान सांताें  में  से एक हैं। मुझे टहिंदुआें में  
उनसे बडा कोई  सांत नहीं धमला। र्ह बहुत ही उिार कर्चाराें  र्ाले 
व्यख़्कत रे्। र्ह सभी िमाों  को समान मानते रे्। िारा शुकोह ने आगे 
जलखा कक उन्हाें ने एक बार मुझसे कहा र्ा कक हर िम  में  सांत और 
जसि लोग गुज़रे हैं। याि रखें  कक ख़ुिा अपने कृपा और आशीर्ा ि से 
ईस क़ौम को बचा सकते हैं , अर्ा त उन लोगाें  को जो ईस महापुरुष 
के माग  पर चलते हैं। ईसजलए अकारि ककसी की महानता का ईांकार 
मत करो।” 

िारा शुकोह से उनकी आखख़री मुलाक़ात लाहौर में  नर्ांबर-दिसांबर 1653 में  
हुई  र्ी। िारा शुकोह उस समय लाहौर में  रे्। जब िारा शुकोह को बाबा लाल के 
बारे में  पता चला तो र्ह उनके आश्रम में  गये और तीन दिन तक र्हीं रहे। ईसके 
बाि रे् र्ापस लौट आये, लेककन अधिक आध्याब्त्मक प्यास महसूस हुई  तो रे् 
उनकी सेर्ा में  पुनिः उपस्स्र्त हुए एर्ां  तीन दिन तक और उनके आश्रम में  रहे। ईस 
िौरान िारा शुकोह ने बाबा लाल बैरागी से कई  सर्ाल भी पूछे और बाबा लाल ने 
उनके जर्ाब दिए। ईन सर्ालाें  और उनके जर्ाबाें  का सांग्रह “मुकालमा-ए-
शहज़ािा िारा शुकोह बाबा लाल बैरागी” (िारा शुकोह और बाबा लाल बैरागी की 
र्ाता  ) के नाम से जाना जाता है। 

िारा शुकोह के स्र्भार् में  जो उिारता र्ी उसमें  बाबा लाल की सांगतत का भी 
असर है। बाबा लाल लोगाें  को िम  के आिार पर नहीं बाांटते रे्। बस्ल्क, रे् शब्दिाें  
के माध्यम से अर्  की सच्चाई  को व्यकत करना चाहते रे्। उिाहरि के जलए ईसी 
ककताब में  एक प्रश्न है कक फ़क़ीर को कया बोलना चाडहए? बाबा ने जर्ाब दिया, 
“ला ईला-ह ईल्लल्लाह” बाबा ने अरबी शब्दि की नक़ल की और उसके माध्यम 
से हमें  एकेश्वरर्ाि की हक़ीक़त की ओर तनिो जशत ककया, जजसका अर्  है कक 
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असल हक़ीक़त र्ह है जो ईन शब्दिाें  का मतलब है। ये शब्दि उस हक़ीक़त की ओर 
सांकेत एर्ां  माग िश क हैं। 

चूां कक बाबा लाल बैरागी टहिंदू रे्, ईसजलए िारा शुकोह के अधिकाांश प्रश्न टहिंदू 
िम  को समझने से सांबां धित रे्। हालााँ कक, प्रश्न मुख्य रूप से रे्िाांत और अध्यात्म 
से ही सांबां धित हैं। 

हालााँ कक िारा शुकोह और बाबा लाल बैरागी के बीच ईस मुकालमे 
(मुकालमा) के अांिर बहुत सारे प्रश्न शाधमल हैं। तफर भी एेसा लगता है कक यह 
मुकालमा पूि  नहीं है, बस्ल्क यह मुकालमे की बुतनयाि मात्र है। अन्यर्ा कई  दिनाें  
तक चलने र्ाली लम्बी बैठकाें  में  ईससे अधिक चचा  होती और ईसका एक प्रमाि 
यह है कक स्र्यां  िारा शुकोह ने हसनातुल आररफ़ीन में  बाबा लाल बैरागी की कुछ 
बातें  जलखी हैं  जो ईस ककताब में  नहीं हैं। 

हालाां कक यह ककताब अध्यायाें  और कर्षयाें  में  कर्भाजजत नहीं है लेककन ईन 
सभी प्रश्नाें  और उनके उत्तराें  को कबना ककसी कर्षयगत व्यर्स्र्ा के सांयोजजत कर 
दिया गया है। लेककन अगर ईन्हें  ध्यान से पढा जाए तो कुल धमलाकर ईन सभी 
प्रश्नाें  को िस कर्षयाें  में  कर्भाजजत ककया जा सकता है। िारा शुकोह के बारे में  एक 
बहुत ही शोिपरक ककताब है कबक्रमा जीत हसरत की ककताब “Dara Shikuh: 
Life and Works.” ईस ककताब में  भी उन्हाें ने लगभग यही कर्भाजन अपनाया 
है। रे् कर्षय ईस प्रकार हैं : 

1. रूहातनयत (अध्यात्म) कया है? 
2. दिल कया है? 
3. नींि कया है? 
4. तनजात (मोि) कैसे प्राप्त ककया जा सकता है? 
5. काधमल रूहातनयत (पूि  आध्याब्त्मकता) के लिि कया हैं? 
6. आत्मा और परमात्मा के बीच कया सांबांि है? 
7. टहिंदू पौराक्षिक कर्ाआें  के कर्जभन्न पहलू। 
8. टहिंदू िम  में  पूजा की अर्िारिा। 
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9. काशी की तीर्  यात्रा का महत्र् और र्ास्तकर्कता। 
10. आत्माआें  का पुनज न्म यातन आर्ागमन। 
िारा शुकोह और बाबा लाल बैरागी के बीच यह र्ाता  बहुत प्रजसि है और पूर्  

और पक्षिम में  हर जगह लोककप्रय रहा है। कई  लोगाें  ने ईसकी कर्षय-र्स्तु और 
शैली पर चचा  की है। ईन डटप्पक्षियाें  में  एक बात जो उभर कर सामने आती है, 
र्ह यह है कक यह र्ाता  मध्य युग के भीतर िो अलग-अलग िमाों  के बीच समझ 
और सामान्य आध्याब्त्मक मूल्याें  के तरीक़ाें  को खोजने का एक सफल प्रयास है। 
ईस ककताब की शैली तक  कर्तक  की नहीं, बस्ल्क उपिेशात्मक है। यह शैली उस 
ज़माने में  कहीं नहीं पाई  जाती र्ी, बस्ल्क िार्मिंक प्रर्चन के नाम पर हर जगह 
िार्मिंक बहसें  होती र्ीं। ईन बहसाें  में  एक-दूसरे को नीचा दिखाने की कोजशश 
होती र्ी। कोई  भी सत्य की तलाश नहीं करता र्ा। 

ईस मुकालमा (र्ाता ) की शुरुआत से पहले ईस मुकालमा के बारे में  एक 
छोटा सा नोट लगाया है जजसमें  जलखा है कक: 

“जो ईस मुकालमे को पढ लेगा र्ह दुतनया और उसकी हक़ीक़त से 
र्ाकक़फ़ (पररद्धचत) हो जाएगा। हक़ीक़त भी यही है कक ईस मुकालमे 
के पढने से मोह और माया िोनाें  की हक़ीक़त क़ारी (पाठक) पर खुल 
जाती है। तफर न मोह रहता है और न माया।” 

ज़ाडहर है, ईस मुकालमे में  केर्ल शब्दि ही हैं। ईन शब्दिाें  के माध्यम से ईल्म 
और ज्ञान तो प्राप्त होता है लेककन ईस ईल्म और ज्ञान की र्ास्तकर्कता प्राप्त नहीं 
होती। ईसकी र्ास्तकर्कता केर्ल िो तरीक़ाें  से प्राप्त की जा सकती है: या तो 
ककसी एेसे बुद्धिमान की सांगतत प्राप्त करके, जो अपनी दूरदृतष्ट से दिल के खोट 
दूर कर िे और ई मान की रोशनी से दिल रोशन हो जाए या तफर सािक स्र्यां  
कदठन पररश्रम और अनुशासन के माध्यम से दिल को सांसार की कुरूपता और 
बाह्य र्स्तुआें  के पे्रम से शुि कर लेता है और ईस प्रकार दिल का अां िेरा दूर हो 
जाता है। 
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ईसका अर्  यह है कक राहे-सुलूक पर कबना पररश्रम और अनुशासन के उच्च 
पि प्राप्त नहीं हो सकते। मेर्ाती भाषा के सूफ़ी शायर भीखजी ने अपनी ककर्ता 
में  ईसे बहुत ख़बूसूरती से व्यकत ककया है: 

मेहनत कर री बार्री कबन मेहनत नहीं पान 
कबन मेहनत रीझे नहीं गुरु, िनी, भगर्ान 

(यानी एे बेर्क़ूफ़ मेहनत कर, ईसजलए कक मेहनत के कबना न गुरु की कृपा 
धमल सकती है, न माजलक की और न भगर्ान की।) 

िारा शुकोह और बाबा लाल बैरागी के बीच ईस मुकालमे की असली 
ख़ूबसूरती यह है कक यह ब्रह्माांड और अध्यात्म की सच्ची र्ास्तकर्कता को स्पष्ट 
और सरल शब्दिाें  में  समझाता है। ईस प्रकार एेसा प्रतीत होता है कक ईस ककताब 
को पढने से सुलूक (तसव्र्ुफ़) की एक मां जज़ल आसान हो गई । अब दूसरी मां जज़ल 
बची है। जजसके जलए एक मुर्शिंि-ए-काधमल (जसि योगी) या मेहनत-ए-काधमल 
की ज़रूरत होती है। 

रै्से, ईस मुकालमे का एक-एक शब्दि बहुत क़ीमती है। हालााँ कक, ईसकी शैली 
को समझने के जलए कुछ नमूने और अांश दिए गए हैं  ताकक मुकालमा और उसके 
कर्षय की समग्र प्रकृतत का आकलन ककया जा सके। उिाहरि के जलए िारा 
शुकोह ने पूछा कक नाि और बीि में  अांतर कैसे ककया जाए। बाबा लाल ने शहज़ािे 
की स्स्र्तत का सम्मान करते हुए उत्तर दिया कक बािशाह और उसके हुकम में  कोई  
अांतर नहीं है कयाें कक बािशाह का ईज़हार उसके हुकम के ज़ररए ही होता है।  

एक प्रश्न ककया: फ़क़ीर ककस चीज़ का क़ैिी है? बाबा ने उत्तर दिया: खाना, 
पहनना, िेखना, सुनना और सोना, ये सब ईांसान के जलए क़ैि हैं। जो कोई  उन पर 
कर्जय प्राप्त कर लेता है र्ह मानो क़ैि से छूट जाता है। 

िारा शुकोह ने पूछा कक हज़रत सारे ही लोग अपने-अपने तरीक़े से ईबाित 
करते हैं। यह कैसे मालूम होगा कक ककसी की ईबाित क़बूल हुई  या नहीं। 

बाबा लाल ने जर्ाब दिया कक यदि बांिा (ईबाित करने र्ाला) स्र्यां  अपनी 
ईबाित से सांतुष्ट है और उसे यक़ीन है कक उसने ठीक से ईबाित की है, तो समझो 
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कक उसकी ईबाित क़़ु बूल हो गई । लेककन यदि बांिा स्र्यां  कहे कक र्ह ठीक से 
ईबाित नहीं कर पाया, उसे ठीक से ईबाित करनी चाडहए र्ी, आदि, तो कया 
उसकी ईबाित क़़ु बू होगी? अर्ा त्, ख़ुिा और बां िे के बीच सम्बन्ि स्र्ाकपत करना 
ही ईबाित है। यदि सम्बन्ि स्र्ाकपत हो जाए तो ईबाित क़़ु बूल होती है, अन्यर्ा 
नहीं। ईसे ईस प्रकार भी समझा जा सकता है कक यदि ज़बान ख़ुिा का नाम ले 
रही हो और मन अपने भाई  को नीचा दिखाने या साांसाररक व्यापार में  लगा हो, 
तो कया र्ह ईबाित होगी? 

िारा शुकोह ने एक सर्ाल पूछा कक फ़क़ीर ककन राहाें  का क़ैिी है? बाबा लाल 
ने जर्ाब दिया कक एक फ़क़ीर र्जूि (अस्मस्तत्र्) का कैिी है, यानी खाने, पीने, 
िेखने, सुनने और सोने का। अगर कोई  ईन पर तनयांत्रि पा लेता है, तो र्ह काधमल 
(पूि ) हो जाता है। 

िारा शुकोह ने तफर पूछा कक हज़रत खाना, पीना, िेखना, सुनना और सोना 
ये सब मानर् शरीर की ज़रूरतें  हैं । ईांसान ये सब ईसजलए करता है ताकक उसके 
अांगाें  को ताक़त धमले और ईनके ज़ररए जीर्न के दूसरे काम ककए जा सकें । राहे-
सुलूक (तसव्र्ुफ़ के रास्ते) के नेक लोग उन पर क़ाबू पाने की बात करते हैं। 
लेककन उन्हें  तनयां द्धत्रत करना र्ोडा मुस्मश्कल है। ईस सांबांि में  आप कया कहते हैं? 

बाबा लाल बैरागी ने उत्तर दिया कक र्ास्तकर्क मुद्दा ईन ईच्छाआें  का नहीं, 
बस्ल्क दिल पर तनयांत्रि का है। सािक अपने दिल की तनगरानी करते हैं  और ईन 
ईच्छाआें  पर क़ाबू रखते हैं। 

उिाहरि के जलए, ये ईच्छाएाँ  बच्चाें  और युर्ाआें  को समान शख़्कत प्रिान 
करती हैं। लेककन कुछ एेसे मामले हैं  जजनमें  बच्चे और युर्ा बराबर नहीं हैं। 
उिाहरि के जलए, अगर कोई  बच्चा ककसी ना-महरम मडहला के सार् गले धमले 
तो उसका बुरा नहीं माना जाता। ईसके कर्परीत जर्ान आिमी की तनगाह भी बुरी 
मानी जाती है। अतिः जजस प्रकार एक बच्चे के दिल में  मडहला के प्रतत कोई  ईच्छा 
नहीं होती, उसी प्रकार एक सािक के दिल में  भी ककसी साांसाररक सुख की ईच्छा 
नहीं होनी चाडहए। उसके बाि जो चाहो करो। 
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िारा शुकोह ने पूछा कक ख़ाजलक़ (ख़ुिा) और मसलूक़ (ईांसान) में  कया अांतर 
है? िारा शुकोह ने ईस सर्ाल को आगे स्पष्ट करते हुए कहा कक मैं ने यह सर्ाल 
एक अन्य स्र्ान पर पूछा र्ा और र्हाां  मुझे बताया गया र्ा कक ख़ाजलक़ और 
मसलूक़ का उिाहरि एक बीज और उसके र्ृि के समान है। ईस सांबांि में  आप 
कया कहते हैं? 

बाबा लाल ने उत्तर दिया कक ख़ाजलक़ समुद्र के समान है और मख़लूक़ घडे 
के समान है। पानी िोनाें  जगह मौजूि है लेककन िोनाें  में  बहुत फ़क़  है। 

िारा शुकोह ने पूछा कक परम कैसे आत्मा बन जाता है और तफर आत्मा ककस 
तरह परम बन जाती है। बाबा लाल ने उत्तर दिया कक जैसे पानी शराब बन जाए, 
तफर उसे धमट्टी में  तगरा िो तो यह तफर िरती के भीतर शुि पानी बन जाता है। 
यानी जब तक व्यख़्कत में  सांसार की अशुद्धियााँ  हैं , तब तक र्ह आत्मा ही रहेगा 
और जब र्ह ख़ुि को फ़ना कर लेगा, तो परमात्मा बन जाएगा। िारा शुकोह ने 
एक और सर्ाल पूछा कक ज़्यािातर फ़क़ीर लोग अपनी कर्शेष पोशाक में  लोगाें  
के सामने आते हैं। ताकक लोग उन्हें  पहचान सकें , यानी उनके तरीक़े में  एक तरह 
का दिखार्ा होता है। कुछ लोग ईस पर आपत्तत्त भी जताते हैं। आपकी कया राय 
है? बाबा लाल बैरागी ने जर्ाब दिया कक अपने आपको ज़ाडहर करना मना नहीं 
है, अगर कोई  ईस रास्ते से जाना चाहे तो जा सकता है। ईसके अलार्ा एक और 
बात यह भी है कक कपडे पहचान का ज़ररया होते हैं । अगर कोई  फ़क़ीर अपने 
कपडाें  में  है तो लोग उसे पहचान लें गे और अगर ककसी को राहे-सुलूक का कोई  
मसला पूछना होगा तो र्ह फ़क़ीर को उसके कपडाें  से पहचान कर उससे उसकी 
समस्या जान लेगा। ईसका मतलब यह है कक फ़क़ीराें  के जलए अपने ज़ाडहरी 
कपडाें  में  रहना अच्छा है। 

शहज़ािा िारा शुकोह ने पूछा कक फ़क़ीर के जसर पर कया है, यानी उसके 
सहारे कया कया हैं? बाबा लाल ने जर्ाब दिया कक फ़क़ीर के जसर पर ख़ुिा का 
साया है। तफर उसने पूछा कक हर आिमी के आगे कया है? बाबा ने कहा कक मौत 
है। तफर उसने पूछा कक फ़क़ीर आिमी की अक़्लमांिी कया है और उसकी बेर्क़ूफ़ी 
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कया है? बाबा ने जर्ाब दिया, “फ़क़ीर आिमी की अक़्लमांिी कम खाना है, और 
फ़क़ीर आिमी की बेर्क़ूफ़ी अधिक खाना है।” 

ईस मुकालमे में  िारा शुकोह ने श्री रामचन्द्रजी, सीताजी और रार्ि के रूपकाें  
(metaphors) के माध्यम से जीर्न और राहे-सुलूक की र्ास्तकर्कताआें  के 
बारे में  भी प्रश्न पूछे हैं । रामायि के ईस प्रसांग से जुडे कई  सर्ाल हैं  और बाबा 
लाल ने उनके कर्स्तृत जर्ाब दिए हैं। ईसी तरह और भी कई  सर्ाल हैं। जजसमें  
गहरे िाश तनक एर्ां  आध्याब्त्मक रहस्य धछपे हुए हैं। 

कुल धमलाकर ईस ककताब में  ईतने शे्रष्ठ और गहरे चचिंतन र्ाले कर्षय हैं  कक 
ईसे समझने के जलए भी बाक़ायिा एक जशिक की आर्श्यकता है। यदि कोई  
व्यख़्कत टहिंदू िम  की रे्िाांत परां परा और ईस्लाम की सूफ़ीर्ाि और आध्याब्त्मक 
परां परा से अच्छी तरह पररद्धचत नहीं है, तो र्ह ईन अर्िारिाआें  को पूरी तरह से 
नहीं समझ सकता है। 

बाबा लाल बैरागी और िारा शुकोह के बीच यह मुकालमा एक ओर तो भारत 
की आध्याब्त्मक परां परा का व्यापक पररचय है। दूसरी ओर, टहिंदू और मुस्स्लम 
आध्याब्त्मक परां पराआें  में  समान आिार खोजने का प्रयास भी सराहनीय है और 
यह गुरु और जशष्य की परां पराआें  का एक उत्कृष्ट उिाहरि है, जहाां  एक मुस्स्लम 
जशष्य अपने टहिंदू गुरु के समि अपनी समस्याएं और प्रश्न रखता है और टहिंदू गुरु 
मुस्स्लम जशष्य की शब्दिार्ली का सम्मान करते हुए उसकी मानजसक उलझन और 
समस्याआें  का समािान करता है। ईसके सार् ही यह मुकालमा ज्ञान और 
आध्यात्म की महानता का भी प्रमाि है कक ईतने बडे िेश का शहज़ािा और अपने 
समय का सबसे िनी व्यख़्कत भी ज्ञान की प्यास बुझाने के जलए एक फ़क़ीर की 
कुडटया पर जाता है और एक जशष्य की तरह उसके सामने बैठता है। 

बाबा लाल बैरागी और शहज़ािा िारा शुकोह के बीच मुकालमा यद्यकप एक 
छोटी सी ककताब है लेककन यह अपने अर्  के एेतबार से बहुत बुलांि है और 
शहज़ािा िारा शुकोह के मानजसक कर्कास पर ईसका बहुत प्रभार् है। ईस ककताब 
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में  शहज़ािे के मन की पूरी कहानी सामने आती है जजससे पता चलता है कक उसके 
र्ास्तकर्क डर और कदठनाईयााँ  कया हैं। 

बहरहाल, िारा शुकोह के कर्चार तर्ा सोच को समझने के सार्-सार् टहिंदू-
मुस्स्लम मुकालमे की परां परा के एतबार से भी यह ककताब बहुत महत्र्पूि  है। 
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दीबाचा-ए-मरुक़्का: एक पररचय 
 शहज़ािा मुहम्मि िारा शुकोह की ककताबाें  के बारे में  यह जज़क्र आ चुका 

है कक िारा शुकोह ने या तफर उनकी बीर्ी नादिरा बेगम और िारा शुकोह ने 
धमलकर कैलीग्राफ़ी और द्धचत्रकला के कुछ नमूने एकत्र ककए और एक 
मुरक़्क़ा (एल्बम) बनाया। ईन नमूनाें  र्ाला यह मुरक़्क़ा उपलधि है और 
ईसकी मूल प्रतत ईां डडया ऑतफ़स लाईबे्ररी (लांिन) में  रखी गई  है। 

पसी ब्राउन के अनुसार ईस ककताब में  कुल चालीस नमूने हैं  जजनमें  से 
कुछ कैलीग्राफ़ी के नमूने हैं  और कुछ द्धचत्र हैं।(1) लेककन पसी ब्राउन का 
अस्पष्ट कर्र्रि सां िेह से भरा है, ईसजलए डॉ. सैयि अब्ददुल्ला ने ईसमें  77 
पृष्ठाें  तक के नमूनाें  का जज़क्र ककया है। 

हालाां कक यह मुरक़्क़ा र्त मान में  कब्रडटश सरकार के स्र्ाधमत्र् में  है, लेककन 
एक समय यह भारत के शाही लाईबे्ररी की शोभा बढा रही र्ी। औरांगज़ेब ने 
ईसे अपने शाही लाईबे्ररी में  सुरक्षित रखर्ाया र्ा। डॉ. सैयि अब्ददुल्ला ने ईस 
मुरक़्क़ा के कर्र से एक मुहर कॉपी की है, जजस पर जलखा है: 

“सैय्यि अली अल-हुसैनी, मुरीि बािशाह आलमगीर सन 1069” 
सैयि अली अल-हुसैनी औरांगज़ेब के ज़माने में  शाही लाईबे्ररी में  मुनीम 

या लाईबे्रररयन रे्।(2) ईस मुहर से यह स्पष्ट होता है कक यह मुरक़्क़ा 
औरांगज़ेब की लाईबे्ररी में  शाधमल र्ा। तफर ककसी समय यह अां गे्रज़ाें  के क़ब्दज़े 
में  आ गई  और कब्रटेन पहुांच गई । 

पसी ब्राउन और डॉ. सैयि अब्ददुल्ला ने जलखा है कक ईस मुरक़्क़ा पर 
सुनहरे अिराें  में  शहज़ािा िारा शुकोह के हस्तािर हैं।(3) 

डॉ. सैयि अब्ददुल्ला ने ईस मुरक़्क़ा में  िारा शुकोह के हस्तािर और बीर्ी 
के नाम भेंट के लेख के बारे में  जलखा है कक यह अस्पष्ट है और ईसे स्पष्ट रूप 
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से पढा नहीं जा सकता (4) और तनस्सां िेह लेख भी अस्पष्ट है। मौलर्ी मुहम्मि 
शफ़ी ने ईस लेख की तस्र्ीर भी िी है जजसमें  लेख बहुत स्पष्ट नहीं है, हालाां कक, 
प्रयास करने पर ईसे पढा जा सकता है। डॉ. सैयि अब्ददुल्लाह ने तो सांपूि  
लेख को कॉपी नहीं ककया है। हालाां कक, मौलर्ी मुहम्मि शफ़ी ने सांपूि  लेख 
कॉपी ककया है, जो ईस प्रकार है: 

ई ां  मुरक़्क़ा नफ़ीस बा’नीस ख़ास र् हमिम र् हमराज़ ब-ईस्सतसास 
नादिरा बेगम िािह शिु। मुहम्मि िारा शुकोह ईब्दने शाहजहााँ  बािशाह 
ग़ाज़ी सन 1051.(5) 
पसी ब्राउन ने लेख के ईस अांश का अनुर्ाि ईस प्रकार ककया है: 
This album was presented to his dearest and 
nearest friend, the Lady Nadirah Begum, by Prince 
Muhammad Dara Shikoh, son of the Emperor 
Shah Jahan, in the year 1051 (A. D. 1641-2). 
ईस लेख से यह स्पष्ट है कक यह मुरक़्क़ा (एलबम) िारा शुकोह ने अपनी 

बीर्ी नादिर बेगम को भेंट ककया र्ा। ईस भेंट के समारोह का पता नहीं 
चलता। हालााँ कक अगर िीबाचा-ए-मुरक़्क़ा का लेख कहीं से पूरी तरह पढने 
लायक़ उपलधि हो जाए तो सांभर् है कक ईस मुस्मश्कल का हल तनकल जाए। 

डॉ. सैयि अब्ददुल्लाह ने ईसमें  शाधमल नमूनाें  की सांख्या नहीं जलखी है 
लेककन उन्हाें ने जलखा है कक पेज के एक तरफ़ एक द्धचत्र है और दूसरी तरफ़ 
एक कैलीग्राफ़ी का नमूना है। उन्हाें ने ईस पेज से केर्ल कैलीग्राफ़र या 
द्धचत्रकार के हस्तािर को कॉपी ककया है लेककन ईन नमूनाें  और द्धचत्राें  का 
पररचय नहीं दिया है। ईस तरह उन्हाें ने लेख के 77 पृष्ठाें  तक की कॉपी की 
है। पसी ब्राउन ने ईन द्धचत्राें  की सांख्या 40 जलखी है, ईसजलए ज़ाडहर है कक 
ईसमें  40 द्धचत्र और चालीस सुलेख के नमूने शाधमल रे्। 

मौलर्ी मुहम्मि शफ़ी ने ईस एलबम का अपेिाकृत कर्स्तृत पररचय दिया 
है। उन्हाें ने जलखा है कक ईस एलबम की कर्षय-र्स्तु का पररचय जलखने र्ाले 
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पहले व्यख़्कत औरांगज़ेब की लाईबे्ररी के प्रबांिक सैयि अली हुसैनी रे्। उनके 
अनुसार ईस एलबम में  81 पेज हैं  जजनमें  से चार ख़ाली हैं  और िो पृष्ठाें  पर 
द्धचत्र नष्ट हो गए हैं। कुल 76 पृष्ठाें  में  सुलेख के नमूने हैं  और 78 पृष्ठाें  पर 
द्धचत्र हैं। पुस्तकालय तनिेशक ने औरांगज़ेब के शासनकाल के िसर्ें  साल के 
जुलूस यानी 1669 में  ईसका यह पररचय जलखा र्ा। उससे पहले उसके 
शासनकाल के तीसरे साल के जुलूस यानी 1662 में  ईस एलबम की क़ीमत 
एक हज़ार रुपए तय की र्ी जजसका जज़क्र भी पुस्तकालय प्रबांिक ने ईसके 
पहले पेज पर कर िी है।  

मौलर्ी मुहम्मि शफ़ी ने ईस एलबम में  से केर्ल प्रजसि कैलीग्राफ़राें  के 
नाम का उल्लेख ककया है और उनके हालात भी जलखे हैं  लेककन द्धचत्रकाराें  के 
बारे में  कुछ नहीं जलखा है, हालाां कक डॉ. सैयि अब्ददुल्लाह ने उन पृष्ठाें  का 
उल्लेख ककया है जजन पर कोई  लेख या हस्तािर हैं । उन्हाें ने जजन नामाें  का 
उल्लेख ककया रे् ईस प्रकार हैं : 

2: मुहम्मि क़िीमी के लेखन का नमूना 
20/2 अल-अब्दि अली काततब 
21/1 अल-फ़क़ीर अल-मुज़तन्नब मीर अली अल-काततब 
21/2 एक ई रानी युर्क की तस्र्ीर है। जाम भर रहा है। तस्र्ीर पर 

“अमल मोहम्मि ख़ााँ  मुसखव्र्र 1043” जलखा हुआ है। 
21/1 तनहायत उम्िा पें टटिंग है जो ई रानी द्धचत्रकला का शे्रष्ठ नमूना है। 
27/1 अल-फ़क़ीर अब्ददुल-हुसैनी 1018 
28/1 फ़क़ीर अब्ददुर हीम अम्बरीन क़लम 
29/1 कुतबा, अल-अब्दि मुहम्मि हुसैन ज़रीन क़लम जहाांगीर शाही। 
37/1 एक मुग़ल पें टटिंग बहुत ख़ूबसूरत है कोई  शहज़ािी ककसी िररे्श 

के पास बैठी है। 
39/1 सुल्तान मुहम्मि ख़निान द्वारा जलखखत लेख का नमूना 
38/2 मुहम्मि कबन ईस्हाक़ शहाबी 
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40/2 फ़क़ीर मुहम्मि अल-कश्मीरी के लेख का नमूना 
41/1 और 41/2 पौिाें  के उत्कृष्ट द्धचत्र। 
48/1 ककसी अमीर का द्धचत्र है। िोनाें  तरफ़ फ़क़ीर अली और मीर अली 

जलखा हुआ है। 
58/2 र्सायाय उि शीर बाबकान 
60/9 मुहम्मि शाह महमूि कैजलग्राफ़र द्वारा जलखखत लेख का नमूना 
62/2 कत्बा ज़ैनुद्दीन महमूदिया हरे रां ग की स्याही से जलखा गया है। 
60/2 फ़क़ीर मुहम्मि हुसैन ज़रीन क़लम अकबर शाही 
71/2 और 72/1 पक्षियाें  के बहुत सुांिर द्धचत्र हैं। 
74/1 फ़रांगी (अां गे्रज़) मडहला की तस्र्ीर है जो ककसी दूसरे फ़रांगी पुरुष 

से मुलाक़ात कर रही है।  
77/1 धमश्क़ा सुल्तान मुहम्मि नूर तजार्ज़़ुल्लाहु अन्हु काले रां ग की 

पेज पर सफेि स्याही से जलखी गई  है और नाम गुलाबी रां ग से जलखा है।(6) 
कई  अन्य लोगाें  ने भी एेसे एलबम सांकजलत ककए रे्। पसी ब्राउन ने 

जलखा है कक 67 एलबम तो अकेले धमस्टर ररचड  जॉनसन टहिंदुस्तान से लेकर 
कब्रटेन गए रे्।(7) ईन एलबम पर भूधमका जलखे जाने की परां परा रही है, 
जजसमें  आमतौर पर एलमब को सांकजलत करने का कारि बताया जाता है। 
ईां डडया ऑतफ़स में  िारा शुकोह के एलबम की कॉपी में  ज़ाडहर तौर पर कोई  
भूधमका शाधमल नहीं है ईसीजलए ईसका जज़क्र ककसी ने नहीं ककया है। 
हालाां कक, डॉ. सैयि अब्ददुल्लाह ने जलखा है कक ईस एलबम की भूधमका 
‘तनगाररस्तान-ए-मुनीर’ नामक लेख में  शाधमल है। यह नुस्ख़ा पेररस की  
नेशनल लाईबे्ररी में  सुरक्षित है। सैयि अब्ददुल्ला ने ईस नुस्ख़े को र्हीं से कॉपी 
ककया है। उन्हाें ने आगे जलखा है कक उन्हाें ने ईसके िो अन्य नुस्ख़े िेखे हैं , एक 
बोडजलयन लाईबे्ररी, ऑकसफ़ोड  में  और दूसरी बाबा-ए-उदू  मौलर्ी अब्ददुल 
हक़, औरांगाबाि की लाईबे्ररी में , लेककन उनमें  से कोई  भी सांतोषजनक रूप 
से स्पष्ट नहीं है।(8) हालाां कक, पेररस में  मौजूि नुस्ख़े की र्ह प्रतत जजसे डॉ. 
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सैयि अब्ददुल्ला ने ओररएंटल कॉलेज मैगज़ीन, मई  1937 में  प्रकाजशत ककया 
र्ा, ईस लेख के सार् शाधमल है। 

पसी ब्राउन ने अपनी ककताब Indian Painting Under the 
Mughals में  ईस एलबम का पररचय दिया है। पसी ब्राउन ईससे कुछ अतत 
महत्र्पूि  नतीजाें  पर पहुां चे हैं । उिाहरि के जलए, ईसमें  जलखा है कक मुहम्मि 
िारा शुकोह एक कैर्ोजलक ई साई  रे्। तक  यह दिया जाता है कक उन्हाें ने ईस 
एलबम में  कई  ई साई  लोगाें  की तस्र्ीरें  भी शाधमल की हैं  और उन्हाें ने 'सेंट 
कैर्रीन ऑफ़ सीना' की तस्र्ीर भी शाधमल की है। उनका लेख है: 

That he was catholic in his views is also proved by 
the presence of several European engravings 
among its pages, one of which (fol. 43) depicts St. 
Catherine of Siena' and bears its own date of 
1585.(9) 
पसी ब्राउन ने िारा शुकोह को ई साई  साकबत करने के जलए जो तक  दिया 

है, उस तक  से तो सारा यूरोप मुसलमान साकबत हो जाएगा। कयाें कक अगर 
मुहम्मि िारा शुकोह अपने एलबम में  पािरी की तस्र्ीर रखने से ई साई  बन 
सकते हैं  तो यूरोपीय सांग्रहालयाें  में  मुसलमानाें  की तस्र्ीरें  रखी हुई  हैं । यद्यकप 
िारा शुकोह के ईस एलबम में  अधिकाांश द्धचत्र मुसलमानाें  के हैं , पसी ब्राउन 
ने उनसे कुछ भी साकबत नहीं ककया। ईसके अलार्ा यह भी उल्लेखनीय है 
कक िारा शुकोह ने अपने ककसी भी लेख में  ई साई  िम  के बारे में  एक भी 
सकारात्मक शब्दि नहीं जलखा है। िारा शुकोह बेशक सभी िमाों  का सम्मान 
करते रे्, जजसमें  ई साई  िम  भी शाधमल है। एक-िो बार चच  जाने का भी 
जज़क्र धमलता है, लेककन उन्हाें ने ई साई  िम  के बारे में  कुछ नहीं जलखा है। 
ईसके कर्परीत, उन्हाें ने टहिंदू िम  की प्रशांसा की है, उसके बारे में  जलखा है और 
न केर्ल टहिंदू तपस्मस्र्याें  की तस्र्ीरें  रखते रे्, बस्ल्क उनकी कुडटयाआें  में  र्ह 
जाकर रहे भी रे्। ये सारी बातें  उनकी उिारता साकबत करती हैं , लेककन उनके 
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टहिंदू या ई साई  होने को साकबत नहीं करतीं। पक्षिमी लोग एेसी बेतुकी बातें  
उठाकर बेर्जह समस्या खडे करते हैं। 

ईसी तरह ईस एलबम की तस्र्ीराें  से एक तनष्कष  यह तनकाला जा 
सकता है कक चूां कक यह एलबम एक औरत को दिया जाना र्ा, ईसजलए िारा 
शुकोह ने ईसमें  ज़्यािातर औरताें  की तस्र्ीरें  शाधमल कीं हैं : 

Although on the other hand they may have been 
chosen for the femininity of their character, as the 
volume formed a present to a Lady.(10) 
लेककन जैसा कक डॉ. सैयि अब्ददुल्ला के लेख से स्पष्ट है, ईसमें  अधिकाांश 

द्धचत्र पुरुषाें  के हैं । ईसजलए, यह कहा जा सकता है कक पसी ब्राउन की 
आलोचना मुग़लाें  से नफ़रत के अलार्ा और कुछ भी नहीं र्ी। 

पसी ब्राउन ने ईस एलबम की अधिक प्रशांसा नहीं की है। ईसके महत्त्र् 
को पूरी तरह से स्र्ीकार नहीं ककया है, लेककन कर्द्वानाें  में  से कुछ लोग ईस 
असािारि एलबम के एेततहाजसक और कलात्मक महत्र् को समझते हैं। डॉ. 
सैयि अब्ददुल्ला ने ईसके बारे में  जलखा है: 

“यह बेशक़ीमती ख़ज़ाना, मुग़लकालीन द्धचत्रकला का एक उत्कृष्ट 
उिाहरि, यहाां  मौजूि है।”(11) 
यूरोप में  भी न्यायकप्रय लोग हैं , उिाहरि के जलए, सेजसल एल. बन्स  

(Cecil L. Burns) ने 1925 में  टाईम्स ऑफ ईां डडया में  जलखा र्ा:(12) 
“What the Koh-i-Noor is to other eastern diamonds, surely 
this richly bound volume in wrought leather, containing 
miniatures by Persian, Central Asian and Mughal artists, and 
specimens of Calligraphy of the highest quality of the 
penman's and painter's art, must be to any other volume of a 
similar character… The album is similar to such a one as 
Vasaris, the great biographer of the Renaissance in Italy, 
prepared of the drawings of the artists of that period. ......All 
are of the highest quality of the schools represented, and 
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afford a striking testimony to the knowledge and taste of the 
prince who selected them." 

अर्ा त्, अन्य पूर्ी हीराें  के सामने जो अहधमयत कोडहनूर की है, र्ही 
अहधमयत ईस एलबम की है। ईस एलबम में  ई रानी, मध्य एजशयाई  और मुग़ल 
कलाकाराें  द्वारा की गई  द्धचत्रकला और सुलेख के अडद्वतीय उिाहरि मौजूि 
हैं ... ये सभी बहुत उच्च गुिर्त्ता र्ाले उिाहरि हैं  और उन्हें  एकत्र करने र्ाले 
शहज़ािे के ज्ञान और रुद्धच के प्रमाि हैं।(साराांश) 

िारा शुकोह के एलबम की ग़ैर मामूली एेततहाजसक अहधमयत है। ईस 
एलबम की रचना एक शहज़ािे ने की र्ी, जजसे उन्हाें ने अपनी बीर्ी के जलए 
रचा और उसे भेंट ककया और बाि में  औरांगज़ेब ने ईसे अपने पुस्तकालय में  
सजाया। ईसके एेततहाजसक महत्त्र् के प्रमाि मौजूि हैं  और ईसमें  मौजूि 
सामग्री का महत्त्र् अभी भी चचा  का कर्षय बना हुआ है। पसी ब्राउन के लेख 
से कोई  मानक तनिा ररत नहीं ककया जा सकता। पसी ब्राउन ने ईसमें  से फूलाें  
की एक तस्र्ीर भी कॉपी की है, लेककन एेततहाजसक महत्त्र् की कोई  तस्र्ीर 
कॉपी नहीं की है। 

जैसा कक पहले उल्लेख ककया गया है, िारा शुकोह ने ईस काय  के जलए 
एक भूधमका भी जलखी र्ी, जजसे पहली बार डॉ. सैयि अब्ददुल्ला चुगताई  ने 
मई  1937 में  लाहौर के ओररएंटल कॉलेज मैगज़ीन में  प्रकाजशत ककया र्ा। 
यह नुस्ख़ा त्रुडटयाें  से मुकत नहीं है। मूल नुस्ख़ा पेररस में  है। ईसके कर्श्वसनीय 
प्रकाशन के बारे में  अभी तक कोई  जानकारी नहीं धमली है, ईसजलए यह 
सां क्षिप्त पररचय पया प्त है। 
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मकुालमा (िातार) बा-फ़तेह अली कलंदर 
िारा शुकोह ने सफ़र-ए-सुलूक के िौरान कई  कर्द्वानाें  और साद्धर्याें  से सर्ाल 

पूछे और ईसको समझने की कोजशश की। ईसी जसलजसले में  रे् बाबा लाल बैरागी 
और हज़रत शाह फ़तेह क़लांिर की खख़िमत में  हाजज़र हुए और उनसे सुलूक के 
रास्ते की कदठनाईयाें  के बारे में  सर्ाल पूछे। तफर उन्हाें ने ईन सर्ालाें  और उनके 
जर्ाबाें  को एक ककताब के रूप में  सांकजलत ककया। हालााँ कक यह एक छोटी ककताब 
है, लेककन ईसका अर्  बहुत गहरा है और ईसमें  सुलूक की कई  कदठन समस्याआें  
का समािान ककया गया है। िारा शुकोह द्वारा जलखखत ईस ककताब का एक नुस्ख़ा 
(ग्रांर् आदि की प्रतत) मीर ज़ाधमन अली लाईबे्ररी, शाहगांज, आगरा में  उपलधि है। 
ईस नुस्ख़े से डॉ. तारा चांि और प्रोफ़ेसर अमीर हसन आकबिी ने ईस नुस्ख़े को 
जोगबजशष्ट के फ़ारसी सांस्करि की भूधमका के अांिर शाधमल ककया है। 

यह नुस्ख़ा सूफ़ीर्ाि और नैततकता की दृतष्ट से बहुत महत्र्पूि  है। यह नुस्ख़ा 
अभी भी फ़ारसी में  है, यानी ईसका अभी तक अनुर्ाि नहीं हुआ है। जोगबजशष्ठ 
की भूधमका से पहले यह कहीं प्रकाजशत नहीं हुई  र्ी ईसजलए ईसके महत्त्र् और 
उपयोतगता को िेखते हुए ईसे यहाां  प्रकाजशत ककया जा रहा है और ईसका अनुर्ाि 
भी पहली बार प्रकाजशत ककया जा रहा है। 

 हज़रत शाह फ़तेह क़लांिर ख़ुिा की याि में  डूबे सूतफ़याें  में  से एक रे्। 
हालााँ कक उनके बारे में  कोई  कर्स्तृत जानकारी नहीं धमलती। जैसा कक ईसके 
हस्तजलखखत लेखाें  से मालूम होता है, रे् हज़रत शाह मुही क़लांिर लाहौर के 
ख़लीफ़ा (उत्तराधिकारी) रे्। तज़ककरा-ए-सुब्दह-ए-सादिक़ के लेखक ने हज़रत 
शाह फ़तेह क़लांिर और उनके पीर के बारे में  बहुत कुछ जलखा है। रे् और उनके 
पीर शाह मुही क़लांिर िोनाें  ही जौनपुर के महान सूतफ़याें  में  से हैं  और मेरे िोस्ताें  
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में  से हैं । (मुहम्मि सादिक़ सादिकी: तज़ककरा-ए-सुब्दह-ए-सादिक़, मसतूता, सांग्रह, 
अलीगढ मुस्स्लम यूतनर्र्सिंटी; जोगबजशष्ठ, डॉ. तारा चांि और प्रोफ़ेसर अमीर हसन 
आकबिी के प्रयासाें  से, अलीगढ 1968,) 
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मकुालमा बा-फ़तेह अली कलंदर (रह.) 

(हहिंदी अनिुाद) 
(हज़रत फ़तेह अली क़लांिर (रह.) के अल्फ़ाज़ बहुत ही कर्द्वत्तापिू  
और तल्लीनता में  डूबे हुए हैं। उनके अर्  को यर्ासांभर् शब्दिाें  के 
क़रीब रहते हुए उदू  ज़बान में  व्यकत करने का प्रयास ककया गया है। 
यदि कोई  ग़लती रह जाए तो माफ़ी की िरसर्ास्त है।) 

दारा शकुोह का पहला प्रश्न: ईस माग  अर्ा त् राह-ए-सुलूक का आरांभ और 
अांत कया है? 
हज़रत शाह फ़तेह कलंदर (रह.) का जिाब: ईस माग  अर्ा त् राहे-सुलूक 
का आरांभ और अांत कया है? मजज़ूब जशराज़ी ने कया ख़ूब फ़रमाया है: 
यह रास्ता कहाां  ख़त्म हो सकता है? 
कयाें कक शुरू से ही सैंकडाें  हज़ार मां जज़लें  सामने हैं। 
दारा शकुोह का दूसरा प्रश्न: ईसका कया मतलब है कक सैयदुत-ताई फ़ा ने 
ईां ततहा कहा है, के जर्ाब में  कहा कक र्ह आरांभ की ओर लौटना है? 
हज़रत शाह फ़तेह कलंदर (रह.) का जिाब: अर्ा त् जब सािक 
तल्लीनता की अर्स्र्ा में  होते हैं  तो रे् अस्पष्ट बोलते हैं , लेककन लोगाें  से 
उनकी बुद्धि के अनुसार ही बात करनी चाडहए। जैसा कक भारतीय सांत ने कहा 
है: 

ककबरा बजल जाए र्ा परख के जो मन ही महजजि जाए 
दारा शकुोह का तीसरा सिाल: र्ह कौन सा ज्ञान है जजसे सबसे बडा 
डहजाब कहा जाता है? 
हज़रत शाह फ़तेह कलंदर (रह.) का जिाब: ख़ुिा का ज्ञान अर्ा त् ख़ुिा 
को जानना: 
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सत्य का ज्ञान सूफ़ी के ज्ञान में  गुम हो जाता है लेककन लोग ईस पर कैसे 
यक़ीन कर सकते हैं? 

दारा शकुोह का चौर्ा प्रश्न: कया पूर् र्ती नकबयाें  और पैग़म्बराें  (ई श्वर के 
दूत) को एकेश्वरर्ाि के बारे में  पता र्ा या नहीं? 
हज़रत शाह फ़तेह कलंदर (रह.) का जिाब: उन्हें  एकेश्वरर्ाि का ज्ञान 
र्ा। यह अल्लाह की कृपा है, जजसे र्ह जजसे चाहता है प्रिान करता है। 
दारा शकुोह का पांचिां प्रश्न: राह-ए-बाततन (रूहातनयत) के कर्कास का 
कोई  अांत है या नहीं? 
हज़रत शाह फतेह कलंदर (रह.) का जिाब: जहाां  तक आत्म-सािात्कार 
का सर्ाल है, यह व्यख़्कत के एतबार से उसकी ईां ततहा होती है। ईसजलए ईस 
माग  में  ईां ततहा का मतलब है आजशक़ के दिल का ईब्त्मनान, साजलक (सािक) 
का ईब्त्मनान ही ईस राह की ईां ततहा है। हालााँ कक ईसे हाजसल करने की ईच्छा 
का कोई  ईां ततहा नहीं है। 
दारा शकुोह का छठा प्रश्न: कया “ज़लमूा जहला” ककसी व्यख़्कत की ननिंिा 
है या प्रशांसा? 
हज़रत शाह फ़तेह कलंदर (रह.) का जिाब: हालााँ कक ईन शब्दिाें  का बाहरी 
रूप ईांसान की बुराई  मालूम होती है लेककन अगर कोई  ईन्हें  अल्लाह की रोशनी 
और अांिरूनी नज़र से िेखे तो उसे ईनमें  ईांसान की पूि ता के अलार्ा और 
कुछ नहीं दिखाई  िेता कक उसने अपनी पूि ता से अपना हार् खींच जलया है 
और ख़ुि को ही ख़ुि से भुला दिया है। ईसजलए हम कह सकते हैं  कक यह 
बुराई  की आड में  प्रशांसा है। 

ईस अमानतिार का हाल ककतना अजीब है, िेखो 
चोर जांगल में  है और भाई  घर में  

दारा शकुोह का सातिां प्रश्न: कर्द्यमान चीज़ाें  का कर्लुप्त हो जाना असांभर् 
है। तो तफर मौजूिा चीज़ाें  को कर्लुप्त कैसे कहा जा सकता है? 
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हज़रत फ़तेह कलंदर (रह.) का जिाब: हालााँ कक चीज़ाें  का कर्लुप्त हो 
जाना नामुमककन है तो तफर मौजूिा चीज़ाें  को कर्लुप्त कैसे कहा जा सकता 
है? जो मौजूि है, र्ह मौजूि है और जो कर्लुप्त है, र्ह कर्लुप्त है। जो समझ 
गया सो समझ गया। 
दारा शकुोह का ओठिां प्रश्न: कया तसव्र्ुर (कल्पना) का कोई  एतबार है? 
हज़रत फ़तेह कलंदर (रह.) का जिाब: र्ह तसव्र्ुर जो अपने कर्षय के 
अर्लोकन की पुतष्ट है, अपनी र्ास्तकर्कता के जलहाज़ से एतबार है। 
दारा शकुोह का नौिां सिाल: र्ह कौन सा काम है जो शातग़ल (ई श्वर की 
याि में  रहने र्ाला) को उसके ईस्सतयार (र्श) के कबना दिया जाता है? 
हज़रत फ़तेह कलंदर (रह.) का जिाब: कोई  भी काम जो शातग़ल के 
ईस्सतयार के कबना ककया जाता है, र्ह मुर्शिंि के फ़रमान के अिीन है, कयाें कक 
हर काम में  ईस्सतयार की ईां ततहा र्ास्तर् में  बेईस्सतयारी ही है।  
दारा शकुोह का दसिां सिाल: बे-र्सर्से की नमाज़ कब होती है? 
हज़रत शाह फ़तेह कलंदर (रह.) का जिाब: जब र्सर्से (बुरे सयाल) 
का डर न हो। 
दारा शकुोह का ग्यारहिां प्रश्न: कया ब्रह्मज्ञान मनुष्य के भीतर एकसमान 
है या नहीं? 
हज़रत शाह फ़तेह कलंदर (रह.) का जिाब: एकसमान होती है और 
ईसके उभरने में  कोई  बािा नहीं है। 
दारा शकुोह का बारहिां प्रश्न: कया रूह की तर्बिंयत (आत्मा के प्रजशिि) 
से ब्रह्मज्ञान प्राप्त ककया जा सकता है या नहीं? 
हज़रत शाह फ़तेह कलंदर (रह.) का जिाब: अगर जशष्य में  पूि  िमता 
है, तो उसकी तर्बिंयत के ज़ररए पूि  ज्ञान हाजसल ककया जा सकता है। ईस 
तरह, ईस िररे्श (हज़रत फ़तेह क़लांिर) ने जो आनांि, स्र्ाि और जुनून का 
अनुभर् ककया, उस स्र्ाि की पे्ररिा और प्रशांसा, राह-ए-कमाल के माध्यम 
से पूि ता की हर रूह-ए-कमाल में  िेखी गई । 
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दारा शकुोह का तेरहिां प्रश्न: असीम अर्ा त् अनांत को हृिय में  कैसे 
समाडहत ककया जा सकता है? 
हज़रत शाह फ़तेह कलंदर (रह.) का जिाब: असीम यानी अनांत को हृिय 
में  कैसे समाया जा सकता है? 
यहाां  समािान और एकता असांभर् है। 
यह अपने आप में  एकता के सांिभ  में  एक गुमराह करने र्ाली बात है। 
दारा शकुोह का चौदहिााँ  प्रश्न: सािक को फ़ना हाजसल होती है या नहीं? 
हज़रत शाह फतेह कलंदर (रह.) का उत्तर: सािक को अपनी ईस्मच्छत 
र्स्तु के सार् फ़ना हाजसल हो जाती है। 
दारा शकुोह का पंद्रहिां प्रश्न: कया सािक को मौत के बाि र्स्ल (धमलन) 
मुमककन है या नहीं? 
हज़रत शाह फ़तेह कलंदर (रह.) का जिाब: अज्ञानी सािक को र्स्ल 
नहीं हो सकता। ईसकी िलील यह है कक “मौत र्ह रास्ता है जो हबीब 
(कप्रयतम) को हबीब से धमलाता है।” 
एेसी मौत नहीं चाडहए कक ईांसान क़ब्र में  चला जाए। 
मौत एक एेसी तब्दिीली होनी चाडहए कक ईांसान नूर (प्रकाश) में  जाए। 
यह एक अर्लोकन है। 
दारा शकुोह का सोलहिां सिाल: िि  और ईश्क़ में  कया फ़क़  है? 
हज़रत शाह फ़तेह कलंदर (रह.) का जिाब: ईश्क़ ख़ास है और िि  आम 
है। 
हज़रत शाह फ़तेह क़लांिर जौनपुरी, ख़लीफ़ा हज़रत शाह मुही क़लांिर 
लहरपुरी की खख़िमत में  िारा शुकोह के सर्ाल और हज़रत के जर्ाब।  
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ख़सुरो फ़ाउण्डेशन: एक नईर पहल 

टहिंदुस्तान जन्नत तनशान, जो मज़हबी, भाषायी एर्ां  साांस्कृततक कर्कर्िताआें  
का िेश है और ‘अनेकता में  एकता’ से जजसकी पहचान होती है। ईस महान िेश 
का ईततहास मानर्-पे्रम की धमसालाें  से भरा पडा है। जजसमें  शख़्कत और शाब्न्त 
भकताें  के गीताें  का नतीजा है और टहिंदुस्तान हमेशा ईस बात का गर्ाह रहा है कक 
िरती के बाजसयाें  की मुकती प्रीत में  है। 

पता नहीं दुतनया को ककसकी बुरी नज़र लग गई  कक सामाजजक तनकटता 
दूररयाें  में  बिलने लगी हैं। सच्चाई  तो यही है कक ईस िेश की अधिकाांश लोग आज 
भी ईस अलगार् तर्ा कर्भाजन का डहस्सा बनने के जलए तैयार नहीं है, परन्तु 
बहुसांख्यक अगर ख़ामोश रहती है तो उसका अस्मस्तत्र् गहरे अन्िकार के गत  में  
समा जाता है। र्त मान में  अधिकाांश लोग समाज एर्ां  मानर्ता के दुखाें  का 
तनर्ारि करने के बजाय केर्ल और केर्ल अपने आप में  व्यस्त हैं। र्ह मनुष्य जो 
कभी जनसािारि की आकाांिाआें  का स्र्र हुआ करता र्ा आज अपने आप तक 
ही सीधमत होकर रह गया है। ईन हालात में  हार् में  हार् िरे बैठा नहीं रहा जा 
सकता और ईसजलए ज़रूरी है कक एक बार उन सभी प्रतीकाें  को तफर से ज़ज़िंिा 
ककया जाए जो ‘मुहब्दबताें  की गार्ा’ और ‘पे्रम के ढाई  अिर’ से एक दूसरे को 
जोडे रहे जजनके नज़िीक मािरे-र्तन, यहााँ  पैिा और बसने र्ाले, ईसके िररयाआें  
का पानी पीने र्ाले, ईसके खेताें  में  पैिा होने र्ाले अन्न से अपनी भूख धमटाने र्ालाें  
को तफर ईस बात का एहसास दिलाया जाए कक उनका मज़हब, ज़बान और 
ईलाक़ा कुछ भी हो सकता है लेककन मााँ  और माटी से उनका ररश्ता ईस दुतनया 
के पैिा करने र्ाले और चलाने र्ाले रब की मज़ी का नतीजा है और जजसमें  रब 
राज़ी उसमें  सब राज़ी रहें  तो ही बेहतरी और भलाई  है। 
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टहिंदुस्तान में  एक दूसरे को जोडने र्ालाें  का यदि उल्लेख ककया जाए तो उनके 
नाम और काम तगनाने में  कोई  िेर न लगेगी लेककन अगर एक दूसरे को एक दूसरे 
से अलग करने र्ालाें  और बााँ टने र्ालाें  के नाम पूछे जाएाँ  तो उसे उनके नाम याि 
करने और बताने में  बडी मुस्मश्कल आएगी। 

ईन सबके बार्जूि आज तफर यह दूररयााँ , यह टकरार् और टहिंसा बार-बार 
कयाें  िेखने को धमल रही है। ईसका सीिा-सािा जर्ाब यही है कक हमने उन्हें  भुला 
दिया है जजन्हें  हमें  याि रखना चाडहए र्ा। िेर्ी-िेर्ताआें , पैग़ांबराें , पीराें  और 
ऋतषयाें -मुतनयाें  के त्याग, तपस्या, समप ि और सेर्ाभार् को पुनजीकर्त करने की 
आर्श्यकता है। उनकी जशिाआें  तर्ा उनके उपिेशाें  को एक बार तफर लोगाें  तक 
पहुाँचाया जाना चाडहए। 

यही र्ह सोच और तफ़क्रमांिी है जजसके तहत ‘ख़ुसरो फ़ाउण्डेशन’ की 
स्र्ापना की गई  है। हज़रत अमीर ख़ुसरो मध्यकालीन भारत के एक एेसे 
लोककप्रय, मनमोहक एर्ां  सर् व्यापी व्यख़्कतत्र् हैं , जजन्हें  सदियााँ  गुजरने के बाि भी 
याि रखा गया और हमेशा याि रखा जाएगा। र्ह सूफ़ी भी रे् और जसपाही भी, 
ककर् भी रे् और सांगीतकार भी, ईततहासकार भी रे् और ईततहास बनाने र्ाले भी। 
उनके व्यख़्कतत्र् की सार् भौधमकता और कर्जशष्टता ने उन्हें  न केर्ल कर्जभन्न गुिाों  
का र्ाहक बनाया र्ा बस्ल्क बहुआयामी कर्शेषताआें  से पररपूि  ककया र्ा। 
मध्यकालीन भारतीय ईततहास के बडे-बडे नाधमयाें  के तनशान धमट गए लेककन 
हज़रत अमीर ख़ुसरो आज भी न जसफ़  हमारी तारीख़ का एक डहस्सा हैं  बस्ल्क हर 
ईांसान के दिल र् दिमाग़ में  रचे बसे हैं। रे् लोगाें  के दिलाें  में  ईस प्रकार रचे-बसे हैं  
कक ख़ुशी के लम्हे हाें  या दुख के पल, हज़रत अमीर ख़ुसरो का नाम तर्ा उनकी 
रचनाएाँ  सिैर् अपनी प्रासां तगकता के सार् हमारे सार् हैं। 

ईस गुत्र्ी को तो मनोरै्ज्ञातनक ही सुलझा सकते हैं  कक हज़रत अमीर ख़ुसरो 
ने अपनी कर्जभन्न िरबारी एर्ां  ख़ानक़ाही गततकर्धियाें  के बीच ककस प्रकार सांतुलन 
स्र्ाकपत ककया। यह प्रश्न ईसजलए भी महत्र्पूि  है कक ख़ुसरो ने यह सांतुलन अपने 
व्यख़्कतत्र् के खरेपन के सार् स्र्ाकपत ककया र्ा। जीर्न के प्रत्येक िेत्र में  उनका 
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हर जुडार् और हर ककरिार खुली ककताब की तरह सब पर ज़ाडहर र्ा और ईस 
खुलेपन के बार्जूि ज़ज़िंिगी भर कामयाब रहे। सच्चाई  से भरपूर चचिंतन, अमीर 
ख़ुसरो के व्यख़्कतत्र् को हमारे समि एक आिश  के रूप में  प्रस्तुत करता है। 

ईस भारतीय तुक  का िेश-पे्रम न केर्ल धमसाली है, बस्ल्क क़ाकबले-रश्क भी 
है। ख़ुसरो के नज़िीक भारत की िरती अिन की जन्नत है। यहााँ  के लोग प्रत्येक 
रां ग र् रूप में  उन्हें  कप्रय है। यहााँ  के िरबाराें  के समि ई रान, तूरान और ख़ुरासान के 
िरबार फीके दिखाई  िेते हैं । यहााँ  के लोग कृतष, उद्योग, व्यापार के सार्-सार् 
कर्ज्ञान एर्ां  कला के प्रत्येक िेत्र और सैन्य प्रजशिि के प्रत्येक रूप में  अद्भ़ुत एर्ां  
अनूठे हैं । एक पकका मुसलमान होने के बार्जूि भी उन्हें  भारत की सभी 
कर्चारिाराएाँ  कप्रय हैं। रे् कहते हैं  कक “यद्यकप भारतर्ासी हमारे जैसा िम  नहीं 
रखते, परन्तु उनकी अधिकतर मान्यताएं हमारे जैसी हैं।” 

आज ज़रूरत ईस बात की है कक हम भारतर्ासी, भारत की प्रत्येक परां परा 
को, चाहे र्ह िार्मिंक हो अर्र्ा साांस्कृततक अर्र्ा भाषायी, शैक्षिक हो या 
साडहब्त्यक, उसे हज़रत अमीर ख़ुसरो की तरह िेखें , अपनाएं और उसके जलए 
अपने आप को समर्पिंत कर िें । हज़रत अमीर ख़ुसरो, जजनकी मााँ  भारतीय र्ीं 
और कपता तुक , एक एेसे भारतीय हैं  जो न केर्ल भारत की महानता के गीत गाते 
हैं  बस्ल्क अपने आपको ईस धमट्टी का ईस प्रकार अजभन्न अांग बनाना चाहते हैं  जैसे 
यह धमट्टी ही सब कुछ हो। िेश की धमट्टी से ईस लगार् और पे्रम को अल्ताफ़ हुसैन 
हाली ने ईस तरह बयान ककया है: 

तेरी ईक मुश्त-ए-ख़ाक के बिले 
लूाँ  न हर्गिंज़ अगर बडहश्त धमले 

खुसरो फ़ाउण्डेशन िेशभख़्कत, मानर् पे्रम तर्ा प्रकृतत से तनकटता को 
अपनाने और सभी प्रकार के भेिभार् और नफ़रत से ऊपर उठकर मुहब्दबत को 
आम करना चाहती है। जजसको शैख़ ईब्राहीम ज़ौक़ ने यूाँ  बयान ककया है: 

गुल्हाए-रां गा-रां ग से है ज़ीनत-ए-चमन 
एे ‘ज़ौक़’ ईस जहााँ  को है ज़ेब ईसतेलाफ़ से 


